Conselho Regional de zf;mh{y yde Alagoas

PARECER TECNICO N° 005/2017/COREN-AL
INTERESSADO (A): PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 136/2015

Solicitagdo de que o COREN-AL emita parecer
técnico sobre a solicitagdo de mamografia por
Enfermeiro na Atengdo Basica.

I RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrade, de solicitagdo da Presidente
desta Egrégia Autarquia, de emiss@o de parecer técnico pela parecerista nomeada pela Portaria
N°® 005/2017 de 27 de margo de 2017, sobre a consulta formulada pelo Enfermeiro
Jonathanovitch Alves Padilha — COREN-AL N°220849-ENF — Enfermeiro coordenador da
Aten¢do Bésica de Matriz de Camaragibe. O mesmo solicita parecer quanto a solicitagdo de

mamografia por Enfermeiro na Aten¢do Basica.
IT ANALISE CONCLUSIVA:

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA),
o cancer da mama ¢ o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no Brasil, excluindo o
cancer de pele ndo melanoma. A Estimativa de Incidéncia de Cancer no Brasil (INCA, 2014),
prevé 57.120 casos novos de cancer da mama, com risco estimado de 52 casos a cada 100 mil
mulheres, a cada ano'.

As estratégias de detecgdo precoce de cancer visam ao diagnéstico de casos de cancer
em fase inicial de sua histéria natural, podendo ter como resultado melhor prognostico e
menor morbidade associada ao tratamento. No caso do cancer de mama, a detecgio precoce
consiste em agdes de diagndstico precoce e rastreamento. Conceitualmente, diagnostico
precoce € a identificagdo, o mais precocemente possivel, do cancer de mama em individuos
sintomaticos, enquanto rastreamento ¢ a identificagdo do cincer de mama em individuos
assintomaticos'.

A aten¢do primdria a saude (APS) apresenta-se como o eixo estruturante do SUS e
constitui-se como o primeiro nivel de aten¢do na rede de atengfio a saude. Possui um papel de
congregar um conjunto de agdes de promogdo e prote¢do a saude, prevengdo de agravos,

diagnoéstico, tratamento, reabilitagdo e manuten¢do da satde nas dimensdes coletiva e
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individual, por meio de agdes gerenciais e sanitarias participativas e democraticas, trabalho
em equipe, responsabilizagdo sanitdria e base territorial .

O rastreamento ¢ uma tecnologia da atengdo primaria e os profissionais atuantes nesse
nivel de atengdo devem conhecer o método de rastreamento, a periodicidade e a populagdo-
alvo recomendadas. Devem saber orientar as mulheres, para as quais o rastreamento esteja
indicado, sobre os possiveis beneficios e danos associados a esse rastreamento, em um
processo de decisdo compartilhada'.

Para a detecgdo precoce do cancer de mama recomenda-se’:

- Rastreamento por meio do exame clinico da mama, para as todas as
mulheres a partir de 40 anos de idade, realizado anualmente. Este
procedimento ¢ ainda compreendido como parte do atendimento integral a
satde da mulher, devendo ser realizado em todas as consultas clinicas,
independente da faixa etaria;

- Rastreamento por mamografia, para as mulheres com idade entre 50 a 69
anos, com o maximo de dois anos entre os exames; - Exame clinico da mama
e mamografia anual, a partir dos 35 anos, para as mulheres pertencentes a
grupos populacionais com risco elevado de desenvolver cancer de mama;

- Garantia de acesso ao diagndstico, tratamento e seguimento para todas as
mulheres com alteragdes nos exames realizados.

O rastreamento com o exame de mamografia ¢ a estratégia de saude publica que tem
sido adotada em contextos onde a incidéncia e a mortalidade por cancer de mama sdo
elevadas. Em paises que implantaram programas efetivos de rastreamento, a mortalidade por
esta neoplasia vem apresentando tendéncia de redugdo®.

Considerando a Resolugdo COFEN 195/1997, que dispde sobre a solicitagdo de
exames de rotina e complementares por enfermeiro, em seu artigo™:

Art. 1- O enfermeiro pode solicitar exames de rotina e complementares quando no
exercicio de suas atividades profissionais. (Grifo nosso)

O Decreto n® 94.406, de 8 de junho de 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 1986,
dispoe’:

No seu Art. 8° ao enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

(..)

1) consulta de enfermagem;
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(..)

f) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;

(.)

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas;
Gis)
Il - como integrante da equipe de satde:
(...)
f) participag@o na elaboragdo de medidas de prevengao e controle sistematico
de danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de
Enfermagem;
(...)
Considerando o Céodigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem-Resolu¢do COFEN
N°311/07, sdo responsabilidades e deveres do Enfermeiro™:
Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem
livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
Art. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal e somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de
desempenho seguro para si e para outrem.
De acordo com a Politica Nacional de Atengdo Basica (2012), sdo atribui¢des
especificas do enfermeiro®:
(...)
Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em
grupo e conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas
pelo  gestor  federal, estadual, municipal ou do  Distrito
Federal, observadas as disposicdes legais da profissao, solicitar
exames complementares, prescrever medicagdes e encaminhar,
quando necessario, usuarios a outros servigos; (Grifo nosso)
(.)
Por sua vez, o Caderno de Atengdo Basica n® 13 — Controle dos canceres do colo de
atero e de mama (2013), sdo atribuigdes do enfermeiro na Atencdo Basica’:

a. Atender as usuarias de maneira integral.

()
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b. Realizar consulta de enfermagem e o exame clinico das mamas, de

acordo com a faixa etaria e quadro clinico da usuaria.

()

C. Solicitar exames de acordo com os protocolos ou normas técnicas

estabelecidos pelo gestor local. (Grifo nosso)

(..)
O COREN-BA em seu parecer técnico N° 32/2013% ¢ 0 COREN-SC em seu parecer

técnico N° 20/CT/20139, foram favoraveis a realiza¢do do profissional Enfermeiro da

solicitagdo do exame de mamografia de rastreamento.
III CONCLUSAO:

Diante do exposto, conclui-se, em consondncia com o que ja fora exposto por outros
conselhos regionais, e com as legislagdes vigentes, que ndo ha impedimento a realizagdo de
solicitagdo do exame de mamografia de rastreamento por Enfermeiro na Aten¢do Basica.
Desde que este observe e atenda as normas, rotinas e protocolos de atendimento que regem o
exercicio da profissdo de Enfermagem.

E importante ressaltar que, o procedimento de solicitagdo de exames complementares
na equipe de Enfermagem ¢é privativo do enfermeiro conforme resolugdes e legislagio
supracitadas.

Desta forma, salienta-se que, os enfermeiros possuem competéncia ética e legal para
solicitagdo de mamografia de rastreamento na Ateng¢io Basica.

E o parecer.

Maceio, 27 de margo de 2017.
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Ana Carla de Oliveira Soares
COREN/AL N°. 344.705-ENF
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