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PARECER TECNICO N.° 09/ 2021 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 727/ 2021

Solicitacdo de que o COREN-AL emita parecer
acerca da legalidade na prescri¢do pelo enfermeiro
de higiene oral com clorexidina a 0,12%; de
compressa morna para ser utilizada em casos de
flebite e compressa fria, em casos de hematoma.

| RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitacdo do Presidente
desta egrégia autarquia, de emissdo de parecer técnico pelos pareceristas homeados pela
Portaria COREN-AL N° 172/2021, de 26 de agosto de 2021, sobre a consulta formulada pela
enfermeira Milena Coutinho Costa Cruz, COREN/AL N° 149.910-ENF. A mesma solicita
parecer acerca da legalidade na prescricdo pelo enfermeiro de higiene oral com clorexidina a
0,12%; de compressa morna para ser utilizada em casos de flebite e compressa fria em casos de

hematoma.
1 FUNDAMENTAQAO E ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO o Decreto n° 94.406/ 87 e a Lei n° 7.498/86, que regulamentam o

exercicio profissional de enfermagem;

Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe, |
privativamente, dentre outras acfes: a) dire¢do do 6rgdo de enfermagem integrante da
estrutura basica da instituicdo de salde, publica e privada, e chefia de servigo e de
unidade de enfermagem; b) organizac&o e direcéo dos servicos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos; c)
planejamento, organizacdo, coordenagdo, execucdo e avaliacdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem; i) consulta de enfermagem; j) prescricdo da assisténcia de
enfermagem; I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas; Il - como
integrante da equipe de salde:

CONSIDERANDO os termos da Resolugédo n® 358, de 15 de outubro de 2009, que
dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo
de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem;
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Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e
sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem.

§ 1°—os ambientes de que trata o caput deste artigo referem-se a institui¢des prestadoras
de servicos de internacdo hospitalar, instituicbes prestadoras de servicos ambulatoriais
de satde, domicilios, escolas, associagcbes comunitarias, fabricas, entre outros.

§ 2° — quando realizado em instituicGes prestadoras de servigos ambulatoriais de salde,
domicilios, escolas, associa¢cdes comunitarias, entre outros, 0 Processo de Salde de
Enfermagem corresponde ao usualmente denominado nesses ambientes como Consulta
de Enfermagem. Art. 2° O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes: | — Coleta de dados de Enfermagem; Il —
Diagnéstico de Enfermagem; Il — Planejamento de Enfermagem; IV — Implementacé&o;
V — Avaliacéo de Enfermagem

Aurt. 3° O Processo de Enfermagem deve estar baseado num suporte tedrico que oriente
a coleta de dados, o estabelecimento de diagndsticos de enfermagem e o planejamento
das agdes ou intervencdes de enfermagem; e que forneca a base para a avaliacdo dos
resultados de enfermagem alcancados.

Art. 4° Ao enfermeiro, observadas as disposi¢Ges da Lei n® 7.498, de 25 de junho de
1986 e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que a regulamenta, incumbe a
lideranga na execucdo e avaliagdo do Processo de Enfermagem, de modo a alcangar 0s
resultados de enfermagem esperados, cabendo-lhe, privativamente, o diagndstico de
enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um
dado momento do processo salde e doencga, bem como a prescricdo das a¢des ou
intervencdes de enfermagem a serem realizadas, face a essas respostas.

Art. 5° O Técnico de Enfermagem e o Auxiliar de Enfermagem, em conformidade com
o disposto na Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e do Decreto 94.406, de 08 de junho
de 1987, que a regulamenta, participam da execucdo do Processo de Enfermagem,
naquilo que Ihes couber, sob a superviséo e orientagdo do Enfermeiro.

CONSIDERANDO os termos da Resolu¢do COFEN n° 564/ 2017, que aprova 0 Novo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodoldgico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado & pessoa, familia e
coletividade.

Dos deveres:

Art. 36 Registrar no prontudrio e em outros documentos as informagdes inerentes e
indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva, cronoldgica, legivel,
completa e sem rasuras

Aurt. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Art. 48 Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade de vida & pessoa
e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.

Das proibigdes:
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Aurt. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

Art. 80 Executar prescric@es e procedimentos de qualquer natureza que comprometam
a seguranca da pessoa.

CONSIDERANDO os termos da Resolu¢cdo COFEN n° 639/ 2020 que dispbe sobre as
competéncias do Enfermeiro no cuidado aos pacientes em ventilagdo mecanica no ambiente
extra e intra-hospitalar:

Art. 3° Paragrafo IV — a realizacdo e/ou prescricdo de higiene bucal, incluindo o uso

do gluconato de clorexidina 0,12% ou outras solucGes antissépticas cientificamente
recomendadas, em pacientes sob ventilacdo mecanica.

CONSIDERANDO o Parecer Técnico n° 006/ 2003 do COREN-DF, sobre a aplicacdo

de compressas quentes envolvidas em saco plastico em MMII nos Clientes com TVP:

Somos de parecer que tendo como objetivo a melhora e conforto para o cliente
previsto no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, entendemos que as
aplicacdes de compressa com toalhas envolvidas em saco plastico sendo feita com
dgua numa temperatura que ndo cause danos ao cliente, mesmo em caso de
vazamento, ndo vimos impedimento na conduta improvisada (COREN-DF, 2003).

CONSIDERANDO as seguintes questdes apontadas pela literatura cientifica acerca da

“flebite” e da “termoterapia”:

A flebite € a inflamacéo de uma veia, sendo uma complicacdo comum associada com a
utilizacdo de cateteres intravenosos periféricos (URBANETTO et al., 2017).

Como intervengdo de enfermagem para o tratamento de flebites, convencionalmente, é
indicada a aplicacdo topica de compressas mornas com intuito de reduzir o processo
inflamatorio local (REIS, 2011).

A aplicacdo do calor corporal, a termoterapia por adi¢do, é comumente realizada na
prética clinica para o tratamento em casos de tensdo muscular aumentada e crises de
dor. Os efeitos incluem vasodilatacdo, aumento do fluxo sanguineo e,
consequentemente, da oxigenacao, eliminagdo dos residuos metabolicos, diminuicdo da
conducdo nervosa da dor, diminuicdo da rigidez nas articulagbes e relaxamento
muscular (YENG et al., 2001 apud SANTOS et al., 2020).

CONSIDERANDO as seguintes questdes apontadas pela literatura cientifica acerca dos

temas “hematoma” e “crioterapia”:

O efeito do frio sobre a dor esta na diminuicdo da temperatura, 0 que pode agir como
um estimulo sensorial no mecanismo de comportamento da dor, e como os estimulos
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de frio sdo bastante intensos, podem levar a liberagdo de endorfinas e encefalinas e a
inibicdo de neurdnios espinhais. A medida que a temperatura da pele diminui, o
estimulo para a producdo de calor intensifica 0 mecanismo, o que leva a reducdo
gradativa da dor (NADLER et al., 2004 apud SANTOS, 2019).

Segundo Leventhal et al., (2010), a crioterapia pode ser definida como um método de
diminuicdo da temperatura corporal. Entre eles temos aplicacdo com sacos plasticos ou
toalhas por cima da pele, bolsas térmicas, massagens com gelo e imersao em agua fria.

A crioterapia quando realizada no corpo humano, desencadeia diversas respostas
fisioldgicas. Podemos citar como exemplos vasoconstricdo, aumento da rigidez
tecidual, diminuicdo da taxa de metabolismo celular, diminuicdo da inflamagéo,
diminuicdo da dor, diminuicdo do espasmo muscular, alteracdes na fibra muscular,
diminuicdo da temperatura intra-articular estimulagéo da rigidez articular, diminuicdo
na atividade do fuso muscular, permite a mobilizacdo precoce, relaxamento redugéo do
metabolismo articular e da atividade das enzimas degradantes da cartilagem, diminuicdo
na velocidade de conducao nervosa, liberacdo de endorfinas, o tecido conjuntivo torna-
se mais firme, a for¢a ténsil diminui, redu¢do da inflamacdo (RODRIGUES, 1995;
ANDREWS; STARKEY 2001).

A crioterapia é muito utilizada associada ao Conceito Price (protecdo, repouso, gelo,
compressdo, elevacéo). IndicacOes: lesdes musculares e ligamentares, entorses, traumas
agudos, luxaces, estiramentos, edemas e hematomas. Contra indicagdes: doenca de
Raynaud, doenca reumatdide, diabetes, regides com falta de sensibilidade, circulagio
comprometida, tecidos lesados e infectados e feridas abertas. Cuidados: sempre
proteger a pele e ndo exceder o tempo de aplicagéo evitando o risco de lesdo na pele e
outras estruturas, podendo causar uma necrose (morte do tecido) (KITCHEN, 2003).

A fase inflamatdria decorrente da lesdo é a fase mais importante da miorregeneragao,
pois esta impacta sobre as demais fases interferindo no processo e no tempo de
reabilitacdo. A crioterapia promove a vasoconstricdo, redugdo do metabolismo, do
edema e da &rea lesada. Logo, atuando imediatamente & lesdo e minimizando sequelas
adversas que estdo relacionadas ao processo de lesdo (dor, edema, hemorragia, espasmo
muscular) e, principalmente, reduzir a area de lesdo secundaria. Dessa forma, a
crioterapia local pode facilitar a recuperacéo de tais lesdes, sendo que a vasoconstri¢do
induzida pelo frio reduz a formag&o de edemas, bem como a intensidade do dano celular
local, por meio da reducdo do quadro hemorrdgico e das demandas metabélicas no
tecido lesado, fazendo com que o tecido lesionado volte as condigdes normais mais
rapidamente (RAMOS; SOUZA, 2017).

CONSIDERANDO as seguintes questdes apontadas pela literatura cientifica acerca da

higiene bucal com a clorexidina a 0,12%:

Em suma, dos 8 artigos incluidos na presente revisdo, 3 ECRs e 2 metandlises (50% da
amostra total) favoreceram o uso da clorexidina como medida preventiva da PAVM.
Quanto a colonizagdo da cavidade bucal, 4 (80%) dos 5 ECRs demonstraram efeitos
preventivos da clorexidina. Com base nos estudos analisados, concluimos que o uso
topico de clorexidina na higiene bucal de pacientes sob ventilacdo mecénica parece
diminuir a coloniza¢do da cavidade bucal, podendo reduzir a incidéncia da PAVM. Em
adicdo, esse procedimento é seguro e bem toleravel, ja que ndo foram demonstrados
efeitos colaterais em nenhum estudo. Ainda, ponderando sobre o aumento do custo da
hospitalizacéo acarretado por um episédio de IH, pode ser considerada uma medida de
baixo custo. Entretanto, investigacGes futuras sdo necessarias para determinar a
concentracdo ideal de uso, forma de apresentacdo, frequéncia e técnica de aplicagdo
mais adequadas (BERALDO; ANDRADE, 2008).
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A revisdo integrativa possibilitou a construgcdo de uma sintese das praticas dos
enfermeiros relacionadas a HB do paciente em estado critico de sadde. O pequeno
namero de publicacBes sobre a temética por enfermeiros pesquisadores brasileiros, ndo
permitiu comparar as praticas realizadas por estes profissionais no ambito nacional com
o internacional. Isto constituiu uma limitacdo deste estudo. No entanto, diante dos
achados desta revisdo, foi possivel eleger e recomendar a pratica de escovacdo para o
controle mecanico do biofilme dental. Dentre os trabalhos selecionados para analise,
varios tipos de escova dental tém sido utilizados pelos enfermeiros [...]. Quanto ao
controle quimico, o gluconato de clorexidina, seja na forma de gel a 1% ou como
enxaguante (0,12% ou 0,2%) foi o que prevaleceu. Apesar da falta de uniformidade em
relacéo a concentragdo deste farmaco, a de 0,12% foi a mais utilizada. Estes resultados
apontam que os enfermeiros estdo procurando seguir as Gltimas evidéncias, as quais tem
recomendado o uso deste antimicrobiano e antisséptico em pacientes sob VM para
prevenir PAVM e possiveis infecgdes sistémica. Entretanto, ficou evidente que a
escovacdo ou o uso de clorexidina de forma isolada ndo traz reducdo de forma
significativa das taxas de PAVM. Os estudos que apresentaram resultados mais eficazes
na reducdo desta infeccdo respiratéria fizeram uso do controle mecanico associado ao
quimico do biofilme dental. [...]. Quanto a frequéncia da realizacdo de HB, encontrou-
se divergéncias. Entende-se que tal fato deva-se a diversidade dos tipos de UTIs
(cirargica, geral, neuroldgica, trauma). O nimero de vezes que se deve realizar a HB
vai depender das condi¢fes da salde bucal de cada paciente associado as suas
peculiaridades. Neste sentido, torna-se imprescindivel a inclusdo de protocolos
baseados nas atuais evidéncias associado a uma atuacdo interdisciplinar entre
enfermagem e odontologia para que o paciente tenha suas reais necessidades supridas.
A interdisciplinaridade no cuidado ao paciente critico é fundamental para o
estabelecimento de condutas padronizadas (NOGUEIRA; JESUS, 2017).

CONSIDERANDO que na Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE), principal taxonomia de Enfermagem, constam os termos abaixo, como possiveis

intervencdes de enfermagem:

Cddigo: 10030472 IE Aplicar Bandagem de Compresséo
Codigo: 10036468 IE Aplicar Compressa Fria

Codigo: 10039617 IE Aplicar Compressa Quente
Cddigo: 10032483 IE Promover Higiene Oral (ou bucal)

111 CONCLUSAO:

Mediante 0 exposto, depreende-se que, é atividade permitida ao profissional enfermeiro
a prescricdo de compressa morna em casos de flebite, compressas frias em casos de hematoma
e clorexidina a 0,12% na higiene oral, nos casos em que houver indica¢do/ recomendacao
terapéutica para tais procedimentos. Destaca-se que, para seguranca do paciente, o profissional
de enfermagem deve estar devidamente seguro de sua capacidade, competéncia e habilidade
para garantir a assisténcia livre de riscos provenientes da negligéncia, impericia e imprudéncia
e que sejam observadas todas as condutas no ambito da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), em cada caso, e contando com a avaliacdo de outros profissionais da

equipe de saude, se necessario, para a tomada de decisdo.
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Compreendendo que este parecer ndo se prop8e a definir quais os casos em que tais

procedimentos sejam ou ndo adequados, contraindicados, tenham frequéncia ou periodicidade
diversificada, bem como outros detalhes cientificos, técnicos e terapéuticos acerca do cuidado
a pessoa, mas tdo somente apontar a legalidade da prescricdo, mediante anélise do caso em
especifico pelo profissional enfermeiro, importa também que a equipe de salde, em especial de
enfermagem, atente-se para a necessidade de formulacdo de documentos internos acerca do
caso, bem como invista em treinamento, capacitacéo e atualizacdo periddica.

Recomenda-se a equipe de enfermagem a elaboracdo/ adocdo de protocolos ou
procedimentos operacionais padrdo (POP), e normas e rotinas que norteiem acerca da
prescricdo/ execucdo de cada um desses procedimentos, de acordo com o perfil da institui¢éo
de satde e do publico-alvo. O protocolo sera, assim, uma tecnologia que orientara a equipe no
tocante as condutas, devendo ser elaborado e submetido ao Conselho Regional de Enfermagem,
de acordo com o anexo da decisdo n° 043/ 2018, que aprova o0 Manual para elaboracdo de
Regimento Interno, Normas, Rotinas e Protocolos Operacionais Padrao (Pop) para a Assisténcia
de Enfermagem do Conselho Regional de Enfermagem de Alagoas.

Enfatiza-se que a Enfermagem deve sempre fundamentar suas a¢cdes em recomendagdes
cientificas atuais, teorias de enfermagem consagradas e realizar seus procedimentos mediante
a elaboracéo efetiva do Processo de Enfermagem, conforme descrito na Resolucdo COFEN n°
358/2009 e a partir do Dimensionamento do Quadro de Pessoal de Enfermagem, descrito na
Resolucdo COFEN n° 543/ 2017.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Macei0, 1 de setembro de 2021.
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LUCAS KAYZAN BARBOSA DA SILVA!
COREN-AL N°432.278-ENF

L Enfermeiro, Te6logo, Académico de Direito e de Letras - Licenciatura (Portugués). Mestre em Enfermagem pelo
programa de pos-graduagdo em Enfermagem (PPGENF) da Escola de Enfermagem e Farmécia (ESENFAR) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). P6s-graduado, lato sensu, pelo programa de Residéncia de Enfermagem



* A
M \ 4 i
%‘ Conselho Regional de Enfermagem de Alagoas

2021-2023 UM NOVO TEMPO

em Psiquiatria e Sadde Mental da Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas (UNCISAL). Pés-
graduado, lato sensu, em Psicopatologia pela Faculdade de Ensino Regional Alternativa (FERA). Pés-graduado,
lato sensu, em Ciéncias da Religido pela Faculdade de Teologia Integrada (FATIN). Pds-graduando em Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS) pela Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI). Pds-
graduando em Antropologia Cultural e Social pela Faculdade Focus (FOCUS). Pds-graduando em Gestéo da Saude
pela Faculdade Intervale (INTERVALE). Graduado em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) - campus Arapiraca. Bacharel em Teologia pela Faculdade Evangélica de Tecnologia, Ciéncias e
Biotecnologia da CGADB (FAECAD). Graduando em Direito pela Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL).
Graduando em Letras (Portugués) pela Universidade Norte do Parana (UNOPAR). Atuou como docente nos cursos
de graduacdo em Enfermagem, Nutricdo, Biomedicina e Psicologia pela Rede UNIRB em Arapiraca, no periodo
de 2019.1 a 2020.1. Compde a Camara Técnica de Atencéo Psicossocial do Conselho Regional de Enfermagem
de Alagoas (COREN-AL). Atua na Secretaria Municipal de Saude de Junqueiro como Coordenador de Atengao
Primaria a Salde (APS). Desenvolve estudos e conferéncias com énfase em: Teorias de Enfermagem, Salde do
Homem, Salde Mental Perinatal, Politicas Publicas de Salde e Espiritualidade no Cuidado. Disponivel:
<http://lattes.cnpq.br/2017832417071397>.
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WBIRATAN DE LIMA SOUZA?
COREN-AL N°214.302 ENF

2 Enfermeiro. Doutorando em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas pelo programa de pds graduagéo
stricto sensu (SOTEPP) do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Mestre em Enfermagem pelo
programa de pés graduagdo stricto sensu (Mestrado em Enfermagem Assistencial — MPEA) da Universidade
Federal Fluminense (UFF/RJ). Especialista em Emergéncia Geral pelo Programa de p6s graduagéo lato sensu em
Enfermagem na modalidade Residéncia da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL-
AL). Especialista em Obstetricia pelo programa de po6s graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade
Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em Dermatologia pelo programa de pés graduacdo lato sensu em
Enfermagem da Faculdade Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em Neonatologia e Pediatria pelo programa
de poOs graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em
Enfermagem do Trabalho pelo programa de pds graduagéo lato sensu em Enfermagem do Instituto Brasileiro de
Pds-Graduagdo e Extensdo (IBPEX). Especialista em Saude Publica pelo programa de pds graduacao lato sensu
em Enfermagem do Centro de Ensino Superior Arcanjo Mikael de Arapiraca (CEAP). Especialista em Psiquiatria
e Salde Mental pelo programa de pés graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade da Regido Serrana
(FARESE). Pés graduando em Enfermagem em Estética pelo programa lato sensu da Faculdade Venda Nova do
Imigrante (FAVENI). Pés graduando em Enfermagem Forense pelo programa lato sensu da Faculdade Unyleya
(UNYLEYA). Graduado em Enfermagem pela Faculdade CESMAC do Sertdo. Atua como Professor Adjunto |
do Curso de Graduagdo em enfermagem do UNIT/Alagoas. Coordenador da Pds-Graduagdo em Urgéncia,
Emergéncia e UTI do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Coordenador da Pds-Graduacdo em Salde da
Mulher: Ginecologia e Obstetricia do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Presidente da Comissdo de
Gerenciamento das CTs do COREN — AL. Membro da Comisséo Nacional de Urgéncia e Emergéncia do COFEN.
Tutor da Liga Académica em Enfermagem em Emergéncia Geral/LAEEG (UNIT-AL). Membro parecerista do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) — UNIT Alagoas. Docente dos Cursos de P6s Graduagdes do UNIT, GRUPO
CEFAPP, FIP e ATUALIZA. Enfermeiro Plantonista do Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly. Enfermeiro
Obstétrico do Hospital da Mulher Dra Nise da Silveira. Proprietario e Enfermeiro da Clinica Integrada de Curativos
ENFIMED/Arapiraca. Disponivel: < http://lattes.cnpg.br/5238394370060297>.
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