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PROCESSO CONSULTA n. 04/2018 — PROTOCOLO n. 4377/18
SOLICITANTE: Enf. Naira Raquel Pereira de Aratjo
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf. Marttem Costa de Santana

Utilizagdo do Acido Acético e do Lugol pelo Enfermeiro
da Atengfio Bésica como técnicas de magnificagdo para
rastreamento de lesdes malignas de colo de tero
complementar ao exame de colpocitologia oncética pelo
método de Papanicolaou.

I-DO RELATORIO

3 Por designagdio da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui (Coren-PI), coube ao Conselheiro Efetivo, Marttem Costa de Santana, coordenador da
Cémara Técnica Educagdo ¢ Pesquisa, relatar a demanda de protocolo 4311/18, aprovada na
520° Reunidio Ordinaria do Plenério (ROP) de 23 de margo de 2018, para emissdo de Parecer
Técnico-cientifico.

2. O presente Parecer Técnico foi, encaminhamento ao Coren-PI, no dia 16 de
fevereiro de 2018, pelo enfermeira Naira Raquel Pereira de Aratijo, coordenadora de
programas da Atengdo Bisica, inscrita neste Conselho com n, 299174-ENF, residente no
municipio de Urugui-PI. Solicitou um “parecer técnico em relagdo ao uso de Lugol e Acido
Acético f)elo Enfermeiro da Atengéio Basica, como complementar a0 exame de citologia”,

3; -~ Este parecer técnico-cientifico tem a finalidade de esclarecer sobre a
utilizagdo do Acido Acético e do Lugol pelo Enfermeiro da Atengdo Bésica como técnicas de
magniﬁcagﬁo para rastreamento de lesdes malignas de colo de ﬁfero complementar ao exame
de colpocitologia oncética pelo método de Papanicolaou.

4, - E o relatério, no essencial. Passa-se a analise.

II -DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

5; O cancer do colo do ttero & caracterizado pela replicagfio desordenada do

epitélio de revestimento do 0rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo
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invadir estruturas e 6rgaos contiguos ou & distancia (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2011),

6. O teste citopatolégico convencional (Papanicolaou) é a principal estratégia
de programas de rastreamento do cancer do colo do ttero no mundo. No Brasil, a estratégia
recomendada pelo Ministério da Satide é o exame citopatolégico em mulheres de 25 a 64
anos. Para a efetividade do programa de controle do cancer do colo do ttero, faz-se necessério
garantir a organizagfo, a integralidade ¢ a qualidade dos servigos e a¢des da linha de cuidado,
bem como o fratamento e o seguimento das pacientes (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2014, p. 40). _ ,

7 O rastreamento é uma tecnologia da atengdio priméria, e os profissionais
atuantes nesse nivel de aten¢io devem conhecer o método, a periodicidade e a populagéo-alvo
recomendados, sabendo ainda orientar e encaminhar para tratamento as mulheres de acordo
com os resultados dos exames e garantir seu seguimento (BRASIL, 2016).

8. A colpocitologia oncética também conhecida .sob diversas denominagdes:
Pap Smear (Pap Test), teste/exame de Papanicolaou, prevengdo ginecologica, exame
preventivo feminino, exame citoldgico, esfregac;o cervicovaginal ou exame citopatoldgico, é
amplamente usado na prevengdo do clncer do colo de ttero.

9. ' | Consiste na coleta de material cérvickoagihal (células oriundas da
ectocérvice e da endocérvice com objetivo de identificar alteragdes celulares que precedem
e/ou caracterizam o processo neoplasico, além de permitir identificagfo da microflora vaginal.
10. E considerado um método de baixo custo que torna possivel a detecgdo de
lesdes precursoras de formas iniciais da doenga. Dependendo da rotina dos servigos, as coletas
de material para o exame citolégico sfo executadas pelo médico, enfermeiro, biomédico,
farmacéutico, dentre outros profissionais de nivel superior este com capacitagdo especifica.
:L1. ‘ ~ Na década de 1940, George Papanicolaou, médico grego, foi o pioneiro no
estudo da citologia e na detecgdo precoce do cancer do colo do utero. Foi o criador do
chamado teste de Papanicolaou (exame preventivo), que ¢ realizado para detectar

precocemente tumores na vagina e no colo.do ttero. O exame citopatolégico (Papanicolaou)
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foi introduzido“no Brasil na década de 1950. (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER,
2008).

12.- A infecgfio pelo HPV apresenta-se na maioria  das vezes de forma
assintomatica, com lesdes subclinicas (inaparentes) visiveis apenas apds aplicagdo de
reagentes, como o 4acido acético e a solugdo de Lugol, e por meio de técnicas de magnificagdo.
(BRASIL, 2006, 2013, p. 45). Em 1928, Walter Schiller publicou a técnica do uso da solugdo
de lugol para rastreamento de lesdes malignas de colo de ttero (epitélio escamoso desprovidas
de glicogénio - que ndo se coram pelo iodo) a olho nu, contudo a solugdo de Lugol, preparada
com jodo, se deve a0 médico Jean Guillaume Auguste Lugol (SCHILLER Y LUGOL, 2013).
13. : - Os profissionais de satide capacitados podem utilizar técnicas de
magnificagdo por meio da inspegdo visual a olho nu: 1) Inspegéo Visual com Acido Acético
(IVA) — Consiste na aplicagdo de solugdo de Acido Acético a 5% sobre o colo uterino. Em
seguida aguarda-se de 1 a 2 minutos e faz-se observagéo a olho nu do colo para verificar a
existéncia ou ndo de 4reas aceto-brancas. Logo apés, 2) Inspegdio Visual com Lugol (IVvL)
(Teste de Schiller) — Consiste na aplicagéio de solugdo de Lugol (iodo-iodetada) e observagéo
imédiata a olho nu para verificar a existéncia de dreas iodo negativas. (CAMPINAS, 2011,
2016).

14, - Para revelar anormahdades em uma regifo vaginal e do colo uterino, utiliza-
se 0 4cido acético 3 a 5% e o corante de Schiller (3 base de iodo iodetado ou lugol). Torna-se
possivel visualizar, a olho nu, 4reas acetobrancas, niio coradas, com aspecto mosaico, vasos
atipicos, além de outras alteragdes (BRASIL, 2002, 2016).

15. _ Para a andlise pés-aplicagfio, a captagdo da solugdo de lugol: positiva
(corado) ou negativa (ndo corado) (teste de Schiller negativo ou positivo). (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2016). O teste de Schiller é um exame de rastreamento e
diagnostico que consiste em colorir a regido interna da vagina e do colo do ttero com uma
solugdo iodada, a fim de observar a integridade do epitélio dessas regides. O Teste de Schiller
somente ¢ contra indicado em mulheres que relatam alergia ao iodo.

16. O teste de Schiller tera aspecto “tigréide” em mulheres com tricononiase

genital (BRASIL, 2006, p. 37). Neste caso, o enfermeiro precisa registrar, notificar e iniciar o
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tratamento utilizando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as
Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (BRASIL, 2015).

| 5 4 O enfermeiro em sua formag#o profissional se torna habilitado a realizar, no
contexto da consulta de enfermagem, o exame fisico geral e especifico, além de deter
conhecimento técnico e cientifico para a realizagdo de cuidados assistenciais de enfermagem
de maior ’compl_exidade, conforme disposto na Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem
(artigo 1‘1, inciso I, alineas “i” e “m”, e inciso II, alinea “b”) regulamentada pelo Decreto n.
94, 406/87, ¢ na Resolugdo Cofen n. 358/2009 (BRASIL, 1986, 1987):

= Art. 8° Ao enfermeiro incumbe:

I — privativamente:

¢) consulta de Enfermagem

f) prescrig¢do da assisténcia de Enfermagem;

II — como integrante da equipe de satde:

¢) prescrigio de medicamentos previamente estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina aprovada pela institui¢do de satde;

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a saude
individual e de grupos especificos, pamcularmente daqueles prioritérios e de alto
risco;

p) participagdo na elaboragdo € na operacxonahzac;ao do sistema de referéncia e
contra-referéncia do paciente nos diferentes niveis de atengo a satide;

18. A Portaria GM/MS n. 2439/2005 sobre a Politica Nacional de Atengdo
Oncol()giéa, no que tange a magnitude epidemiol6gica, econdmica e social do céncer do colo

do utero recomenda que na:

Il - atengdio bésica: realizar, na Rede de Servigos Bésicos de saide (Unidade
Basicas de Saude e Equipes da Saude da Familia), agdes de carédter individual ¢
coletivo, voltadas para ‘a promogdo da saude e prevengdo do céncer, bem como ao
diagnéstico precoce e apoio & terapéutica de tumores, aos cuidados paliativos e as
agdes clinicas para o seguimento de doentes tratados;

19. Considerando a Portaria do Ministério da Satde n 2.488/GM, de 21 de
outubro de 2011, que altera atribuigdes dos profissionais das Equipes de Satde da Familia
(ESF) dispostas na Politica Nacional de 'Atenqﬁo Bésica, no que se refere as atribuigBes
especiﬁcés do enfermeiro das Equipes de Saude da Familia, que passa a vigorar com a
seguinte redacéo: )

Do enfermeiro:
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I — realizar atengéio a satde aos individuos e familias cadastradas nas equipes e,
quando indicado ou necessério, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios
(escolas, associagdes etc), em todas as fases do desenvolvimento humano: infincia,
adolescéncia, idade adulta e terceira idade;

IT — realizar consulta de enfermagem, procedlmentos atividades em grupo e
conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposi¢des legais da
profissdo, solicitar exames complementares, prescrever medicagdes e encaminhar,
quando necessario, usuarios a outros servigos.

20. ' Segundo a Resolugdo Cofen n. 359, de 15 de outubro de 2009 que dispde
sobre a Sistematizagdio da Assisténcia de Enfermagem e a implementagio do Processo de
Enfermagem em ambientes, pablicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem, e-da outras providéncias:

Art. 6° A execugdo do Processo de Enfermagem deve ser registrada formalmente,
envolvendo:

a) um resumo dos dados coletados sobre a pessoa, familia ou coletividade humana
em um dado momento do processo satide e doenga;

b) os diagnésticos de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo satide e doenga;

c) as agdes ou intervengdes de enfermagem realizadas face aos diagndsticos de
enfermagem identificados;

d) os resultados alcangados como consequéncia das agdes ou intervengdes de
enfermagem realizadas.

21. [ O procedimento de coleta de material para colpocitologia oncética pelo
método de Papanicolaou e das técnicas de magnificagfio para rastreamento de lesdes malignas
de colo de ttero requer do profissional executor seguranga, destreza, habilidade e qualidade,
ou seja, exige rigor e competéncia técnica e cientifica comprovada. A Resolugdo Cofen n.
381/2011 que resolve:

Art. 1° No ambito da equipe de Enfermagem, a coleta de material para
colpocitologia oncética pelo método de Papanicolaou ¢ privativa do Enfermeiro,
observadas as disposi¢des legais da profissdo.

Pardgrafo unico. O Enfermeiro deverd estar dotado dos conhecimentos,
competéncias e habilidades que garantam rigor técnico-cientifico ao procedimento,

. atentando para a capacitagdo continua necessaria a sua realizago.

Art. 2° O procedimento a que se refere o artigo anterior deve ser executado no
contexto da Consulta de Enfermagem, atendendo-se os principios da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher e determinagdes da Resolugo
Cofen n. 358/2009.

Rua Magalhdes Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina-PI —CEP: 64001-350
Fone: (0xx86) 3222-7861 / 3223-4489 - Site; www.coren-pi.com.br
e-mail: secretaria@coren-pi.com.br &




- @Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Plaui -
5mfoalmmofo o ewidondo da m{&wwa?m
Sistema Cofen/Conselhos Regionais - Autarquia Federal criada pela Lei n. 5.905/73

22, Em detrimento das condigdes de natureza técnica, cientifica, tecnologica,
moral e ética, aﬁ atuacio dos profissionais de enfermagem estd pautada em préticas ¢ padrdes
de natureza estética, consubstanciado pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), Resolugéo Cofen n. 654/2017: Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade,
seguranca técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de
qualquer natureza, segundo os principios € pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos e Art. 59. Somente aceitar encargos ou atribuigges. quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si ¢ para outrem.

23. Mediante a lei n. 7.498/86 do exercicio profissional da enfermagem € pelo
Decreto-Lei n. 94.406/87, o Enfermeiro tem competéncia técnica, cientifica, ética, legal para
realizar procedimentos de baixa, média e de alta complexidade tecnolégica. Com base na

Resolugdo Cofen n. 564/2017, no capitulo II, dos deveres, 0 enfermeiro deve:

Art. 36. Registrar no prontudrio € em outros documentos as informagdes
inerentes e indispenséveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronolégica, legivel, completa € sem rasuras.

Art. 37. Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem, em
consonancia com sua competéncia legal. . ,

Art. 38. Prestar informagdes escritas e/ou verbais, completas e fidedignas,

.

necessérias a continuidade da assisténcia e seguranga do paciente.

24. _ Vale ressaltar a necessidade de anamnese direcionada as queixas
ginecolégicas e 0 exame fisico das mamas, com inspegdo estatica e dindmica, palpagédo ¢
'expressﬁo dos ductos mamérios. Estd compreendido também a avaliagdo dos 6rgéos genitais
femininos (vulva, vagina, colo uterino), sendo de fundamental importancia a inspegdo visual
minuciosa da vagina e do colo uterino, incluindo a coloragdo do mesmo com acido acético e
lugol (solug@o a base de iodo), com possivel complementagio com 0s €xames de colposcopia
‘e biépsia quando indicados.

25. Destaca-se que o acesso € 0 direito a0 exame de rastreamento de céncer de
colo de utero devem garantir a preservagio.e manutencfio da qualidade de vida das mulheres.
26. ~ Diante do corpus de conhecimentos técnicos e cientificos mais
aprofundados em relagdo aos exames de rastreamento do céancer de colo de utero, cabe ao

Enfermeiro, resolver usar de suas prerrogativas, de acordo com © conhecimento das

legislagdes vigentes (leis, resolugdes, pareceres) aliadas a autonomia profissional que lhe ¢
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conferida legalmente, bem como a capacidade de tomar decisOes nas diversas situagdes de
cuidados especializados, norteado pela consulta de enfermagem para a realizagdo do
procedimento com o registro da inspegéo visual.

27 E a andlise fundamentada.

III - DA CON(}LUSAO

28. Ante o exposto, somos de parecer favoravel que o Enfermeiro da Ateng¢édo
Bésica, sendo especialista em obstetricia ou néo, utilize o Acido Acético e o Lugol como
técnicas de magnificagdo para rastreamento de lesdes malignas de colo de utero
complementar ao exame de colpocitologia oncotica pelo método de Papanicolaou (Pap Test),
desde que tenha capacitagdo técnica com titulagéo comprovatéria. Portanto, o Enfermeiro
deve se certificar de todos esses cuidados para que néo esteja em exercicio ilegal da profissdo.
29, Recomenda-se ainda, a elaboragdo ou implementagdo no Protocolo da
Atengdo Basica, do Procedimento Operacional Padro especifico e/ou nota técnica, para a
execugdo destes procedimentos nas instituigdes de saude.

30. E o parecer, salvo melhor juizo.
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