CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

PARECER TECNICO N° 38/2019

SOLICITANTE: Técnico de Enfermagem.

PARECERISTAS: Conselheira Amanda Lucia Barreto Dantas, Coren-PI: 133.133-
ENF

Ementa: legalidade da realizagdo por
profissional de Enfermagem do
procedimento de cardiotocografia.

I-DO RELATORIO

Trata-se de solicitagdo encaminhada ao Coren-PI por Técnico de Enfermagem
que preferiu ndo se identificar através do site do Coren-PI para emissdo de parecer
sobre a realizagdo de cardiotocografia pelo profissional de Enfermagem, mais
especificamente se € cbmpeténcia do técnico de enfermagem esse procedimento. Foi
designada pela presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui, através da
Portaria n® 366, de 4 de setembro de 2019 para elaboragdo de parecer técnico-
cientifico a conselheira Amanda Lucia Barreto Dantas.

Eo relatdrio, no essencial. Passa-se a analise.
II1 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A frequéncia cardiaca fetal (FCF) € aceita como bom pardmetro para
determinar o bem-estar fetal. A cardiotocografia ¢ o método que permite o estudo da
FCF e de suas variagdes em resposta a atividade uterina e & oxigenagdo, permitindo a
interpretagdo dos diferentes estados comportamentais do feto (ciclo sono-vigilia).
Apesar da cardiotocografia computadorizada ndo ser método habitualmente utilizado

na pratica clinica, as pesquisas verificam sua aplicagdo em casos de restrigdo do
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crescimento fetal e insuficiéncia placentaria. A cardiotocografia computadorizada,
em substituicdo aos métodos tradicionais de interpretagdo visual do tragado, tem
melhor desempenho quando em combinagdo com a doplervelocimetria na avaliagdo
fetal NOMURA, et al, 2009).

A cardiotocografia computadorizada foi desenvolvida para promover
avaliagdo mais detalhada da FCF. Além da presenga de aceleragdes, j4 demonstrada
pela cardiotocografia convencional, o sistema computadorizado permite o estudo da
variabilidade da FCF, pela andlise dos pardmetros de variagdo de curto prazo,
episodios de alta e baixa variagfo. Estes sdo parimetros relacionados com o
prognoéstico perinatal (NOMURA, et al, 2009).

O exame consiste no registro simultdneo da frequéncia cardiaca e dos
movimentos fetais espontdneos, durante pelo menos 20 minutos. Nesse periodo
inicial, se ndo se constatarem ao menos duas aceleragbes transitorias, ou
variabilidade diminuida, ou ainda desaceleragdes, o exame deve ser prolongado por
mais 20 minutos e, se necessario, deve ser realizada estimulag¢@o vibro-acustica, com
buzina tipo Kobo sobre o pélo cefalico fetal, por 3 a 5 segundos (BRASIL, 2012).

As recomendagdes do Ministério da Saude (2012) para realizagdo do exame
incluem: orientar a gestante sobre o exame (indicagdes, técnica, inocuidade, etc.);
iniciar somente apds a 28" semana. A validade do exame ¢ de 7 dias. Portanto,
repetir, no maximo, dentro desse periodo. Realizar 0 exame com a mulher: em
posi¢do semi sentada (semi-Fowler) ou sentada ou decubito lateral contralateral ao
dorso fetal; apos periodo de repouso; sem ter fumado ou tomado medicagdo que
possa interferir no comportamento fetal até uma hora antes do exame.

Segundo alguns estudos, o uso da cardiotocografia anteparto: ndo reduz a

mortalidade e morbidade fetal devido as complicagdes por asfixia; ndo piora o
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resultado da gestagdo pela interpretagdo errdnea de sofrimento fetal, mas a
cardiotocografia anteparto pode ser usada para dar seguranga para a mde e para o
obstetra de que a gravidez pode seguir adiante (BRASIL, 2012).

O que fica evidente e ¢ importante destacar ¢ que o exame ndo €
recomendado como rotina no acompanhamento do trabalho de parto, pois além de
inibir a livre deambulagéio materna, esse tipo de monitorizagdo apresenta resultados
falso-positivos de comprometimento fetal, o que provoca aumento do risco de
intervengdes desnecessarias, sobretudo, a cesariana. Sendo que essa conduta vai de
encontro a recomendagéo de ausculta fetal intermitente para as parturientes saudaveis
(GUIDA et al, 2017).

Em detrimento das condigdes de natureza técnica, cientifica, tecnoldgica,
moral e ética, a atuagdo dos profissionais de enfermagem estd pautada em praticas e
padrdes de natureza ética, consubstanciado pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE) e pela Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (LEPE).
Considerando a Lei n.° 7.498 de 25 de junho de 1986.

Dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da Enfermagem e dé outras
providéncias.

Art. 1° — E livre o exercicio da Enfermagem em todo o territ6rio nacional,
observadas as disposigoes desta Lei.

Art. 2° — A Enfermagem e suas atividades Auxiliares somente podem ser
exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho
Regional de Enfermagem com jurisdi¢do na drea onde ocorre o exercicio.
Paragrafo unico. A Enfermagem € exercida privativamente pelo
Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem
e pela Parteira, respeitados os respectivos graus de habilitaggo.

Art. 3° — O planejamento e a programagdo das instituigdes e servigos de
satide incluem planejamento e programagdo de Enfermagem.

Art. 4° — A programagdo de Enfermagem inclui a prescrigio da assisténcia
de Enfermagem.
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Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:
.1 — privativamente:

a) dire¢do do orgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da
institui¢do de satde, publica e privada e chefia de servigo e de unidade de
enfermagem;

b) organizagdo e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagio, execugdio e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

h) consultoria, auditoria e emissdio de parecer sobre matéria de
enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

Jj) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas;

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela

Resolugdo Cofen n° 564/2017 ainda aponta:

CAPITULO I - DOS DIREITOS

Art. 1°Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e
dos direitos humanos.

[oo]

Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, histéricos e culturais que ddo sustentagdo a pratica
profissional.

[..]

CAPITULO II - DOS DEVERES

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

=)

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.
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Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
_socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade
e do desenvolvimento da profissdo.

I"']

O Parecer Coren-DF n°® 008/2015 sobre a matéria conclui que somente o
Enfermeiro especializado em satide materna e obstétrica e ao Enfermeiro generalista
capacitado por cursos ou treinamentos tedricos e praticos, sob supervisdo de um
Enfermeiro especialista, cabe a execugdo e leitura da CTG. Quanto a necessidade de
especializagdo em obstetricia por parte do enfermeiro para que possa executar a
CTG, ela ndo ¢ obrigatdria consideradas as competéncias legais e técnicos-cientificas
desse profissional. O Conselho orienta que as instituigdes devem promover
treinamentos para capacitagdo de enfermeiro generalista, quando contratados para
realizag@o das rotinas de unidades de saude materna e obstétrica, com elaboragédo de
protocolo operacional padrdo (POP), para normatizagdo do procedimento e possiveis
desdobramentos oriundos da leitura grafica da CTG e demais rotinas de cada setor
(COREN/DF, 2015).

O Parecer Técnico n® 0051/2017 do Coren-GO refere que o profissional
Enfermeiro possui amparo legal para realizagdio do procedimento de
cardiotocografia, desde que esteja devidamente capacitado e seguro para a realizagéo
do procedimento resguardado Resolugdo Cofen n° 564/2017, na qual o Enfermeiro
pode recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa,
familia e coletividade. Salienta-se que essa atividade ndo pertence privativamente a
nenhum membro da categoria de Enfermagem, entretanto ressalta-se que o técnico de

Enfermagem somente podera realizar a CTG sob orientagdo e supervisdo do
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Enfermeiro. Compete as geréncias de Enfermagem das institui¢des de saude,
desenvolver protocolos de acordo com as caracteristicas de suas rotinas internas,
devidamente aprovadas pela Diretoria Técnica da Unidade, bem como estabelecer
estratégias e agdes voltadas para a seguranga do paciente que receberd o
procedimento.

O Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina, através do Parecer
Técnico Coren-SC N° 17/CT/2018 é favoravel a realizagdo por profissional
Enfermeiro do procedimento de cardiotocografia, uma vez que a cardiotocografia e a
ausculta dos batimentos cardio-fetais (BCF) intermitentes s@o procedimentos
fundamentais para a andlise da vitalidade fetal, caracterizado, portanto, como
atribui¢do do Enfermeiro que assiste a parturiente na realizagdo de tal exame,
visando a garantia de um transcurso seguro do parto para o bindmio mde-filho. O
profissional Enfermeiro deve estar devidamente capacitado para realizagdo do
procedimento de cardiotocografia. Recomenda ainda a elaboragdo de Protocolo,
Procedimento Operacional Padrdo especifico ou nota técnica para a execugdo deste
procedimento nas instituigdes de saude pelo profissional Enfermeiro, os quais
exigem responsabilidade compartilhada do profissional Médico, Enfermeiro e

Responsével Técnico de Enfermagem das institui¢des de satde.

III - DA CONCLUSAO

Diante do exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer (Lei

n° 7.498, de 25 de junho de 1986 e seu Decreto regulamentador n® 94.406, de 08 de
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junho de 1987 do Conselho Federal de Enfermagem, Resolugdo Cofen n° 516/2016,
conclui-se que:

Considerando a complexidade do exame de cardiotocografia como método
empregado para avaliagdo da vitalidade fetal, como forma de avaliagdo da satde
materna e neonatal, no sentido de prevenir intercorréncias no recém-nascido e ainda
dada a sua complexidade, entende-se que o mesmo deva ser realizado privativamente
pelo Enfermeiro, sem necessidade de comprovagdo de especializagdo em obstetricia
ou titulo de obstetriz, sendo vedada a realizagdo da cardiotocografia pelo técnico de
enfermagem. O laudo do exame ¢ atividade médica.

Destaca-se ainda que os Enfermeiros ndo devem realizar agdes para as quais
ndo tenham conhecimento técnico/cientifico e a habilidade necessaria. O
conhecimento prévio do Cédigo de FEtica da Profissdo, que confere
responsabilidades, direitos e proibigdes aos profissionais de Enfermagem, é
imprescindivel para a elaboragdo de qualquer protocolo assistencial ou rotinas de
enfermagem, para se evitar risco as pessoas assistidas e problemas éticos para os

Enfermeiros que atuem nesta ou em quaisquer outras areas.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Esta signataria apresenta o presente trabalho concluido, constando de 9 (nove)
folhas digitadas de um s6 lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta altima, que
segue devidamente datada e assinada, colocando-se a disposigdo para quaisquer
esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina, 29 de outubro de 2019.

Amarda, Otip. Ramtls Tl
k / Amanda Licia Barreto Dantas'

Conselheira Relatora
Coren-PI: 133133 — ENF

Homologado pelo Plenério do Coren-PI na 539* Reunifio Ordinaria.

! Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri - URCA. Especialista em Satude da Familia pela
Universidade Regional do Cariri — URCA. Especialista em Docéncia do Ensino Superior pela
Faculdade Santo Agostinho. Especialista em Educagdo em Satude pelo Instituto Sirio-Libanés de
Ensino e Pesquisa. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI. Docente da
Graduagdo em Enfermagem e da Residéncia em Enfermagem Obstétrica da Universidade Federal do
Piauf — UFPIL. Conselheira Secretéria do Coren-PI (Gestdo 2018-2020).
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