CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei n. 5.905/73

PARECER TECNICO n.° 45/2019 — CTEP/Coren-PI
PROCESSO CONSULTA -PROTOCOLO n.° 10281/19
SOLICITANTE: SOLICITANTE: Fernanda Telis Soares
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf. Marttem Costa de Santana

Atuacdo do Enfermeiro em Eletroterapia: Estimulagdo
Elétrica Nervosa Transcutinea (TENS), Estimulagio
Elétrica Funcional (FES), Corrente Russa, Corrente
Australiana (Aussie), Ondas Curtas, Laser e Ultrassom.

I-DO RELATORIO

1. Por designagdo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui (Coren-PI), coube ao Conselheiro Efetivo, Marttem Costa de Santana, por meio da
Portaria Coren-PI n. 509, de 04 de dezembro de 2019, membro da Camara Técnica Educagéo
e Pesquisa, relatar a demanda do presente Parecer Técnico, encaminhamento ao Coren-PI, no
dia 03 de dezembro de 2019. Solicitou um “parecer técnico sobre Atuag¢do do Enfermeiro em
Eletroterapia em pacientes com cancer”.

2 O Parecer Técnico-Cientifico € recomendagdo cientifica, relatorio
circunstanciado, esclarecimento técnico ou reflexdo fundamentada, manifestada pelo Plenério
do Conselho Regional, a respeito de duvidas, incertezas e insegurangas sobre atribuigdes e
competéncia do profissional de Enfermagem.

3. E o relatorio, no essencial. Passa-se a andlise.

I1 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

4. Os Profissionais de Enfermagem desenvolvem os cuidados de enfermagem
e paliativos como pratica social como integrante da equipe de saude assistencial em um
processo dialético de trabalho em equipe. A Eletroterapia ¢ uma pratica realizadas por
enfermeiros e especialistas, tais como: acupunturistas, estetas, esteticistas, dermatoterapeuta e
estomaterapeutas, aplicando e utilizando a corrente elétrica para alcangar resultados mais

efetivos em pacientes/clientes/usuarios com dor, ledes por pressdo e de nervos periféricos.
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5. Os tipos de eletroterapia estimulam musculos, tenddes e tecidos, fazendo
com que eles produzam a endorfina, um hormédnio e analgésico natural. O tipo de aparelho
utilizado e a intensidade da corrente elétrica determinam a técnica de eletroterapia aplicada
em cada caso: Estimulag@o Elétrica Funcional (FES), Corrente Russa, Corrente Australiana
(Aussie), Ondas Curtas, Laserterapia, Ultrassom (Sonidoterapia/fonoforese), lontoforese,
Eletroestimulagéo Elétrica Nervosa Transcutinea (TENS) e intradérmica

6. A eletroterapia pode ser indicada para hipertrofia da musculatura,
modelagem corporal, tonificagdo, combate a flacidez, reduz celulite, melhora o retorno
venoso ¢ linfatico, aumenta o fluxo sanguineo, reduzir a rigidez articular, promove
cicatrizag@o, reduz processo inflamatério, alivia dores e espasmos musculares.

7. No ordenamento técnico, cientifico e juridico, a inovagdo, a criatividade ¢ a
inventividade e a usabilidade de tecnologias em satide seguras e precisas durante a prestagio
de uma assisténcia qualificada e resolutiva, ¢ uma responsabilidade assumida, também, pelos
Profissionais de Enfermagem.

8. A tendéncia ¢ a utilizagdo da eletroterapia como uma das praticas
integrativas e complementares voltadas para além dos cuidados paliativos em institui¢do de
saude, em domicilios e em consultérios de enfermagem, com o intuito de considerar a
necessidade clinica, social, emocional e espiritual do paciente/cliente/usuario, da familia e da
coletividade. Por meio do técnicas e procedimentos especificos, o enfermeiro organiza o
plano terapéutico singular instituido aos pacientes, que pode causar satisfagio, bem-estar e
melhora da qualidade de vida, principalmente para as pessoas sobre a sua responsabilidade e
cuidado.

9. A competéncia profissional especifica, a protecdo e recuperagio de seres
humanos, potencializa o cuidado de enfermagem na indicagdo do horério, na associagdo de
duas ou mais drogas para um mesmo horario e na aplicagdo com seguranga por meio de dupla
checagem caso seja necessdrio, na area de internagfio hospitalar ou de aten¢io primaria. A
depender da instituigdo o aprazamento pode ocorrer pelo profissional graduado em Medicina,

em Farmdcia ou em Enfermagem.
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10. Outro ponto a considerar é o alinhamento das atividades da area da
assisténcia direta, que devem estar em consondncia com as normativas da institui¢do de saude,
protocolados, normatizados em Regimento Geral do Servigo de Enfermagem, em POP e nos
Manuais de Normas de Rotinas das Institui¢des de Saude.

1. No anexo da resolugdo Cofen n.° 529/2016 apresenta as normas para
atuagdo do enfermeiro na area de estética. Essa Resolugdo prevé que, na érea de Enfermagem,
cabe ao enfermeiro especialista em Estética realizar a Consulta de Enfermagem, anamnese e
estabelecer o tratamento mais adequado & pessoa; prescrever os cuidados domiciliares e
orientagdes para o autocuidado aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;
registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento; realizar
processo de selegdo de compra de materiais para uso estético, na instituigdo de saude;
estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos; manter-se atualizado através de
treinamentos, cursos especificos, capacitagdo, entre outros:

Eletroterapia/Eletrotermofototerapia — estimulagio da corrente
sanguinea, por meio de eletrodos com uso de corrente elétrica muito
baixa, que produz efeitos benéficos aos tecidos e/ou para tratamento
de paciente (ultrassom, tens, ondas curtas).

12. A Resolugdo Cofen n.° 567/2018 que Regulamenta a atuagdo da Equipe de

Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas. No anexo desta Resolugdo COFEN,
descreve-se o regulamento da atuagio da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes
com feridas: “l) Utilizar novas técnicas e tecnologias tais como: laser e LED, terapia por
pressdo negativa, eletroterapia, hidrozonioterapia, entre outros, mediante capacitagdo”.

13. O profissional habilitado de nivel superior, é aquele que seleciona e aplica
os procedimentos mais adequados, avaliando as condi¢des fisicas, emocionais, sociais e
espirituais do cliente com base nos aspectos anatémicos, fisiologicos, fisiopatologicos e
dermatologicos, habitos de vida, condigdes de saude, nutri¢do, adequando a cada caso,
considerando as técnicas, equipamentos disponiveis, acompanhando e incorporando, de forma
critica, as principais tendéncias do segmento e suas indicagdes e contraindicagdes, respeitando

seus limites de atuagdo.
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14. Outro papel fundamental do Profissional de Enfermagem ¢é informar e
orientar clientes/pacientes/usudrios, familiares e comunidade quanto a utiliza¢fo de técnicas e
tecnologias que promovem e geram melhores condigdes e qualidade de vida.

I8 As agdes a serem realizadas pelo Enfermeiro estdo garantidas por Lei de

acordo com o Decreto n.° 94.406/87 que regulamenta a Lei n.° 7.498/86 e estabelece:

Art. 8.° O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe:

I - Privativamente:

b) organizagdo e dire¢do dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenago, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

i) consulta de Enfermagem;

J) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem:;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisies imediatas;

IT - Com integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da programagio de saude;

b) participa¢do na elaboragfo, execugiio e avaliagio dos planos assistenciais de
saude;

c) prescri¢do de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em
rotina aprovada pela institui¢io de saude;

f) prevengdo e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela
durante a assisténcia de Enfermagem;

J) educago visando & melhoria de satide da populaggo.

16. A Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem esclarece sobre as acdes a
serem realizadas pelos profissionais ao assistirem seus pacientes/clientes em qualquer area de
cuidado, compreendendo-se que ha uma relagéo de competéncias, habilidades ¢ atitudes nas
agdes de cuidado intrinsicamente ligada ao processo de formagdo do profissional continuo,
sendo o enfermeiro responsavel direto pelos cuidados de maior complexidade ética, técnica e
cientifica.

17 E importante salientar que o enfermeiro precisa ter seguranca na realizago
das agdes de cuidado, como gestor e promotor de cuidados pondera sempre sobre sua
capacidade técnica, cientifica e ética, para que nio venham lesar ou causar danos/limita¢des

ao cliente por impericia, negligéncia ou imprudéncia, assegurando uma assisténcia de
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enfermagem segura, com bases cientificas e profissionalismo, conforme o Artigo 45 do
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

18. Segundo a Resolugdo Cofen n.° 359, de 15 de outubro de 2009, que dispde
sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, piblicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem, e da outras providéncias:

Art. 6.° A execugéo do Processo de Enfermagem deve ser registrada formalmente,
envolvendo:

a) um resumo dos dados coletados sobre a pessoa, familia ou coletividade humana
em um dado momento do processo saude e doenga;

b) os diagnésticos de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo satde e doenga;

c) as ages ou intervengdes de enfermagem realizadas face aos diagnosticos de
enfermagem identificados;

d) os resultados alcangados como consequéncia das agdes ou intervengdes de
enfermagem realizadas.

19, O enfermeiro precisara utilizar de referencial tedrico para aplicar a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem durante a execu¢do da consulta de
enfermagem. Considera-se importante a procura ininterrupta pelo aprimoramento profissional
¢ desenvolvimento de competéncias humanitérias que possam ser proporcionadas pelos cursos
de capacitagdo, treinamento e aperfeigoamento em instituicdes de respaldo nacional e
internacional.

20. Segundo as Resolugdes Cofen n.° 429/2012 e n.° 514/2016, todos os
procedimentos executados devem ser registrados em prontuarios especificos, anotando todos
procedimentos realizados de forma legivel, completa, clara, concisa, objetiva, pontual e
cronoldgica. O Enfermeiro devera ter o cuidado de apor o numero e categoria de inscri¢do no
Conselho Regional de Enfermagem em assinatura ou rubrica.

21. A Constitui¢do Federal Brasileira resguarda a vida da pessoa humana e
adverte no Art. 5.° X — sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das

pessoas, assegurado o direito & indenizagdo pelo dano material ou moral decorrente de sua
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violagdo (BRASIL, 1988). Todo cuidado prestado deve ser esclarecido e registrado, se
possivel, em um plano terapéutico singular e personalizado.

22. Em detrimento das condigdes de natureza técnica, cientifica, tecnoldgica,
moral e ética, a atuagdo dos profissionais de enfermagem estd pautada em praticas e padrdes
de natureza estética, consubstanciado pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), Resolugdo Cofen n.° 564/2017: Art. 1.° Exercer a Enfermagem com liberdade,
seguranca técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacio de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos e art. 59. Somente aceitar encargos ou atribui¢gdes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

23, Mediante a Lei n.° 7.498/86 do Exercicio Profissional da Enfermagem e
pelo Decreto-Lei n.° 94.406/87, os profissionais de Enfermagem tem competéncia técnica,
cientifica, ética, legal para realizar procedimentos de baixa, média e de alta complexidade
tecnologica. Com base na Resolugdo Cofen n.° 564/2017, no capitulo II, dos deveres, o
enfermeiro deve:

Art. 36. Registrar no prontudrio e em outros documentos as informagdes
inerentes e indispensdveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.

Art. 37. Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem, em
consondncia com sua competéncia legal.

Art. 38. Prestar informagdes escritas e/ou verbais, completas e fidedignas,
necessarias a continuidade da assisténcia e seguranga do paciente.

24, O Parecer Cofen n.° 197/2014, sobre a atuagdio dos profissionais de
enfermagem na realizagdo de procedimentos estéticos, ressalta a necessidade de qualificago
do Enfermeiro para aprimorar os conhecimentos e habilidades para incorporagio de
tecnologica de cuidado e o devido processo normativo e legal do fazer.

25. Diante do corpus de conhecimentos técnicos e cientificos mais
aprofundados em relagdo a atuagdo da Enfermagem na assisténcia direta a pessoa, a familia e
a coletividade dentro das instituigdes de satde, cabe ao Enfermeiro, resolver usar de suas

prerrogativas, de acordo com o conhecimento das legislagdes vigentes (leis, resolugdes,
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pareceres) aliadas & autonomia profissional que lhe é conferida legalmente, bem como a
capacidade de tomar decisdes nas diversas situagdes de cuidados especializados, norteado
pela Consulta de Enfermagem alicergada no Processo de Enfermagem.

26. E a analise fundamentada.

III - DA CONCLUSAO

27, Diante de todo o exposto e considerando o ordenamento juridico em
vigéncia, entendemos que os profissionais de Enfermagem de nivel superior, com base nos
dispositivos legais citados neste parecer: Lei Federal n.° 7.498/1986; Decreto Regulamentador
n.° 94.406/1987; Resolugdo Cofen n.° 358, de 15 de outubro de 2009; Resolugdo Cofen n.°
429, de 30 de maio de 2012; Resolugdo Cofen n.° 529/2016; Resolugdo Cofen n. 564, de 06
de novembro de 2017; Resolug@o Cofen n.° 567/2018.

28. Sendo, a livre iniciativa privada, fundamento da ordem econdmica
brasileira, consideramos legitima a realizagdo de procedimentos por Enfermeiros
operacionalizando aparelhos/equipamentos de eletroterapia, por isso, recomenda-se que
enfermeiros/as, desde que seja comprovado a sua capacitagdo e treinamento técnico
complementar na drea de eletroterapia, podem realizar procedimentos utilizando os diversos
tipos de estimulagio elétrica, respaldada pela legislagdo vigente, por meio de protocolos
especificos para cada tipo de eletroterapia empregada, bem como, manuais de normas e
rotinas da institui¢do de saude ou consultdrio de enfermagem atualizados.

29, A assisténcia prestada deve se basear no Processo de Enfermagem como
Metodologia de Assisténcia, na elaboragdo/implementagéo de Procedimentos Operacionais
Padrdo (POP) e outros protocolos institucionais, para atestar sua legalidade e validade.
Portanto, o Enfermeiro deve se certificar de todos esses cuidados para que ndo esteja em
exercicio ilegal da profissdo. Ou seja, o aprazamento de medicamentos est4 relacionado com
uma assisténcia integrada e prestada com qualidade, resolutividade e seguranga.

30. Aconselha-se a consulta periddica ao http://www.cofen.gov.br/pareceres-

tecnicos em busca de normatizagdes vigentes a respeito do assunto, bem como consulta ao site

do Coren Piaui: www.coren-pi.com.br.
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31. E o parecer, salvo melhor juizo.

REFERENCIAS

BRASIL. Decreto n. 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n. 7.498, de 25 de junho de
1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias. Diario Oficial [da]
Repiiblica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 09 jun. 1987. Sec¢éo 1, p. 8853.

. Lei n. 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da
Enfermagem e d4 outras providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 26 jun. 1986. Secédo 1, p. 9.273 a 9.275.

. Parecer Cofen m. 197/2014. Atuacdo dos profissionais de enfermagem na realizagéo de

procedimentos estéticos. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2014/10/PARECER-DE-CONSELHEIRO-197 2014.pdf. Acesso em: 15 dez. 2019.

. Portaria do Ministério da Satde n.° 2.488/GM, de 21 de outubro de 2011, que aprova a
Politica de Atengdo Basica. Didrio Oficial [da] Repiiblica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 24 out. 2011. Segdo 1, p. 48-55.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Guia de Recomendagdes para Registro de
Enfermagem no Prontuidrio do Paciente e outros documentos de enfermagem. Brasilia, DF:
Cofen, 2016.

. Resolugdo Cofen n. 359, de 15 de outubro de 2009. Dispde sobre a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos
ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias. Diario
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 23 out. 2009. Segéo 1,
p. 179.

. Resolugdo Cofen n. 429, de 30 de maio de 2012. Dispde sobre o registro das agdes
profissionais no prontuario do paciente, e em outros documentos proprios da enfermagem,
independente do meio de suporte - tradicional ou eletrénico. Didrio Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 08 jun. 2012. Seg¢do 1, p. 288.

. Resolugdo Cofen n. 514, de 05 de maio de 2016. Aprova o Guia de Recomendagdes para os
registros de enfermagem no prontuario do paciente, com a finalidade de nortear os profissionais de

Rua Magalhies Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina/PI

CEP: 64001-350 — CNPJ: 04.769.874/0001-69 ‘ 0 re n®
Fone: (0xx86) 3222-7861 * Fone: (086) 3223-4489 o

: : y ; p b Ccnselhc Heglonal de Enfermagem do Piaui
Site: www.coren-pi.com.br e-mail: secretaria@coren-pi.com.br derondo o cuidando do enfrmagem




CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei n. 5.905/73

Enfermagem. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 08
Jjun. 2012, Segdo 1, p. 288.

. Resolugdo Cofen n. 529, de 9 de novembro de 2016. Normatiza a atuagdo do Enfermeiro na
area de Estética. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF,
11 nov. 2016. Segdo 1, p. 126-127.

. Resolugdo Cofen n. 564, de 06 de novembro de 2017. Aprova o novo Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Diario Oficial [da] Repiblica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 06 dez. 2017. Segdo 1, p. 157.

- Resolugdo Cofen n. 567, de 29 de janeiro de 2018. Regulamenta a atuagdo da Equipe de
Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas. Didrio Oficial [da] Repiblica Federativa do
Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 06 fev. 2018. Segdo 1, p. 112.

Rua Magalhaes Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina/PI

CEP: 64001-350 — CNP]J: 04.769.874/0001-69 CO re n®

Fone: (0xx86) 3222-7861 * Fone: (086) 3223-4489
Conselho Re g\onald Enfe :magem doﬂdm

Site: www.coren-pi.com.br e-mail: secretaria@coren-pi.com.br m?mM, & cuidnedo




