PARECER TECNICO 016/2024

INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 063/2024

Solicitagdio de emissdo de parecer técnico quanto ao uso
do laser de baixa intensidade na prevengdo e tratamento
de mucosite oral em pacientes oncologicos internos,
mediante a avaliacdo e prescricdo médica, por
profissional enfermeiro devidamente capacitado.

I RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento redigido a partir da solicitagdo de a Presidente
desta autarquia para emissdo de parecer técnico realizado pela parecerista nomeada pela Portaria
COREN-ALn°95 de 7 de margo de 2024, sobre a consulta formulada por enfermeira. Essa solicita
parecer quanto ao uso do laser de baixa intensidade (LBI;)'na prevencdo e tratamento de Mucosite
Oral (MO) em pacientes oncoldgicos internos, mediante a avaliacdo e prescricio médica, por

profissional enfermeiro devidamente capacitado.

II ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO a LEI N°©5.905/73,de 12 de julho de 1973 - Dispde sobre a criagdo de

os Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias.

O Presidente da Reptiblica Fago saber que o Congresso Nacional decreta
e eu sanciono a seguinte Lei: Art, 1° - S8o criados o Conselho Federal de
Enfermagem(COFEN) e os Conselhos Regionais de Enfermagem
(COREN), constituindo emseu conjunto uma autarquia, vinculada ao
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social. Conforme o artigo 15 —

Compete aos Conselhos Regionais deEnfermagem:
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[- deliberar sobre inscrigdo no Conselho e seu cancelamento;

II —disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, observadas as diretrizes
geraisdo Conselho Federal;

111 — fazer executar as instrugdes e provimentos do Conselho Federal;

IV — manter o registro dos profissionais com exercicio na respectiva
jurisdi¢do; V — conhecer ¢ decidir os assuntos atinentes a ética
profissional, impondo aspenalidades cabiveis;

VI — elaborar a sua proposta orcamentaria anual e o projeto de seu
regimentointerno e submeté-los a aprovagdo do Conselho Federal;

VI —-expedir a carteira profissional indispensavel ao exercicio daprofissdo,
a qualtera fé publica em todo oterritorio nacional ¢ servira dedocumento de
identidade;VIII — zelar pelo bom conceito da profissio e dos que a exergam,
IX —publicar relatérios anuais de seus trabalhos e relagdo dos profissionais
registrados;

X - propor ao Conselho Federal medidas visando a melhoria do exercicio
profissional;

XI —fixar o valor da anuidade; X11 —apresentar sua presta¢do de contas ao
Conselho Federal, até o dia 28 de fevereiro de cada ano;

XIII —eleger sua diretoria e seus delegados eleitores ao Conselho Federal,
X1V —exercer as demais atribuigdes que hes forem conferidas por esta Lei
ou pelo Conselho Federal.

CONSIDERANDO o Decreto 94.406/ 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de

junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, ¢ da outras providéncias:

Artt. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

I - privativamente:

a) dire¢do do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da

instituicdode satde, publica ou privada, e chefia de servigo e de unidade

de enfermagem;

b) organizaciio e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas

atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses

servigos;

¢) planejamento, organizag¢do, coordenacdo, execugdo e avaliagdo dos

servigos daassisténcia de enfermagem;

d)consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem,;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que

exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar

decisdes imediatas;
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II - como integrante de equipe de satde:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da programacido de
saude;

b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos

assistenciais desaude;

¢) prescrigdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas

de satidepublica e em rotina aprovada pela instituigdo de saude;

d) patticipagdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internacgao;

e) prevengdo e controle sistematico da infecgdo hospitalar, inclusive

comomembro das respectivas comissoes;

f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevengdo e controle

sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a

assisténcia de enfermagem;

g) participagdo na prevencdo e controle das doengas transmissiveis em geral

e nosprogramas de vigildncia epidemiologica;

h) prestagdo deassisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera

e ao recém-nascido;

i) participacdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a

saide individual e de grupos especificos, particularmente daqueles

prioritarios e de altorisco;

j) acompanhamento da evolugédo e do trabalho de parto;

1) execugdo e assisténcia obstétrica em situacio de emergéncia e execugdo

do parto sem distocia;

m) participagdo em programas e atividades de educagdo sanitdria, visando

a melhoria de satde do individuo, da familia e da populagdo em geral;

n) participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal

de satde, particularmente nog ﬁg@gqamas de educagdo continuada;

o) patticipagdo nos programas de-higiene e seguranga do trabalho e de

preven¢dode acidentes e de doencas profissionais e do trabalho;

p) participagdo na elaboragdo e na operacionalizagdo do sistema de

referéncia e contrarreferéncia do paciente nos diferentes niveis de atencéo

a saude;

q) participagdo no desenvolvimento de tecnologia apropriada & assisténcia

de saude;

r) participagdo em bancas examinadoras, em matérias especificas de

enfermagem, nos concursos para provimento de cargo ou contratagdo de

Enfermeiro ou pessoal técnico e Auxiliar de Enfermagem.

Art, 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médiotéenico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

I - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo, orientagdo e supervisdo das
atividades deassisténcia de enfermagem:.
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b) na prestacdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado
grave;

¢) na prevengdo € controle das doengas transmissiveis em geral em

programas devigildncia epidemiologica;

d) na prevengio e no controle sistematico da infecgdo hospitalar;

e¢)na prevencao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser

causadosa pacientes durante a assisténcia de saude;

) na execugdo dos programas referidos nas letras i e 0 do item II do art. §°;

I1- executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as

privativas doenfermeiro ¢ as referidas no art, 9° deste Decreto;

III - integrar a equipe de saude.

CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFEN n° 564/ 2017, que aprova o Novo
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

Dos direitos:

Art, 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e
violéncias fisica e psicologica & saude do trabalhador, em respeito a
dignidade humana e & protegio dos direitos dos profissionais de
enfermagem. 8 .

Art. 22 Recusar-se a executar -atividéigl_g_’s,;we ndo sejam de sua competéncia
téenica, cientifica, ética e legal &u''que ndo oferecam seguranga ao
profissional, apessoa, a familia e a coletividade.

Dos deveres:

Art. 24 Exercer a profissdo com justi¢a, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

Art. 25 Fundamentar suas relagdes no direito, na prudéncia, no respeito,
na solidariedade e na diversidade de opinidio e posigdo ideologica.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Das proibigdes:

Art. 62 Executar atividades que nio sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nfo oferecam seguranca ao profissional,
a pessoa, a familia e

Art. 80 Executar prescrigdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.
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Art. 81 Prestar servicos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem
expressamente autorizados na legislagcdo vigente.

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen N° 727/2023, que atualiza a norma técnica para
Anotacio de Responsabilidade Técnica pelo Servigo de Enfermagem e define as atribuigdes do

enfermeiro Responsavel Técnico.

CONSIDERANDO, a Resolu¢do COFEN N° 736/ 2024, que dispde sobre Dispde sobre a
implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o

cuidado de enfermagem:

Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo
deliberado esistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre
o cuidado deEnfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte
tedrico,que podem estar associados entre si, como Teorias € Modelos de
Cuidado,Sistemas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo
depredigdo derisco validados, Protocolos basead os em evidéncias e outros
conhecimentos correlatos, como - estruturas tedricas conceituais e
operacionais que fornecem propriedades descritivas, explicativas,
preditivas e prescritivas que e, servem debase.

Art. 3° Os diagnosticos, os resultados e os indicadores, as intervengdes e
agOes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas nos Sistemas de
Linguagem Padronizada de Enfermagem, em protocolos institucionais, e
com os melhores niveis de evidéncias cientificas.

Art. 4° O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-

relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas.

CONSIDERANDO, outras respostas técnicas de natureza analoga, assinadas pelo sistema

COREN/COFEN, em especial:
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O Parecer técnico COREN- SP 024/2012 sobre a competéncia do enfermeiro para

aplicagdo de laserterapia em mucosite oral e existéncia de especializagdo na area que evidenciou:

(...) ndo encontramos obstaculo a realizagdo do procedimento de aplicagdo
de laserterapia (especificamente de baixa poténcia) em mucosite oral pelo
profissional enfermeiro, no contexto de uma abordagem multiprofissional,
desde que o mesmo esteja devidamente habilitado técnica e cientificamente
para tal, e seguindo todas as normas de biosseguranga especificas da
terapéutica para garantir plena seguranga ao paciente € para si mesmo.

O Parecer técnico COREN-SP 009/2014 sobre a utilizagdo do laser de baixa intensidade

(LBI) pelo enfermeiro que determina:

A realizagdo do procedimento com LBI podera ser executada pelo
Enfermeiro, no contexto de uma abordagem multiprofissional, desde que
capacitado em cursos especificos, reconhecidos e em instituigdes
regulamentadas. O uso do LBI visa & reparagdo tecidual, como terapia
adjuvante no tratamento de feridas agudas e cronicas, em tecidos moles e
Osseos ¢ ainda na prevengdo de complicagdes decorrentes de alteragdes
inflamatérias ou inibi¢do de processos dolorosos agudos e cronicos.

O Parecer técnico COREN-DF 04/2017 sobre a aplicagdo de laserterapia bucal em

-

pacientes oncolégicos por enfermeiros que conclui: .

"
&

(...) arealizagdo de lasgrterapia com baixa intensidade, como adjuvante para
tratamentos de lesdes, podera ser executada privativamente pelo enfermeiro
no contexto de uma abordagem multiprofissional, desde que seja capacitado
em cursos especificos, reconhecidos e em instituigdes regulamentadas.
Condiciona-se, ainda, a aplicagdo dessa terapia o uso da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem ¢ a criagdo ¢ o estabelecimento de um protocolo
operacional padrao.

O Parecer Técenico COREN-PR N° 003/2022 sobre aplicagio de Laserterapia de baixa

frequéncia por Enfermeiro que versa acerca da:

(...)aluz dalegislagdo que deixa claro que a enfermagem estd regulamentada
por Leis e Decretos. Além disso, as Resolugdes e Pareceres atualizam a
profissdo para as questdes atinentes que surgem no cotidiano.

Ao versar sobre Laserterapia precisamos alertar que para uso e manuseio do
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aparelho o Enfermeiro deve estar devidamente capacitado para atuar nas
diversas aplicagbes que a terapia pode ser empregada.

A habilitacdo pode através de:

1. Cursos de pos-graduagdo que contemple em sua matriz curricular
capacitagdo para laserterapia.

2. Cursos livres com habilitagdo para pratica profissional com Enfermeiros.
Para certificagdo do profissional Enfermeiro € necessario que o mesmo
adquira conhecimentos de fisica, fisiologia, biofotdnica, interagdo do laser ¢
tecido, dosimetria e reabilitacao.

Salienta-se que os Conselhos de Enfermagem t3o somente tém competéncia para disciplinar
¢ emitir parecer sobre matéria de enfermagem, portanto, embora outros profissionais da equipe
multiprofissional possam ter habilitagdo para prestar cuidados utilizando o LBI, ndo compete ao
sistema COREN/COFEN deliberar acerca dessas outras profissdes. Ademais, o fato de o enfermeiro
detero conhecimento técnico-cientifico inerente ao exercicio profissional no dmbito do uso do LBI
em pacientes oncologicos internos, ndo isenta a importancia de uma atuagfo interdisciplinar, com
base em uma avaliagdo holistica.

O laser ¢ uma luz amplificada eletromagnética, unidirecional e monocromatica capaz de
transmitir pacotes de energia denominado fotons c'or.n‘:a emissdo estimulada deradiagdo. A palavra
¢ origindria do inglés Light Amplification by Stimulatéc;’-‘ Emission of Radiation. O laser pode ser de
alta intensidade (LAI) ou de baixa intensidade (LBI) (DE‘ 6LIVEIRA BERNARDES & REGINA
JURADO, 2018; FERREIRA et al., 2021).

A laserterapia, radiagdo eletromagnética, tem sido utilizada amplamente nos ultimos anos no
tratamento de feridas. Para essa finalidade utiliza-se o LBI, que atua como restaurador da capacidade
funcional do tecido, um biomodulador que promove a proliferagdo celular, neoformagdo tecidual,
revascularizagdo, aumento da microcirculagdo com redugdo do edema e alivio da dor (RYANOV,
2016).

O LBI promove a recuperagio da estética da pele, ao tempo que restaura a fungdo ou area
anatémica perdida por conta de uma lesdo profunda. Este recurso vem sendo amplamente utilizado
para favorecer a analgesia, os processos inflamatdérios e cicatriciais e, ainda, o controle da
inflamagdo a partir da proliferacdo de fibroblastos, sintese de coldgeno e epitelizagio (ARMELIN
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et al., 2019; SANTOS et al., 2021).

Essa terapia tem sido bastante utilizada nos Gltimos anos por membros da equipe de saude,
entre eles o profissional enfermeiro. Dentre as diversas possibilidades de uso do LBI, destaca-se o
tratamento das MO (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARANA, 2022;
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2012; CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2014).

A MO ¢é uma toxicidade oral causada pelo tratamento do cancer (radioterapia e
quimioterapia) encontrada frequentemente em pacientes com cancer de cabega e pescogo. Nesse
acometimento ha alteragio na mucosa oral que, inicialmente, se apresenta como um eritema e pode
evoluir para ulceragdo (CRUZ et al., 2007).

A pessoa com MO além de dor, pode sentir dificuldade para se alimentar, o que leva ao
comprometimento de o estado nutricional, gerando risco potencial para infecgdes secundarias € até
sepse. Podendo implicar em descontinuagdo de o tratamento, impactando assim, na qualidade de
vida (BENSADOUN, NAIR, 2012).

No que diz respeito ao tratamento de a MO os pacientes, em sua maioria, necessitam de
(ratamentos adjuvantes para alivio dos sintomas. Neste contexto, destaca-se a terapia que utiliza o
laser de baixa intensidade (LBI) para o cuidado com este tipo de lesdo, quer seja em pacientes
adultos ou pediatricos. Ela tem propn'edades"antiiﬁﬂamatérias, analgésicas e reparadoras de os
tecidos, seu mecanismo permite que a luz do laser i’nter;j“'?g ‘<:;'_or_r1 os tecidos bioldgicos, modulando
uma série de processos metabolicos (PATEL etal., 2021; C'KI\ZPOS,DO PRADO,SOBRAL,2020).

Revisdo sistematica com metanalise, sobre a terapié em questdo, evidenciou que hd bons
resultados na melhora clinica e na redugdo de a dor, por meio de o uso da laserterapia. Ela
proporciona diminuiugdo de a probabilidade de os pacientes desenvolverem MO, com graus de
lesdes debilitantes, para 64% (RR = 0,36 [95 % IC = 0,29-0,44]). A fotobiomodulagdo, para MO
em pacientes em tratamento de cdncer de cabega e pescogo, foi clinicamente eficaz e apresentou
bom custo-efetivo (CAMPOS, DO PRADO, SOBRAL, 2020; SCHMIDT, PEREIRA, 2017).

Para que a laserterapia possa garantir resultados positivos com beneficios na satde € na
qualidade de vida de cada um, para além de os pardmetros adequados ao uso da laserterapia, ¢

necessario também considerar o estado geral desatide dapessoa cuidadae analisar suas necessidades
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humanas individuais (DE OLIVEIRA BERNARDES & REGINA JURADO, 2018; LANGSTAFF,
2023).

Neste sentido, a partir de a comprovagdo de as evidéncias acerca de a eficdcia de o uso de

o LBI em adultose criangas, destaca-se particularmente, a importancia dea atuagdo de o profissional

enfermeiro habilitado para utilizar este recurso associado aos cuidados enfermagem em paciente

internos e que possuem MO. Uma vez que a utilizagdo de esta terapia, no ambito da enfermegem,

ja tem sido discutida e evidenciada (LANGSTAFF, 2023; CONSELHO REGIONAL DE

ENFERMAGEM DO PARANA, 2022; CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO
PAULO, 2012; CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2014).

Nesse sentido, o Decreto 94.406/1987, que regulamenta a Lei do Exercicio de Enfermagem

(Lei 7.498/1986), no artigo 8°, inciso I, alinea h, faz alusdo ao uso de novas tecnologias no cuidado

ao incumbir privativamente ao enfermeiro “cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica

e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas”.

IIT CONCLUSAO:

Diante de o exposto e, dada a importancia de o profissional enfermeiro estar inserido na
equipe multiprofissional que ird prestar o cuidado integral a pessoa com lesao oncologica, conclui-
se que ndo ha objecdo para o uso do LBI por paﬁé‘de este profissional devidamente habilitado.
No entanto, salienta-se que o conhecimento tedrico pwaco acerca de o uso do LBI na prevengido e
tratamento deste tipo de lesdo em pacientes oncoiég'igoé internos € basilar ¢, reitera-se ainda, a
importancia de prestar este cuidado de enfermagem em carater interdisciplinar.

Em tempo, destaca-se que ¢ dever ¢ responsabilidade de o profissional enfermeiro avaliar
criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ¢ somente realizar cuidados
quando devidamente habilitado e capacitado para tal, o que promove assim, mais seguranga para
si e para outrem. Desse modo, para um maior respaldo de a atuagdo de o enfermeiro no cuidado a
mucosite oral em pacientes oncoldgicos internos e, ainda, para alinhamento com os demais
membros de a equipe multiprofissional, recomenda-se que o Enfermeiro Responsavel Tecnico ou

Gerente de Enfermagem da institui¢do elabore, junto a equipe de enfermagem, protocolos, fluxos,
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notas técnicas ou Procedimento Operacional Padrio (POP) sobre a tematica em questdo e,
posteriormente os aprove nas instancias de as respectivas instituigdes de saide, respeitando a
legislagdo pertinente.

Ademais, ressalta-se que o cuidado de enfermagem deverd estar sempre baseado em

evidéncias cientificas atualizadas, robustas e ancorado no Processo de Enfermagem.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Maceio, 20 de maio de 2024,

e
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PRISCILA CABRAL MELO HOLANDA '
COREN-AL N° 345.209-ENF

' Lntermeira, doutora em enfermagem pela UFPE, mestre em enfermagem pela UFAL. Residéncia
em satde do adulto e idoso pela UFAL/HUPAA. Mu]tmspcmahbta tendo concluido especializagoes
(Lato Sensu) em: Gestdo de Redesde Atengdoa Saudepela F IOCRUZ; Docéncia do Ensino Superior
pelo CESMAC; Gerontologia pela UNCISAL e Enferinagem dermatologma pela FIP. Atua como
supervisora do Nucleo de Educagéo Permanente do Hospital do Coragdo Alagoano prof Adib Jatene.
E membro suplente: da cimara técnica de atencfio basica do COREN-AL e do Departamento
Cientifico de Enfermagem Gerontolégica da Associag@io Brasileira de Enfermagem - DCEG ABEN
se¢do Alagoas. E coautora de produgdes cientificas nacionais sobre envelhecimento; enfermagem
gerontoldgica; educagdo em satde; processo de enfermagem e Sistematizagio da Assisténcia de
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