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PARECER TECNICO N.° 07/2021 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 613/ 2020

Solicitacdo de que o COREN-AL emita parecer
técnico sobre a realizacdo de teste de Schiller por
profissionais enfermeiros da Equipe de Salde da
Familia (ESF) no estado de Alagoas.

| RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitacdo do Presidente
desta egrégia autarquia, de emissdo de parecer técnico pelos pareceristas nomeados pela
Portaria COREN-AL N° 122/2021, de 09 de junho de 2021, sobre a consulta formulada pela
enfermeira Tayné Barros Veiga Lima— COREN-AL N°509.126-ENF. A mesma solicita parecer
quanto a realizacdo do teste de Schiller por profissionais enfermeiros da Equipe de Salude da
Familia (ESF) no estado de Alagoas, visto que o presente teste, segundo a mesma, pode
antecipar a conduta do profissional enfermeiro com relagdo ao encaminhamento para o

profissional médico e, desse modo, antecipar o tratamento do usuario em caso de uma leséo.

Il FUNDAMENTACAO E ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498/86 e o Decreto 94.406/ 87, que regulamentam o
exercicio profissional de enfermagem;

CONSIDERANDO os termos da Resolucdo Cofen n° 358, de 15 de outubro de 2009,
que dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem;

CONSIDERANDO os termos da Resolucdo Cofen n° 381/ 2011, que normatiza a
execucao pelo Enfermeiro da coleta de material para colpocitologia oncotica pelo método de

Papanicolaou:

Art. 1° No &mbito da equipe de Enfermagem, a coleta de material para colpocitologia
oncética pelo método de Papanicolaou é privativa do Enfermeiro, observadas as
disposicdes legais da profissao.
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CONSIDERANDO os termos da Resolu¢do Cofen n° 564/ 2014, que aprova o0 Novo

Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

Dos direitos:

Art. 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e violéncias
fisica e psicoldgica a salde do trabalhador, em respeito a dignidade humana e a
protecdo dos direitos dos profissionais de enfermagem.

Art.13 Suspender as atividades, individuais ou coletivas, quando o local de trabalho
ndo oferecer condicBes seguras para o exercicio profissional e/ ou desrespeitar a
legislagdo vigente, ressalvadas as situacOes de urgéncia e emergéncia, devendo
formalizar imediatamente sua decisdo por escrito e/ou por meio de correio eletrdnico
a instituicdo e ao Conselho Regional de Enfermagem.

Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodol6gico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado & pessoa, familia e
coletividade.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, & pessoa, a
familia e a coletividade.

Dos deveres:
Art. 41 Prestar assisténcia de Enfermagem sem discriminagéo de qualquer natureza.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Art. 48 Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade de vida & pessoa
e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.

Das proibicdes:

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, & pessoa, a familia e a
coletividade.

Art. 80 Executar prescricGes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam
a seguranca da pessoa.

CONSIDERANDO o Manual Técnico do Ministério da Saude na Prevencdo do Cancer
de Colo de atero, de 2002, que atribui ao Profissional Enfermeiro a realizacdo de exame

citopatoldgico na execucao da programacao de saude;

CONSIDERANDO o Caderno de Atencdo Basica n° 13 do Ministério da Saude sobre

“Controle dos canceres do colo do utero e da mama”:

Atribui¢cdes do Enfermeiro: a. Atender as usudrias de maneira integral. b. Realizar
consulta de enfermagem e a coleta do exame citopatolégico, de acordo com a faixa
etaria e quadro clinico da usudria. [...]. d. Solicitar exames de acordo com 0s
protocolos ou normas técnicas estabelecidos pelo gestor local. e. Examinar e avaliar
pacientes com sinais e sintomas relacionados aos canceres do colo do Utero e de mama.
f. Avaliar resultados dos exames solicitados e coletados, e, de acordo com 0s
protocolos e diretrizes clinicas, realizar o encaminhamento para 0s servigos de
referéncia em diagnostico e/ou tratamento dos canceres de mama e do colo do Utero. g.
Prescrever tratamento para outras doencas detectadas, como DSTs, na oportunidade do
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rastreamento, de acordo com 0s protocolos ou normas técnicas estabelecidos pelo
gestor local. h. Realizar cuidado paliativo, na UBS ou no domicilio, de acordo com as
necessidades da usuéria [...].

CONSIDERANDO outras orientages fundamentadas j& elaboradas pelo sistema
COREN de outros estados, tal como 0 do COREN-RS (Protocolo 48102/2009), o Parecer n°
034/ 2018 do COREN-CE, a Orientacdo Fundamentada n°® 108/ 2014 do COREN-SP que
apresentam parecer favordvel sobre a realizagdo do teste de Schiller pelo enfermeiro de acordo
com protocolos institucionais, por ocasido da coleta citopatologica:

Entendemos que a coleta de material para exame citopatolégico e o teste de Schiller
como rotina aprovada pela instituicéo é atividade permitida aos enfermeiros. Contudo,
0 exame colposcépico realizado para fins de diagndstico, podendo ser seguido de
bidpsia e cirurgia, NAO é uma atividade recomendada ao profissional Enfermeiro por
este ndo possuir comumente experiéncia e qualificacdo na &rea (Parecer de 30 de
setembro de 2009 do COREN-RS sobre o exame de colposcopia realizado por
enfermeiro).

O teste de Schiller é um teste que pode ser usado durante o exame ginecolgico
para auxiliar o enfermeiro a encontrar areas com lesdes suspeitas no colo uterino
[...]. Durante o exposto fica claro que o enfermeiro ao realizar o teste de Schiller
por ocasido da coleta citopatoldgica deve usar a solucéo de lugol e &cido acético
prépria para uso desse procedimento e em nenhuma hip6tese usar as solugdes que
contenham no rétulo a especificagdo de uso exclusivo em laboratério por se tratar de
solucdo de concentracdo diferenciada e ndo apropriada para contato com mucosa
(Parecer Técnico n° 034/ 2018 do COREN-CE).

CONSIDERANDO, que o teste de Schiller € um procedimento auxiliar, que ndao deve
ser usado isoladamente, como é também o caso do exame citopatolégico, no tocante a
programacdo de saude na prevencdo do cancer de colo de Gtero, destacando-se que o teste de
Schiller ndo é descrito nas publicacdes do Ministério da Saude, em especial o Caderno da
Atencdo Bésica n° 13, sendo o Papanicolaou o exame mais confiavel e com menores taxas de

falsos positivos e falsos negativos, quando realizado com técnica adequada:

O teste de Schiller, que pode ser realizado no momento da coleta de
Papanicolaou, é feito utilizando uma haste revestida de algodao embebida em iodo
(ou &cido acetico) espalhando a solugdo no colo uterino. As células normais do colo
uterino e da vagina séo ricas em glicogénio, uma grande molécula feita de vérias
pequenas moléculas de glicose. O iodo consegue impregnar os tecidos ricos em
glicogénio, mantendo-os escuros. Ja as células cancerigenas ou pré-cancerigenas sao
pobres em glicogénio e, por isso, ndo se impregnam com o iodo, mantendo-se mais
claras, geralmente amareladas, e facilmente distinguiveis do resto do tecido saudavel,
que permanece corado de marrom (cor do iodo). O teste de Schiller é considerado
positivo quando uma &rea do colo uterino ndo fica corada com o iodo (lugol),
sugerindo a presenga de células atipicas. O teste de Schiller negativo ocorre quando
todo o cérvix uterino se cora de marrom, evidenciando a presenca de tecido rico em
glicogénio e, portanto, saudavel. O teste do acido acético tem uma légica semelhante,
mas o mecanismo é diferente. O &cido acético desidratada as células de forma
heterogénea, sendo o seu efeito mais pronunciado nas células atipicas que nas células
sadias. O resultado final é uma coloracdo eshranquicada em todo o tecido que for
composto por células suspeitas. A coloragdo com o 4cido acético deve ser o teste de
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escolha para as mulheres com histdria de alergia ao iodo (Orientacdo Fundamentada
n° 108/ 2014 do Coren-SP).

CONSIDERANDO, que na auséncia de publica¢fes do Ministério da Saude sobre a
realizacdo de certos procedimentos por enfermeiros, pode a equipe de saide, com a participacdo
e assinatura do enfermeiro, produzir protocolo institucional a ser avaliado e aprovado pelo

Conselho Regional de Enfermagem:

Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informacdo disponiveis, as diretrizes politicas,
normativas e protocolos institucionais, bem como participar de sua elaboragdo
(Capitulo I intitulado “Dos direitos”, da Resolugdo Cofen n° 564, que aprova o0 Novo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem).

Art. 11. Paragrafo Il — como integrante da equipe de salde: a) participacdo no
planejamento, execucdo e avaliacdo da programacdo de saude; b) participacdo na
elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de satde (Lei 7.498/ 1986.
Dispde sobre a regulamentagdo do exercicio profissional de enfermagem e d& outras
providéncias).

CONSIDERANDO, a decisdo n° 043/ 2018, que aprova o Manual Para Elaboracédo de
Regimento Interno, Normas, Rotinas e Protocolos Operacionais Padrao (Pop) para a Assisténcia

de Enfermagem,

A Portaria Coren/AL n° 124/2018 designou enfermeiros representantes das Camaras
Técnicas do Coren/AL para a elaboracdo deste manual com o objetivo de auxiliar
profissionais de enfermagem na construcdo de Regimento interno, Normas,
Rotinas e Protocolos Operacionais Padrdo (POP) para a assisténcia de
enfermagem visando sua organizacdo livre de riscos e danos a populagado, além
de contribuir para a valorizacdo da Enfermagem no Estado de Alagoas com
consciéncia, competéncia e ética.

111 CONCLUSAO:

Mediante 0 exposto, depreende-se que, no ambito da Equipe de Enfermagem, é
atividade permitida ao profissional enfermeiro a realizag&o do teste de Schiller, por ocasido do
exame citopatolégico, quando capacitado. Por isso € essencial um Protocolo Institucional e com
material adequado. Recomenda-se, portanto, a elaboracdo/submisséo para aprovacgdo/adocéo de
protocolo de Enfermagem acerca do assunto no referido servigo, com o objetivo de ser uma
tecnologia que oriente a equipe no tocante a execucao do procedimento, de acordo com 0 anexo
da decisdo n° 043/ 2018, que aprova o Manual para elaboracao de Regimento Interno, Normas,
Rotinas e Protocolos Operacionais Padrdo (Pop) para a Assisténcia de Enfermagem do
Conselho Regional de Enfermagem de Alagoas.

Destaca-se que a Enfermagem deve sempre fundamentar suas acées em recomendagdes

cientificas atuais, teorias de enfermagem consagradas e realizar seus procedimentos mediante



“* W

Coren®

W Conselho Regional de Enfermagem de Alagoas

2021-2023 UM NOVO TEMPO

a elaboracéo efetiva do Processo de Enfermagem, conforme descrito na Resolugdo COFEN n°

358/2009 e a partir do Dimensionamento do Quadro de Pessoal de Enfermagem, descrito na
Resolucdo COFEN n° 543/ 2017.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Macei6, 16 de agosto de 2021.
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COREN-AL N° 432.278-ENF

LUC

L Enfermeiro, Tedlogo, Académico de Direito e de Letras - Licenciatura (Portugués). Mestre em Enfermagem pelo
programa de pos-graduacdo em Enfermagem (PPGENF) da Escola de Enfermagem e Farmécia (ESENFAR) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). P6s-graduado, lato sensu, pelo programa de Residéncia de Enfermagem
em Psiquiatria e Salde Mental da Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas (UNCISAL). Pos-
graduado, lato sensu, em Psicopatologia pela Faculdade de Ensino Regional Alternativa (FERA). Pés-graduado,
lato sensu, em Ciéncias da Religido pela Faculdade de Teologia Integrada (FATIN). P6s-graduando em Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS) pela Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI). P6s-
graduando em Antropologia Cultural e Social pela Faculdade Focus (FOCUS). Pds-graduando em Gestdo da Saide
pela Faculdade Intervale (INTERVALE). Graduado em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) - campus Arapiraca. Bacharel em Teologia pela Faculdade Evangélica de Tecnologia, Ciéncias e
Biotecnologia da CGADB (FAECAD). Graduando em Direito pela Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL).
Graduando em Letras (Portugués) pela Universidade Norte do Parana (UNOPAR). Atuou como docente nos cursos
de graduagdo em Enfermagem, Nutri¢do, Biomedicina e Psicologia pela Rede UNIRB em Arapiraca, no periodo
de 2019.1 a 2020.1. Compde a Camara Técnica de Atencdo Psicossocial do Conselho Regional de Enfermagem
de Alagoas (COREN-AL). Atua na Secretaria Municipal de Satde de Junqueiro como Coordenador de Atencdo
Primaria a Salde (APS). Desenvolve estudos e conferéncias com énfase em: Teorias de Enfermagem, Sadde do
Homem, Salde Mental Perinatal, Politicas Publicas de Salde e Espiritualidade no Cuidado. Disponivel:
<http://lattes.cnpq.br/2017832417071397>.
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2 Enfermeiro. Doutorando em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas pelo programa de pds graduagéo
stricto sensu (SOTEPP) do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Mestre em Enfermagem pelo
programa de pés graduagdo stricto sensu (Mestrado em Enfermagem Assistencial — MPEA) da Universidade
Federal Fluminense (UFF/RJ). Especialista em Emergéncia Geral pelo Programa de pds graduacéo lato sensu em
Enfermagem na modalidade Residéncia da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL-
AL). Especialista em Obstetricia pelo programa de po6s graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade
Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em Dermatologia pelo programa de pés graduacdo lato sensu em
Enfermagem da Faculdade Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em Neonatologia e Pediatria pelo programa
de poOs graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em
Enfermagem do Trabalho pelo programa de pds graduacéo lato sensu em Enfermagem do Instituto Brasileiro de
Pds-Graduagdo e Extensdo (IBPEX). Especialista em Saudde Publica pelo programa de pds graduacao lato sensu
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em Enfermagem do Centro de Ensino Superior Arcanjo Mikael de Arapiraca (CEAP). Especialista em Psiquiatria
e Salde Mental pelo programa de pés graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade da Regido Serrana
(FARESE). P6s graduando em Enfermagem em Estética pelo programa lato sensu da Faculdade Venda Nova do
Imigrante (FAVENI). Pés graduando em Enfermagem Forense pelo programa lato sensu da Faculdade Unyleya
(UNYLEYA). Graduado em Enfermagem pela Faculdade CESMAC do Sertdo. Atua como Professor Adjunto |
do Curso de Graduagdo em enfermagem do UNIT/Alagoas. Coordenador da Pés-Graduagdo em Urgéncia,
Emergéncia e UTI do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Coordenador da Pds-Graduacdo em Salde da
Mulher: Ginecologia e Obstetricia do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Presidente da Comissao de
Gerenciamento das CTs do COREN — AL. Membro da Comisséo Nacional de Urgéncia e Emergéncia do COFEN.
Tutor da Liga Académica em Enfermagem em Emergéncia Geral/LAEEG (UNIT-AL). Membro parecerista do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) — UNIT Alagoas. Docente dos Cursos de Pos Graduagdes do UNIT, GRUPO
CEFAPP, FIP e ATUALIZA. Enfermeiro Plantonista do Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly. Enfermeiro
Obstétrico do Hospital da Mulher Dra Nise da Silveira. Proprietario e Enfermeiro da Clinica Integrada de Curativos
ENFIMED/Arapiraca. Disponivel: < http://lattes.cnpg.br/5238394370060297>.
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