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PARECER TECNICO N° 017/2020 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 018/2020

Solicitacdo de que o COREN-AL emita Parecer Técnico sobre a
competéncia do Enfermeiro acerca de sondagem nasoenteral em
pacientes com cancer de cabega e pescoco.

| RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitacdo do Presidente
desta egrégia autarquia, de emissao de Parecer Técnico pelo parecerista nomeado pela Portaria
COREN-AL N°130/2020, de 11 de agosto de 2020, sobre a consulta formulada pela Enfermeira
Amanda Rocha da S. Franga — COREN-AL N° 209.770 - ENF. A mesma solicita Parecer
Técnico sobre a competéncia do Enfermeiro acerca de sondagem nasoenteral em pacientes com
cancer de cabeca e pescoco. Diante do exposto, realizou o seguinte questionamento: Devido ao
risco de sangramento e complicagdes que o paciente apresenta, 0 Enfermeiro tem respaldo para

realizar esse procedimento nesses pacientes com tumor de trajeto?

Il FUNDAMENTACAO E ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO a Lei N° 5.905/73, DE 12 DE JULHO DE 1973 - Dispde sobre a
criacdo dos Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias. O
Presidente da Republica Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei: Art. 1° - S&o criados o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e os Conselhos
Regionais de Enfermagem (COREN), constituindo em seu conjunto uma autarquia, vinculada
ao Ministério do Trabalho e Previdéncia Social. Conforme o artigo 15 — Compete aos Conselhos

Regionais de Enfermagem:

|- deliberar sobre inscricdo no Conselho e seu cancelamento;

Il — disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, observadas as diretrizes gerais
do Conselho Federal; (grifo nosso)

111 — fazer executar as instrucdes e provimentos do Conselho Federal; (grifo nosso)
IV — manter o registro dos profissionais com exercicio na respectiva jurisdi¢éo;

V — conhecer e decidir os assuntos atinentes a ética profissional, impondo as penalidades
cabiveis;

VI — elaborar a sua proposta or¢amentéria anual e o projeto de seu regimento interno e
submeté-los a aprovacdo do Conselho Federal;
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VIl — expedir a carteira profissional indispensavel ao exercicio da profissdo, a qual terd
fé publica em todo o territério nacional e servird de documento de identidade;

VIII - zelar pelo bom conceito da profissao e dos que a exercam;

IX — publicar relatérios anuais de seus trabalhos e relacdo dos profissionais registrados;
X — propor ao Conselho Federal medidas visando a melhoria do exercicio profissional;
X —fixar o valor da anuidade;

XII —apresentar sua prestacdo de contas ao Conselho Federal, até o dia 28 de fevereiro
de cada ano;

X111 —eleger sua diretoria e seus delegados eleitores ao Conselho Federal,

XIV — exercer as demais atribuicdes que lhes forem conferidas por esta Lei ou pelo
Conselho Federal.

CONSIDERANDO a Lei N°7.498/1986 que dispde sobre a regulamentagéo do exercicio

da enfermagem, e da outras providéncias; define que:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
salde, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizacgdo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizacao, coordenacao, execug¢do e avaliagdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem;

(...)

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

Jj) prescricao da assisténcia de enfermagem;

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas;

Il - como integrante da equipe de salde:

a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliagdo da programacdo de salde;

b) participacdo na elaboracéo, execugdo e avaliacdo dos planos assistenciais de salde;
c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de sadde publica e em
rotina aprovada pela institui¢do de saude;

d) participacdo em projetos de construgéo ou reforma de unidades de internacéo;

e) prevencao e controle sistematico da infeccdo hospitalar e de doencas transmissiveis
em geral;

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser causados & clientela
durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evolucéo e do trabalho de parto;

i) execucéo do parto sem distocia;

j) educacdo visando a melhoria de satde da populacéo.

Paragrafo unico. As profissionais referidas no inciso 11 do art. 6° desta lei incumbe,
ainda:

a) assisténcia a parturiente e ao parto normal;

b) identificacdo das distocias obstétricas e tomada de providéncias até a chegada do
médico;

c) realizacdo de episiotomia e episiorrafia e aplicacdo de anestesia local, quando
necessaria.
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CONSIDERANDO o Decreto N° 94.406/1987 que regulamenta a Lei N° 7.498, de 25

de junho de 1986, que dispbe sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias.

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
salde, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizacdo e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizacdo, coordenagdo, execucdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emisséo de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;

11 - como integrante de equipe de salde:

a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliacdo da programacdo de salde;

b) participagdo na elaboracéo, execugdo e avaliacdo dos planos assistenciais de salde;
c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de salde
publica e em rotina aprovada pela instituigdo de saude;

d) participacdo em projetos de construcéo ou reforma de unidades de internago;

e) prevencdo e controle sistematico da infec¢do hospitalar, inclusive como membro
das respectivas comissoes;

f) participacdo na elaboracdo de medidas de prevencdo e controle sistemético de danos
que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de enfermagem;

g) participacdo na prevencdo e controle das doencgas transmissiveis em geral e nos
programas de vigilancia epidemioldgica;

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem & gestante, parturiente, puérpera e ao
recém-nascido;

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a saude
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto
risco;

j) acompanhamento da evolucao e do trabalho de parto;

1) execucdo e assisténcia obstétrica em situagdo de emergéncia e execucdo do parto
sem distocia;

m) participagdo em programas e atividades de educa¢do sanitéria, visando & melhoria
de salde do individuo, da familia e da populagdo em geral;

n) participacdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de salde,
particularmente nos programas de educacdo continuada;

0) participacdo nos programas de higiene e seguranca do trabalho e de prevencéo de
acidentes e de doencas profissionais e do trabalho;

p) participacdo na elaboragdo e na operacionalizagio do sistema de referéncia e
contra-referéncia do paciente nos diferentes niveis de atencéo a salde;

q) participacéo no desenvolvimento de tecnologia apropriada a assisténcia de saude;
r) participacdo em bancas examinadoras, em matérias especificas de enfermagem, nos
concursos para provimento de cargo ou contratagdo de Enfermeiro ou pessoal técnico
e Auxiliar de Enfermagem.

Art. 9° As profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica, além das atividades de que trata o artigo precedente, incumbe;
| - prestagdo de assisténcia a parturiente e ao parto normal;

Il - identificacdo das distocias obstétricas e tomada de providéncia até a chegada do
médico;
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I11 - realizacdo de episiotomia e episiorrafia, com aplicacdo de anestesia local, quando
necessaria.

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN N°0358/2009, dispde sobre a Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras
providéncias.

CONSIDERANDO a Resolu¢do COFEN N° 0509/2016, que atualiza a norma técnica
para Anotacdo de Responsabilidade Técnica pelo Servico de Enfermagem e define as
atribuicbes do enfermeiro Responsavel Técnico.

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN N° 0543/2017 que atualiza e estabelece
pardmetros para o Dimensionamento do Quadro de Profissionais de Enfermagem nos
servigos/locais em que sdo realizadas atividades de enfermagem.

CONSIDERANDO a Resolucdo COFEN N° 0581/2018 - alterada pela Resolucdo
COFEN N° 625/2020 que atualiza, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de P6s-Graduacao Lato e Stricto Sensu
concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades.

CONSIDERANDO Capitulo Il - Deveres, artigos 45, 48 e 59 da Resolucdo N°
564/2017 que aprova o0 novo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, conforme
descrito abaixo, sdo deveres dos profissionais de enfermagem:

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Aurt. 48 Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade de vida a pessoa e
familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢es quando se julgar técnica, cientifica e
legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

CONSIDERANDO o Capitulo Il — Proibicdes, artigo 80 da Resolu¢do N° 564/2017
que aprova o novo Caodigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, conforme descrito

abaixo, sdo deveres dos profissionais de enfermagem:

Art. 80 Executar prescrigdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam
a seguranca da pessoa.
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CONSIDERANDO o Decreto N° 94.406/1987 que regulamenta a Lei N° 7.498, de 25

de junho de 1986 — Como supracitada acima, reforcamos que compete ao enfermeiro a

realizacdo de cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;
CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN N° 619/2019 trata sobre as normas para

atuacdo da equipe de enfermagem na sondagem oro/nasogastrica e nasoentérica. Para efeito

desta Resolucéo sdo adotadas as seguintes definicdes:

e Sondagem oro/nasogastrica é a inser¢do de uma sonda, geralmente flexivel, com
um ou mais lumens, na cavidade oral/nasal com destino ao estdmago com a
finalidade de alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material
gastrico e realizar exames para fins diagndsticos, como a manometria e pHmetria.

¢ Sondagem nasoenteral refere-se a passagem de uma sonda flexivel através da
cavidade nasal, esdfago, estbmago e intestino delgado. Este procedimento fornece
via segura e menos traumatica para administracdo de dietas, hidratacdo e
Medicacdo.

e Lavagem gastrica: é um procedimento terapéutico, ao longo do qual se introduz
uma sonda no interior do estbmago, para se irrigar e aspirar o seu contetido. Apesar
deste procedimento ser utilizado como preparagdo para a cirurgia géastrica e para
alguns exames auxiliares de diagnostico, é utilizado essencialmente no tratamento
de intoxicagdes por via digestiva.

e Manometria e PHmetria esofagica: estes exames envolvem a insercdo de um
pequeno tubo flexivel atraves da cavidade nasal em direcéo ao es6fago e estbmago,
com o0 objetivo de medir as pressdes e a funcdo do esdfago. Com o exame, 0 grau
do refluxo de acido pode ser medido. E indicado em alguns casos, como por
exemplo, no diagnéstico e manifestacbes atipicas da Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (DRGE) e na avaliacéo pré-operatdria.

Compete ao Enfermeiro na sondagem oro/nasoenteral:

a). Definir o calibre da sonda que sera utilizada, de acordo com o procedimento
prescrito;

b). Estabelecer o acesso enteral por via oro/nasogastrica ou transpil6rica para a
finalidade estabelecida (alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material
gastrico e realizar exames para fins diagndsticos);

¢). Proceder os testes para confirmacéao do trajeto da sonda;

d). Solicitar e encaminhar o paciente para exame radioldgico visando a confirmagao da
localizagdo da sonda, no caso da sondagem nasoenteérica;

e). Garantir que a via de acesso seja mantida;

f). Garantir que a troca das sondas e equipo seja realizada em consonancia com o pré-
estabelecido pela CCIH da instituicao;

). Prescrever os cuidados de enfermagem;

h). Registrar em prontuério todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;

i) Participar do processo de selecdo do material para aquisi¢do pela instituicéo;

j). Manter-se atualizado e promover treinamento para os técnicos de enfermagem,
observada a sua competéncia legal.

Dessa forma, entende-se que a acdo de sondagem Nasoenteral, no &mbito da equipe de
enfermagem, é privativa do profissional Enfermeiro, pois trata-se de um procedimento de alta

complexidade, que exige uma base de teor cientifico e técnico conforme a Lei N° 7.498/86. A



'Aenw

2018-2020 um h:’OVO TEMPO
Resolucdo COFEN N° 619/2019 ressalta que o procedimento de sondagem oro/nasoenteral,

seja qual for sua finalidade, requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas e, por essas razdes,
no &mbito da equipe de Enfermagem, a inser¢do de sonda oro/nasogéstrica (SOG e SNG) e
sonda nasoentérica (SNE) é privativa do Enfermeiro.

Para facilitar o processo de trabalho, € importante constru¢cdo de Procedimento
Operacional Padrdo (POP), e quando elaborado para profissionais de enfermagem devem seguir
as recomendacgOes da Decisdo COREN 043/2018 que aprova o Manual para elaboracdo de
regimento interno, normas, rotinas e POP para a assisténcia de enfermagem, publicadas no site
oficial do COREN-Alagoas.

111 CONCLUSAO:

Diante do que fora exposto, sabe-se que os Enfermeiros estdo amparados pela Lei N°
5.905/73, Lei N° 7.498/86, Decreto N° 94.406/87, Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE) conforme Resolucdo N° 564/2017, respeitando o grau de competéncia,
bem como levando em consideracdo todas as Resolucgdes, Decisfes e NormatizagOes vigentes
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

Dessa forma, visando responder o questionamento da inscrita “Solicitacdo de que o
COREN-AL emita Parecer Técnico sobre sondagem nasoenteral em pacientes com cancer de
cabeca e pescoco ”. Diante do exposto, realizou o seguinte questionamento: Devido ao risco de
sangramento e complicagdes que o paciente apresenta, o Enfermeiro tem respaldo para realizar
esse procedimento nesses pacientes com tumor de trajeto?

Em resposta ao questionamento, conforme a Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986 e
Decreto N° 94.406/1987 que regulamenta a Lei N° 7.498/1986, compete ao enfermeiro a
realizacdo de cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas. Corroborando
com esse contexto, a Resolucdo COFEN N° 619/2019 descreve que o procedimento de
sondagem oro/nasoenteral, seja qual for sua finalidade, requer cuidados de Enfermagem de
maior complexidade técnica, conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes

imediatas e, por essas razBes, no ambito da equipe de Enfermagem, a insercdo de sonda
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oro/nasogastrica (SOG e SNG) e sonda nasoentérica (SNE) € privativa do Enfermeiro, que deve

imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento.

A sondagem nasoenteral, compreende-se por um procedimento invasivo e que envolve
riscos ao paciente. Sua instalacdo exige técnica uniformizada, para diminuir ou abolir
consequéncias decorrentes do procedimento. A sondagem oro/nasoenteral esta sujeita a graves
complicacdes, determinando sequelas ou mesmo ébito especialmente em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Nos pacientes com distdrbios neuroldgicos, inconscientes, idosos ou
traqueostomizados, o risco de mau posicionamento da sonda é maior.

Portanto, sabe-se que o enfermeiro esta habilitado eticamente e legalmente para
passagem da Sondagem Nasoenteral e, entende-se que neste caso em particular, o profissional
também se mantém respaldado, ja& que seria apds a prescricdo do médico, devidamente
registrada em prontuario e assinada com carimbo, seguindo a técnica de insercdo do
procedimento, com o rigor técnico-cientifico.

Entretanto, o profissional pode se recusar a executar o procedimento quando nédo se
sentir capacitado e/ou se houver algum tipo de intercorréncia, resisténcia ou obstrucdo durante
0 procedimento, devendo nestes casos solicitar auxilio de outro profissional habilitado
(Enfermeiro ou Médico). E caso os outros profissionais também ndo consigam realizar o
procedimento frente a intercorréncias, ap0s a estabilizacdo do paciente, ainda existe a
possibilidade de se procurar outra via de terapia nutricional, por exemplo, a nutri¢do parenteral,
gastrostomia ou outras estratégias para pacientes com contra indicacdo de dieta enteral,
podendo ser utilizada nesses pacientes com cancer de cabega e pescoco.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Maceid, 14 de outubro de 2020.

A (« alfdr cle é;nﬁ(}« §X<5’l«-\.
Whiratan de Lima Souza!
COREN-AL N° 214.302-ENF

! Enfermeiro. Doutorando em Sociedade, Tecnologias e Politicas Pdblicas pelo Centro Universitario Tiradentes -
UNIT-AL, Mestre em Enfermagem (MPEA) da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da
Universidade Federal Fluminense (UFF), Especialista em Emergéncia Geral (Modalidade Residéncia) pela
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Especialista em Obstetricia pela Faculdade
Integrada de Patos (FIP), Especialista em Enfermagem em Dermatologia pela Faculdade Integrada de Patos (FIP),
Especialista em Neonatologia e Pediatria pela Faculdade Integrada de Patos (FIP), Especialista em Enfermagem
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do Trabalho pelo Instituto Brasileiro de P6s-Graduacdo e Extensdo (IBPEX), Especialista em Saude Publica pelo
Centro de Ensino Superior Arcanjo Mikael de Arapiraca (CESAMA), P6s-graduando em Enfermagem Forense
pela Faculdade Unyleya, Presidente da Comissdo de Gerenciamento das Camaras Técnicas do Conselho Regional
de Alagoas — COREN/AL.
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