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PARECER TECNICO N° 008/20 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 017/2020

Solicitacdo de que o COREN-AL emita Parecer
Técnico sobre a legalidade da prescricdo ou
solicitacdo de exames de rotina e complementares
por Enfermeiros fora do contexto da Atengdo Basica,
por exemplo, em Clinicas ou Consultérios de
Enfermagem. E quais sd0 0s exames que O
Enfermeiro pode solicitar em Clinicas ou
Consultérios de Enfermagem?

| RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitagdo do Presidente
desta egrégia autarquia, de emissdo de Parecer Técnico pelo parecerista nomeado pela Portaria
COREN-AL N°107/2020, de 17 de julho de 2020, sobre a consulta formulada pela Enfermeira
Alecksandra Maria Reis de Farias Santos — COREN-AL N° 535.868-ENF. A mesma solicita
Parecer Técnico para saber: sobre a legalidade da prescri¢do ou solicitacdo de exames de
rotina e complementares por Enfermeiros fora do contexto da Atengéo Bésica, por exemplo,
em Clinicas ou Consultérios de Enfermagem. E quais s@o 0s exames que o Enfermeiro pode

solicitar em Clinicas ou Consultérios de Enfermagem?

Il FUNDAMENTACAO E ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO a Lei N 5.905/73, de 12 de Julho de 1973 - Dispde sobre a criacdo
dos Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias. O Presidente da
Republica Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei: Art. 1° -
Sdo criados o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e os Conselhos Regionais de
Enfermagem (COREN), constituindo em seu conjunto uma autarquia, vinculada ao Ministério
do Trabalho e Previdéncia Social. Conforme o artigo 15 — Compete aos Conselhos Regionais

de Enfermagem:

Il — disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, observadas as diretrizes gerais
do Conselho Federal; (grifo nosso)
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111 — fazer executar as instrucdes e provimentos do Conselho Federal; (grifo nosso)

()

CONSIDERANDO a Lei N°7.498/1986 que dispde sobre a regulamentagéo do exercicio

da enfermagem, e da outras providéncias; define que:

Art. 1° E livre o exercicio da enfermagem em todo o territorio nacional, observadas
as disposicOes desta lei.

Art. 2° A enfermagem e suas atividades auxiliares somente podem ser exercidas por
pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de Enfermagem com
jurisdicdo na &rea onde ocorre o exercicio.

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
saude, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizacgdo e diregdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizacdo, coordenagdo, execucdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

(...)

h) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

J) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;(grifo nosso)
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas;(grifo
Nnosso)

11 - como integrante da equipe de saude:

a) participacdo no planejamento, execuc¢do e avaliagdo da programacéo de salde;

b) participacdo na elaboracéo, execuc¢do e avaliacdo dos planos assistenciais de salde;
c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em
rotina aprovada pela institui¢do de saude;

d) participacdo em projetos de construgéo ou reforma de unidades de internagéo;

e) prevencao e controle sistematico da infeccdo hospitalar e de doencas transmissiveis
em geral;

f) prevencéo e controle sistematico de danos que possam ser causados & clientela
durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evoluc¢do e do trabalho de parto;

i) execucéo do parto sem distocia;

j) educacdo visando a melhoria de satde da populacéo.

Paragrafo Unico. As profissionais referidas no inciso 11 do art. 6° desta lei
incumbe, ainda:

a) assisténcia a parturiente e ao parto normal;

b) identificacdo das distocias obstétricas e tomada de providéncias até a chegada do
médico;

c) realizacdo de episiotomia e episiorrafia e aplicacdo de anestesia local, quando
necessaria.

CONSIDERANDO o Decreto N° 94.406/1987 que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25

de junho de 1986, que dispGe sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias.
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CONSIDERANDO a Resolu¢do COFEN N° 0358/2009, dispde sobre a Sistematizacao

da Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes,

publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras
providéncias.

CONSIDERANDO a Resolu¢do COFEN N° 0509/2016, que atualiza a norma técnica
para Anotacdo de Responsabilidade Técnica pelo Servico de Enfermagem e define as
atribuicdes do enfermeiro Responsavel Técnico.

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN N° 0543/2017 que atualiza e estabelece
pardmetros para o Dimensionamento do Quadro de Profissionais de Enfermagem nos
servigos/locais em que sdo realizadas atividades de enfermagem.

CONSIDERANDO a Resolu¢do COFEN N° 0564/2017 que aprova o novo Codigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem.

CONSIDERANDO o Capitulo Il, artigos 54, 55 e 56 da Resolu¢do N° 564/2017 que
Aprova o novo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, conforme descrito abaixo,

sdo deveres dos profissionais de enfermagem:

Art. 54 Estimular e apoiar a qualificacdo e o aperfeicoamento técnico-cientifico, ético-
politico, socioeducativo e cultural dos profissionais de Enfermagem sob sua supervisdo
e coordenacéo.

Art. 55 Aprimorar o0s conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profisséo.

Art. 56 Estimular, apoiar, colaborar e promover o desenvolvimento de atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, devidamente aprovados nas instancias deliberativas.

CONSIDERANDO Resolugdo COFEN N° 0581/2018 que atualiza, no ambito do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de
Titulos de Pds-Graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das

especialidades.

RESOLVE:

Art. 1° O Enfermeiro dever, obrigatoriamente, promover o registro de seus titulos de
pos-graduacdo lato sensu e stricto sensu, este Gltimo na modalidade profissionalizante,
no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdig&o.

§ 1° O registro de que trata este artigo serd isento das taxas de inscri¢do e carteira.

(.
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8 2° O Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem somente procederd o
registro de titulos de pds-graduacdo lato sensu, quando iniciado, apds conclusdo da
graduacdo, conforme inciso 111 do art. 44 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

CONSIDERANDO a Resolucdo COFEN N° 0429/12, que dispBe sobre o registro das
acOes profissionais no prontuario do paciente, e em outros documentos proprios da

enfermagem, independente do meio de suporte: tradicional ou eletrénico, conforme o artigo 1°:

Art. 1° E responsabilidade e dever dos profissionais da Enfermagem registrar, no
prontuario do paciente e em outros documentos proprios da area, seja em meio de
suporte tradicional (papel) ou eletronico, as informagdes inerentes ao processo de cuidar
e ao gerenciamento dos processos de trabalho, necessarias para assegurar a continuidade
e a qualidade da assisténcia.

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN N° 0514/2016, que aprova o Guia de
Recomendacdes para os registros de enfermagem no prontuério do paciente, com a finalidade
de nortear os profissionais de Enfermagem.

CONSIDERANDO a Resolucdo N° 568/2018, alterada pela Resolucdo COFEN N°
606/2019 que regulamenta o funcionamento dos Consultdrios e Clinicas de Enfermagem,

aponta:

(...)

Art. 2° Os Consultérios e Clinicas de Enfermagem ficam obrigados a providenciar e
manter registro no Conselho Regional de Enfermagem que tenha jurisdicdo sobre a
regido de seu respectivo funcionamento.

Art. 3° Os Enfermeiros, quando da atuagdo em Consultérios e Clinicas de
Enfermagem, poderao realizar as atividades e competéncias regulamentadas pela
Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986, pelo Decreto N° 94.406, de 08 de junho de
1987, e pelas Resolu¢des do Conselho Federal de Enfermagem. (grifo nosso)

Art. 4° O regulamento que disciplina o funcionamento dos Consultdrios e Clinicas de
Enfermagem é parte integrante desta Resolucdo e pode ser consultado no enderego
eletrénico: www.cofen.gov.br.

(..)

CONSIDERANDO a Resolucdo COFEN N° 568/2018, alterada pela Resolucao
COFEN N° 606/2019, que Aprova o Regulamento dos Consultérios de Enfermagem e Clinicas
de Enfermagem. Em seu anexo descreve-se o regulamento dos Consultérios e Clinicas de

Enfermagem. Destacando-se:

1. OBJETIVO
Regulamentar o funcionamento dos Consultérios e Clinicas de Enfermagem.

2. DEFINICOES
Para os efeitos deste Regulamento, adotam-se as seguintes definicGes:
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a) Clinica de Enfermagem - estabelecimento constituido por consultérios e ambientes
destinados ao atendimento de enfermagem individual, coletivo e/ou domiciliar.
b) Consultério de Enfermagem - area fisica onde se realiza a consulta de enfermagem
e outras atividades privativas do enfermeiro, para atendimento exclusivo da prépria
clientela.

CONSIDERANDO a Resolucdo COFEN-195/1997, que dispde sobre a solicitacdo de
exames de rotina e complementares por Enfermeiro, resolve no Art. 1° — “O Enfermeiro pode
solicitar exames de rotina e complementares quando no exercicio de suas atividades
profissionais”.

Diante disso, evidencia-se que o profissional enfermeiro estd amparado legalmente pela
Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986, pelo Decreto N° 94.406, de 08 de junho de 1987, e
pelas Resolugcdes do Conselho Federal de Enfermagem, em especial as Resolucdes
358/2009 e 195/1997, a solicitar exames de rotina e complementares quando no exercicio de
suas atividades profissionais, principalmente a partir da Consulta de Enfermagem, respeitando
as recomendac0es da Legislacao Profissional, independente do cenario de atuacédo, se Atencéo
Basica, Clinicas ou Consultorios de Enfermagem.

Baseado nesses pressupostos, esse profissional, ainda pode se guiar por protocolos,
diretrizes clinicas das sociedades brasileiras, evidéncias cientificas nacionais e internacionais,
manuais ou Procedimentos Operacionais Padrao (POPSs) que norteiem essa pratica no ambito
de atuacdo profissional (OLIVEIRA, 2010). Reitero que é de suma importancia que esses
protocolos ou POPs sejam elaborados com a colaboracdo de uma equipe interdisciplinar,
visando nortear as responsabilidades de cada profissional, respeitando o grau de habilitacdo e
competéncia técnica cientifica dos participantes, apontando a responsabilidade de cada
profissional na execucédo das etapas do procedimento.

Segundo Pimenta (2015), o protocolo caracteriza-se como descricdo de uma situagao
especifica de assisténcia/cuidado contendo a operacionalizagdo e a especifica¢do sobre o que,
guem e como se faz, orientando e respaldando os profissionais em suas condutas para a
prevencao, cuidado, recuperacdo ou reabilitacdo da salde.

O mesmo autor, refere que o uso de protocolos apresenta varias vantagens, promove
maior seguranca aos Usuarios e profissionais, estabelece limites de a¢cdo e cooperagdo entre 0s
envolvidos, reduz a variabilidade do cuidado, norteia o profissional para tomada de decisdo em
relacdo as condutas, incorpora novas tecnologias, respalda legalmente as acGes, dd maior

transparéncia e controle dos custos, dentre outras (PIMENTA, 2015).
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E fundamental que a elaboracdo de Protocolos de Enfermagem, considerem as questdes

legais, as evidéncias cientificas relacionadas a atuacao da equipe de enfermagem nesse tipo de
servico, utilizando uma taxonomia especifica da Enfermagem em seu processo de trabalho, com
a aplicabilidade da Consulta de Enfermagem, usando como um instrumento metodoldgico,
conforme recomendagOes da Resolugdo COFEN N° 358/2009, se atentando aos registros de
todas as atividades desenvolvidas com o individuo e ou coletividade segundo as orienta¢des das
Resolucbes COFEN N° 429/2012 e 514/2016.

111 CONCLUSAO:

Diante do que fora exposto, a inscrita, realizou os seguintes questionamentos: 1) E legal
a solicitacdo de exames de rotina e complementares por Enfermeiros fora do contexto da
Atencdo Basica, por exemplo, em Clinicas ou Consultérios de Enfermagem. 2) Quais sdo 0s
exames que o Enfermeiro pode solicitar em Clinicas ou Consultorios de Enfermagem?

Em resposta ao questionamento 1, entende-se que 0s Enfermeiros estdo amparados pela
Lei 7.498/86, Decreto 94.406/87, Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE),
respeitando o grau de competéncia técnica e cientifica, bem como levando em consideragéo
todas as Resolucdes, Decisdes e NormatizacOes vigentes do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), como por exemplo, a Resolucdo COFEN N° 195/1997 que trata da autorizagéo de
solicitacdo de exames de rotina e complementares pelo Enfermeiro quando no exercicio de suas
atividades profissionais, sem delimitar essa atividade ser exclusiva em exercicio na Atencéo
Basica. Além disso, é extremamente importante que o Enfermeiro compreenda a necessidade
da implementacao, articulacéo e integracdo em seu exercicio e desenvolvimento dessa atividade
as Resolugdes COFEN N° 358/2009, 429/2012, 514/2016, e 568/2018 alterada pela Resolucao
N° 606/2019, em relacédo a esse contexto.

E em relacdo ao questionamento 2, na legislacéo profissional e resolu¢ées do COFEN,
como ja supracitado, ndo se detalha quais exames, mas de forma geral é citado exames de rotina
e complementares. Dessa forma, faz-se necessario entender esses exames.

Os exames de rotina, podem ser solicitados por varios profissionais de satde e servem
para avaliar o estado geral de saude e ainda permitem que diversos tipos de doengas sejam
detectadas precocemente, 0 que aumenta consideravelmente as chances de sucesso nos

tratamentos. Normalmente, alguns exames de check-up sdo recomendados de acordo com a
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idade do paciente. No entanto, existe uma lista basica de testes importantes que podem ser

realizados em diferentes fases da vida. Confira a seguir 5 (cinco) exames de rotina, mas que
ndo se restringe a esses, porém mais comuns e qual é a finalidade basica de cada um:

1. Hemograma

E um dos exames de sangue mais solicitados pelos profissionais de salde,
principalmente enfermeiros e médicos. Ele ajuda a avaliar diferentes elementos do sangue e
aspectos de saude, como, por exemplo, se 0 paciente estd ou ndo com anemia, infecgdo e riscos
de hemorragias, avaliando-se seus componentes (eritrograma, leucograma e plaquetas).

2. Colesterol e glicemia

Sédo avaliacdes sanguineas que medem os niveis de actcar no sangue e o perfil lipidico
do paciente, revelando se hd ou ndo risco para problemas como diabetes, aterosclerose,
Acidente Vascular Encefélico (AVE), hipertensao arterial, entre outras doencas.

3. Dosagem de hormonios da tireoide

E um teste sanguineo que avalia os niveis dos horménios TSH e T4 livre, que podem
indicar a presenca de doencas que estdo afetando o funcionamento da tireoide, uma glandula
que desempenha diversas funcdes vitais no organismo.

4. Exame de urina tipo 1 e urocultura

O exame urina tipo 1, também chamado de urina EAS (Elementos Anormais e
Sedimento), avalia o estado fisioldgico do organismo, fornecendo dados importantes sobre o
estado geral de salde, e ainda detecta a presenca de problemas renais. Ja a urocultura € indicada
para a deteccao de infeccdo urinaria.

5. Presséo arterial

Realizado no consultério de enfermagem ou médico com um aparelho chamado
esfigmomandmetro, o exame da pressdo arterial detecta alteracBes na pressdo sanguinea e
hipertensdo, um dos principais fatores de risco para as doengas cardiovasculares.

Os exames complementares é uma designacdo mais ampla que os exames de rotina, e
sdo utilizados geralmente quando a anamnese e exame fisico ndo foram suficientes para chegar
ao diagnostico de uma doenca, por isso, os profissionais de saude utilizam em sua rotina, em
especial o médico para fechamento do diagnéstico patoldgico. Quando isso acontece, alguns
testes de complemento sdo solicitados para uma melhor avaliacdo. Entretanto, o Enfermeiro
precisa entender a necessidade desses exames em sua Consulta de Enfermagem, para que possa

utilizar em seu processo de trabalho evidéncias que norteiem seus diagndsticos de enfermagem,
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resultados esperados e prescricdes de enfermagem, obedecendo criteriosamente a legislacdo

vigente.

Dessa forma, um exame complementar é um teste solicitado pelo profissional de salde
habilitado ap6s uma anamnese e exame fisico, para confirmar ou descartar um diagnostico
clinico. Esse teste pode ser um exame laboratorial, como sangue e urina, um exame de imagem,
como a ressonancia magnética e assim por diante, dependendo de sua necessidade. Os testes
complementares devem ser solicitados para uma indicacdo clinica especifica, devem ser
precisos o suficiente para serem eficazes nessa indicagdo e devem ser o menos dispendiosos e
perigosos possivel.

Assim citaremos agora as principais classificacoes e tipos de exames complementares,
cabendo ao profissional Enfermeiro entender se esta capacitado para interpretacao e conduta a
partir dos resultados dos exames, compreendendo indicagdes, contraindicagdes, riscos,
complicacdes, custos, acessibilidade e aplicabilidade.

Os exames complementares podem ser de diferentes tipos, tais como:

1. Testes laboratoriais ou clinicos

Geralmente sdo analises quimicas ou biolégicas de amostras de fluidos corporais, como
por exemplo: sangue, urina, fezes, liquido cefalorraquidiano, sémen, entre outros.

2. Testes de imagem

Sdo exames de diagndstico nos quais as estruturas internas do corpo humano sdo
visualizadas, baseados em: radiodiagnostico, como radiografia e tomografia computadorizada;
no magnetismo, como ressonancia magnética; medicina nuclear, como cintilografia e
tomografia por emissdo de positrons; em ondas sonoras de alta frequéncia, como o ultrassom.

Nesse contexto, de exames de imagens, podemos citar as Resolucdes COFEN N°
0619/2019 e 627/2020. O anexo da Resolucdo Cofen N° 0619/2019 - Normas para Atuacgédo da
Equipe de Enfermagem na Sondagem Oro/Nasogastrica e Nasoentérica, aponta que “Compete
ao Enfermeiro na sondagem oro/nasoenteral: d) Solicitar e encaminhar o paciente para
exame radiologico visando a confirmacdo da localizacdo da sonda, no caso da sondagem
nasoentérica’.

A Resolugcdo COFEN N° 627/2020 que dispde sobre a normatizacdo da realizagdo de
Ultrassonografia Obstétrica por Enfermeiro Obstétrico.

RESOLVE:
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Art. 1° Aprovar a Normatizacéo da realizacao de Ultrassonografia Obstétrica por
Enfermeiro Obstétrico em locais onde ocorra a assisténcia obstétrica no ambito do

Sistema Unico de Saude.

Art. 2° No ambito da equipe de enfermagem, é privativo do Enfermeiro Obstétrico,
registrado no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdi¢do, a realizagdo da
Ultrassonografia Obstétrica.

Art. 3° Para o exercicio da atividade prevista nesta Resolugdo devera o profissional
Enfermeiro Obstétrico ter a capacitacdo especifica em Ultrassonografia Obstétrica.

Art. 4° E vedado ao Enfermeiro Obstétrico a emissdo de Laudo de
Ultrassonografia Obstétrica.

Art. 5° As condices para a realizacdo da Ultrassonografia Obstétrica, por Enfermeiro
Obstétrico, constam no Anexo desta Resolugdo.

(.

3. Testes endoscopicos

S0 os testes que visualizam o interior das cavidades ou 6rgdos ocos do corpo, como a
colonoscopia e a endoscopia.

4. Anatomia patologica

Sao testes que analisam uma amostra de tecido extraido por biopsia ou uma amostra
retirada durante uma cirurgia. Também inclui citologias, como 0s exames preventivos
ginecologicos.

5. Eletrogramas

Eletrocardiograma ECG, eletroencefalograma EEG, eletromiografia EMG e testes de
estresse.

6. Estudos alergologicos

Realizados para indicar alergias a medicamentos, alimentos, animais, vegetais,
minerais, etc.

Os exames complementares sao solicitados quando houver varias hip6teses diagnosticas
antes de uma doenca, o diagndstico diferencial serd considerado e os exames complementares
poderao solucionar as dividas existentes, por isso tais exames sao muito usados pela Medicina.

Se houver apenas uma suspeita diagnostica, os testes complementares tentardo
confirmé-la. Existem duas maneiras de solicitar exames complementares: 1) Exames
complementares em paralelo: ¢é a realizagdo simultanea de varios exames complementares. Os
testes em paralelo aumentam a probabilidade de diagnosticar um paciente, o problema é que
também aumentam a chance de considerar uma pessoa saudavel como doente. 2) Exames

complementares em série: é a realizacdo de exames complementares de acordo com 0s
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resultados dos anteriores. O risco de realizar testes seriados € uma menor chance de diagnosticar

alguns pacientes. Em contrapartida, poucas pessoas saudaveis serdo consideradas doentes.

O profissional de salde precisa entender que existem caracteristicas da analise de um
teste de diagnostico onde nenhum teste de diagndstico é completamente preciso de maneira
isolada e, mesmo os resultados de todos eles podem apresentar problemas de interpretacdo. Por
iSso, muitas vezes, é necessario realizar varios tipos de testes até se chegar a um resultado o
mais correto possivel. Por isso, devem ser levados em consideracdo a prevaléncia, intervalo de
referéncia, fatores interferentes, dentre outras.

A prevaléncia deve ser analisada na finalidade de entender se um teste € impreciso e se
os resultados variam amplamente em amostras repetidas (corrigidas usando controles internos
ou aumentando o numero de contagens). O Intervalo de referéncia representa o intervalo de
confianca de 95% do valor médio na populacéo estudada. O intervalo de referéncia de um teste
é especifico para o teste e o laboratorio em que é realizado. Valores proximos ao limite do
intervalo devem ser tomados com cautela. E os fatores interferentes, estd relacionado a
preparacdo do paciente (as vezes € necessario que a pessoa esteja em jejum antes de coletar sua
amostra e ela ndo fez isso adequadamente).

Por isso, o profissional de enfermagem deve entender como se da a coleta de amostras:
tempo decorrido entre a amostragem e a concluséo do teste (pode afetar a estabilidade da
amostra), tempo de coleta e armazenamento e transporte para o laboratorio.

Entdo os exames de rotina e complementares se correlacionam, onde culturalmente,
historicamente e socialmente o médico veem utilizando para realizar o diagnostico diferencial
das doengas o mais precoce possivel. E Enfermeiros poderdo também utilizar, mas avaliando
sua capacidade técnica e cientifica, bem como a especificidade de suas Clinicas e Consultorios
de Enfermagem, mediante a implementagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), entendendo que os exames de rotinas e complementares poderdo ser usados como
ferramentas coadjuvantes no processo de cuidar, desde que 0s mesmos compreendam a real
finalidade, interpretacdo e conduta para com os resultados nesse contexto, caso contrario, deixe
essa responsabilidade para outro profissional que o tenha.

Dessa forma exames de rotina, como 0s supracitados e outros, podem ser
solicitados/prescritos em Clinicas e Consultorios de Enfermagem quando estes fazem parte de
fendmenos de enfermagem identificados na Consulta. J& 0s exames complementares de

imagem, recomendamos que sejam solicitados apenas os regulamentados pelo sistema
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COFEN/CORENS, neste caso o Raio X e ultrassonografia obstétrica. E importante ressaltar que

no ambito da Atencdo Basica, existe uma ampliacdo desses exames, devendo o profissional
Enfermeiro compreender os Protocolos e Diretrizes Clinicas que norteiam esse campo de
atuacdo, como por exemplo, mamografia e ultrassonografia de abdome.

Portanto, Enfermeiros sdo proibidos de realizarem laudos e diagndsticos médicos a
partir dos resultados destes exames, pois esta é uma atividade privativa dessa categoria. Dessa
forma, frente a quaisquer alteragdes que fuja da competéncia técnica do enfermeiro
(conhecimento tedrico, pratico e tomada de decisdo), o0 mesmo devera referenciar para um
profissional de salde especializado na &rea, visando evitar iatrogenias ou cometer infraces

como impericias, imprudéncias e negligéncias.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Maceio, 21 de julho de 2020.

(Motralirn cle Do DEUZO

Whiratan de Lima Souza!
COREN-AL N°214.302-ENF
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