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PARECER TECNICO N° 011/2017 - COREN-AL
INTERESSADO (A): PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 155/2017

Parecer técnico quanto a atribui¢do do Auxiliar e
Técnico de Enfermagem frente a distribuicdo das
dietas orais no servi¢o de Terapia Nutricional.

I RELATORIO:

Trata-se de solicitagdo da presidente desta autarquia, de emissdo de parecer técnico
pela parecerista nomeada pela portaria N° 065/2017 13 de junho de 2017 com esclarecimentos
legais e administrativos, quanto a “atribui¢do do Auxiliar e Técnico de Enfermagem na
distribui¢@o das dietas orais (Suplementos) no servigo de Terapia Nutricional, nos setores da
Instituigdo Hospitalar”. Solicitado pela Profissional Técnica de Enfermagem Margarete

Menezes Bispo, CORENAL N° 609606-TEC.

I FUNDAMENTACAO

As acdes desempenhadas pela equipe de enfermagem, independente de sua natureza,
deve estar pautada na Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, ¢ o Decreto n® 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio da Enfermagem no pais; assim como no Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugdo Cofen n° 311, de 8 de
fevereiro de 2007, além de outros instrumentos normativos que regulamentam matérias
especificas dentro da profissdo.

No que tange a administra¢do de dietas aos pacientes no servigo de satude a atuagdo
dos profissionais de enfermagem devem estar parametrizadas pelo Ministério da satde,
através das diretrizes estabelecidas pela Secretaria Nacional de Vigildncia Sanitaria, assim
como pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 6rgdos que disciplinam e regulamentam
as Terapias Nutricionais de forma geral, e estdo subordinados ao Ministério da Saude. **

No que concerne a solicitagdo em epigrafe “distribui¢do das dietas orais
(Suplementos) no servigo de Terapia Nutricional, nos setores da Instituigdo Hospitalar”, para
efeito de esclarecimento, a dieta oral, a que se refere o pleito, consiste em uma Nutri¢do Oral
Especializada (NOE) — que ¢ a utilizagdo de dietas alimentares acrescidas de suplementos
¢/ou em utilizagdo de suplementos de dietas enterais por via oral associada a alimentagao
diaria.”
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Para a administragdo das Terapias Nutricionais de forma geral, o Ministério da
Satde, determina que a Institui¢do de satide deva ter uma equipe multiprofissional formal e
obrigatoriamente constituida para tal finalidade, com pelo menos, um profissional de cada
categoria, que deve receber treinamento especifico para essa atividade, a saber: médico,
farmacéutico, enfermeiro e nutricionista, podendo ainda incluir profissional de outras
categorias, habilitados e com treinamento especifico para a pratica da Terapia Nutricional-TN,
denominada Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN)."*?
Convém ressaltar que a matéria encontra-se legislada pelo Conselho Federal de
Enfermagem através da Resolugdo COFEN N° 453 DE 16/01/2014, a qual aprova a Norma
Técnica que regulamenta a Atuagdo da Equipe de Enfermagem em Terapia Nutricional.

elaborada em consonéancia com a Portaria MS/SNVS n° 272, de 8 abril de 1998, que aprova o
Regulamento Técnico para a Terapia de Nutri¢do Parenteral, assim como a Resolugdo da
Diretoria Colegiada da ANVISA RCD n° 63, de 6 de julho de 2000, que aprova o
Regulamento Técnico para a Terapia de Nutrigdo Enteral e define as agdes de competéncia da
Enfermagem na Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).*

A Resolugdo ainda aponta que as instituigdes ou unidades prestadoras de servigos de
saude, tanto no Ambito hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, devem contar com um quadro
de pessoal de enfermagem qualificado e em quantidade que permita atender a demanda de
atengdo e aos requisitos da citada Norma Técnica. E sobre as COMPETENCIAS DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM EM TERAPIA NUTRICIONAL (TN) aponta:*

A equipe de enfermagem envolvida na administragdo da TN ¢€
formada por Enfermeiros ¢ Técnicos de Enfermagem. executando
estes profissionais suas atribui¢gdes em conformidade com o disposto
em legislagdo especifica - a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, ¢ o
Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamentam o
exercicio da Enfermagem no pais.

Por ser considerada uma terapia de alta complexidade, é vedada aos
Auxiliares de Enfermagem a execucao de acdes relacionadas a TN
podendo, no entanto, executar cuidados de higiene e conforto ao
paciente em TN. (grifo nosso).

Os Técnicos de Enfermagem, em conformidade com o disposto na Lei
n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e no Decreto n® 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio profissional no pais.
participam da aten¢do de enfermagem em TN, naquilo que lhes
couber, ou por delegacdo, sob a supervisio e orientagdo do
Enfermeiro.
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De modo geral, compete ao Enfermeiro cuidado de Enfermagem de
maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas:

a) desenvolver e atualizar os protocolos relativos a atengdo de
enfermagem ao paciente em TN, pautados nesta norma, adequadas as
particularidades do servigo;

b) desenvolver agdes de treinamento operacional e de educagdo
permanente, de modo a garantir a capacitagdo e atualizag¢do da equipe
de enfermagem que atua em TN;

¢) responsabilizar-se pelas boas praticas na administracdo da NP e da
NE;

d) responsabilizar-se pela prescrigdo, execugdo e avaliagdo da atengdo
de enfermagem ao paciente em TN, seja no ambito hospitalar,
ambulatorial ou domiciliar;

e) fazer parte, como membro efetivo, da EMTN;

f) participar, como membro da EMTN, do processo de selegdo,
padronizagdo, parecer técnico para licitagdo e aquisi¢do de
equipamentos e materiais utilizados na administragdo e controle da
TN.

Sobre a Nutrigdo Oral Especializada (NOE), a Resolugdo COFEN N° 453/2014,

aponta ainda que a Via oral ¢ o método mais natural e desejavel para pacientes dotados de

bom nivel de consciéncia e com permeabilidade do tubo digestivo, e por tanto deve ser a

melhor escolha para a ingesta de alimentos que servem para complementar a alimentagdo do

paciente ou quando a dieta requer complementa¢do’ . neste processo, as competéncias do

Enfermeiro deve ser:

a) Avaliar as condi¢des de degluti¢do do paciente conjunto com a
EMTN.

b) Identificar, registrar e informar a EMTN fatores que aumentem o
catabolismo do paciente, tais como: Ulcera por pressio, febre,
diarreia, perdas hidricas, sinais de infec¢do, imobilidade prolongada.
¢) Avaliar a tolerancia gastrointestinal ao suplemento nutricional, em
consonancia com a EMTN.

d) Manter rigorosamente a oferta do suplemento nutricional nos
horarios estipulados na prescrigéo dietética.

e) Prescrever cuidados de enfermagem.

f) Estabelecer plano educacional ao paciente e familiares, no
momento da alta.

Ao Técnico de Enfermagem compete:

a) Comunicar ao Enfermeiro ocorréncias quanto a aceita¢do da dieta
e/ou suplemento.

b) Estimular a ingesta da dieta e/ou suplemento ofertado.

c¢) Estimular e/ou efetuar a higiene oral apos a ingesta.

d) Proceder ao registro das agdes efetuadas, no prontuario do paciente,
de forma clara, precisa ¢ pontual.
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111 CONCLUSAO:

Diante do exposto, compreende-se que, o Enfermeiro deve fazer parte
obrigatoriamente da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) da Unidade de
saude a qual faz parte, podendo delegar atribui¢des ao técnico de enfermagem de acordo com
suas competéncias, conforme preconiza a Resolugdo COFEN N° 453/2014 acima descrita, ja
o Auxiliar de enfermagem nio participa diretamente da Terapia Nutricional (TN), podendo

apenas executar cuidados de higiene e conforto ao paciente em TN.

Este ¢ o parecer, salvo melhor juizo.

Maceio, 31 de Agosto 2017

Regina De\Souza Alves
COREN/AL N° 70661-ENF
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