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PARECER TECNICO N° 002/2017/COREN-AL
INTERESSADO (A): PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 129/2016

Solicitagao de que o COREN-AL emita
parecer técnico sobre a competéncia do
Auxiliar de Enfermagem na verificagdo de
Pressdo Arterial para os pacientes de Satide
Bucal na Estratégia de Saude da Familia.

I RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrade, de solicitagdo da Presidente
desta Egrégia Autarquia, de emissdo de parecer técnico pela parecerista nomeada pela Portaria
COREN/AL N° 022 de 02 de margo de 2017, revogada pela Portaria COREN/AL N°
055/2016 de 24 de junho de 2016 sobre a consulta formulada pela Enfermeira Rosana da Silva
Duarte — COREN-AL N°127891-ENF — Enfermeira da Estratégia de Saude da Familia. A
mesma solicita parecer quanto a competéncia do Auxiliar de Enfermagem na verifica¢do de

Pressdo Arterial para os pacientes de Saude Bucal na Estratégia de Saude da Familia.

II ANALISE CONCLUSIVA:

De acordo com as Sociedades Brasileiras de Cardiologia, de Hipertensdao e de
Nefrologia (2011), todo adulto com 18 anos ou mais de idade, quando vier a Unidade Basica
de Satde (UBS) para consulta, atividades educativas, procedimentos. entre outros, ¢ ndo tiver
registro no prontuario de ao menos uma verificagdo da Pressdo Arterial (PA) nos ultimos dois
anos, deverd té-la verificada e registrada’.

Sempre que possivel, a medida da PA devera ser realizada fora do consultério médico
para esclarecer o diagnostico e afastar a possibilidade do efeito do avental branco no processo
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de verificagio.

' SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA; SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO:
SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA. V Diretrizes de Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao
Arterial (MAPA) e Il Diretrizes de Monitorizagdo Residencial de Pressdo Arterial (MRPA). Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, Sdo Paulo, v. 97, n. 3, p. 1-24, set. 201 1. Suplemento 3.

3 Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Ateng¢do Basica.
Politica Nacional de Atencdo Basica / Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. — Brasilia : Ministério da Satude, 2012
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Estudos demonstraram que, entre os profissionais médico, enfermeiro e técnico de

Enfermagem que verificam a PA em servigos de Saude, as medidas realizadas pelos técnicos
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de Enfermagem apresentaram efeito do avental branco com uma frequéncia menor-.

Condig¢oes padronizadas para a medida da pressdo arterial’:

- O paciente deve estar sentado, com o brago apoiado e a altura do precordio.
- Medir apds cinco minutos de repouso.

- Evitar o uso de cigarro e de bebidas com cafeina nos 30 minutos
precedentes.

- A camara inflavel deve cobrir pelo menos dois terg¢os da circunferéncia do
brago.

- Palpar o pulso braquial e inflar o0 manguito at¢ 30mmHg acima do valor em
que o pulso deixar de ser sentido.

- Desinflar o manguito lentamente (2 a 4 mmHg/seg).

- A pressio sistolica corresponde ao valor em que comegarem a ser ouvidos
os ruidos de Korotkoft (fase I).

- A pressao diastolica corresponde ao desaparecimento dos batimentos (fase
V).

- Registrar valores com intervalos de 2 mmHg, evitando-se arredondamentos
(Exemplo: 135/85 mmHg).

- A média de duas aferigdes deve ser considerada como a pressao arterial do
dia; se os valores observados diferirem em mais de 5 mmHg, medir
novamente.

- Na primeira vez, medir a pressdo nos dois bracos; se discrepantes,
considerar o valor mais alto; nas vezes subsequentes, medir no mesmo brago

(o direito de preferéncia).

De acordo com a Politica Nacional de Atengdo Basica (2012), sdo atribui¢des

; - = . 2
especificas do Auxiliar/Técnico de Enfermagem®:

I - Participar das atividades de aten¢do realizando procedimentos
regulamentados no exercicio de sua profissdo na UBS e, quando indicado ou
necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios -escolas,
associagoes etc. (grifo Nnosso);
Il - Realizar atividades programadas e de aten¢do a demanda espontanea;
IIT - Realizar agdes de educagdo em saude a populagdo adstrita, conforme
planejamento da equipe;

Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Ateng¢do Basica.

Politica Nacional

Atengdo Basica / Ministério da Salde. Secretaria de Aten¢do a Saude.

Departamento de Atengdo Basica. — Brasilia : Ministério da Satde, 2012.
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IV - Participar do gerenciamento dos insumos necessarios para o
adequado funcionamento da UBS: e
V - Contribuir, participar e realizar atividades de educagdo permanente.

Por sua vez, o Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987, que regulamenta a Lei n°
7.498. de 1986, dispde’ :
No seu Art. 11, o Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares,
de nivel médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos:

Il — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua

qualificacdo (grifo nosso);

III — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de

outras atividades de Enfermagem, tais como:

(...)

4. g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagnostico;

(..)

6. 1) prestar cuidados de Enfermagem pré e pds-operatorios:

(.

Os pacientes odontologicos sdo frequentemente expostos ao estresse durante o
tratamento, devido a um estado de dor, ansiedade e/ou tensdo. Um dos efeitos mais evidentes
na modificagdo do equilibrio fisiologico, neste caso, é a alteragdo da PA. A aferi¢do da PA
deve ser realizada em todos os pacientes novos e em todas as consultas de retorno, desta
forma, identificando os individuos hipertensos para evitar problemas transoperatorios”.

A Resolugdo 51/2004 do Conselho Federal de Odontologia, baixa normas para
habilitagdo do Cirurgido Dentista na aplicagdo da analgesia relativa ou sedac¢io consciente,
com 6xido nitroso; entre essas normas, destaca-se em seu Art. 3°:

(...)
f) avaliacdo fisica e psicologica do paciente:

f.1. histéria médica (anamnese).

¥ Brasil. Lei n.° 7.498/86, que dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da enfermagem e da outras
providencias. Brasilia-DF, 1986. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17498.htm
* Ferraz EG, Carvalho CM, Jesuino AA, Provedel L, Sarmento VA. Avaliagio da variagdo da pressdo arterial
durante o procedimento cirurgico odontologico. Revista de Odontologia da UNESP. 2007; 36(3): 223-229.
Disponivel em: http://revodontolunesp.com.br/files/v36n3/v36n3a05.pdf

* Resolugio Conselho Federal de Odontologia 51/2014. Disponivel em:
http://cfo.org.br/MIfOR/cfo/forum/topicos-anteriores/segunda-postagem-no-forum/servicos-e-consultas/servicos-
e-consultas/ato-normativo/?id=902
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f.2. exame fisico (sinais vitais. inspecdo visual, fun¢des motoras)

(grifo nosso).
(...)
De acordo com o Parecer Técnico COREN-SP 030/2013, sobre realizagdo de glicemia
capilar e aferi¢do de pressdo arterial pelos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem, concluiu-se
6

que’:

“O teste de glicemia capilar e a afericdo de pressdo arterial sdo atividades que podem ser

realizadas por Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, sob a supervisdo do Enfermeiro.” (Grifo

nosso)

111 CONCLUSAO:

Em consonancia com a Politica Nacional de Atengdo Basica (2012), com a Lei do
Exercicio dos Profissionais de Enfermagem (1986) e com o Parecer Técnico emitido pelo
COREN-SP, concluiu-se que: o profissional Auxiliar de Enfermagem possui competéncia
técnica para verificagdo da pressdo arterial quando indicado ou necessario. no ambito da UBS
(sem distin¢do para consulta com médico, enfermeiro ou cirurgiio dentista); desde que o
profissional Enfermeiro esteja presente na UBS, pois o Auxiliar de Enfermagem ndo pode
atuar sem a supervisao deste profissional.

Este € o parecer.

Maceio, 18 de abril de 2017.

~ W wlt Quverne Lot

Ana Carla de Oliveira Soares
COREN/AL N°. 344.705-ENF

® Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo. PARECER COREN-SP 030/2013 — CT PRCI n° 100.080.
Realizagdo de glicemia capilar e aferigdo de pressdo arterial. Disponivel em: http://portal.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/parecer coren sp 2013 30.pdf
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