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PARECER TECNICO N° 001/2017 COREN-AL
INTERESSADO (A): PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 245/2016

Solicitagdo de que o COREN-AL emita parecer
técnico sobre a competéncia do enfermeiro na
realizacdo de troca de sonda de cistostomia.

I RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitagdo da presidente
desta egrégia autarquia, de emissdo de parecer técnico pela parecerista nomeada pela portaria
N° 013/2017 de 06 de fevereiro 2017, sobre a consulta formulada pela Enfermeira Camylla
Ataide Rezende, COREN-AL N° 312.065-ENF. A mesma solicita parecer quanto a
competéncia do enfermeiro na realizagdo de troca de sonda de cistostomia e um
esclarecimento sobre o respaldo legal para realizar o procedimento em domicilio, Unidade
Bésica de Saude (UBS) ou Programa de Saude da Familia (PSF); ndo sendo assim necessario

o encaminhamento desses usudrios para UPAs e Unidades Hospitalares.
II ANALISE CONCLUSIVA:

O sistema urinario composto por rins, ureteres, bexiga e uretra, tem como fungdo a
eliminagdo de residuos metabolicos e manutengdo da homeostase. Uma obstrugdo em
qualquer ponto do trato urinario (desde os rins, onde a urina € produzida, até a uretra, atraveés
da qual a urina ¢ eliminada do organismo) pode aumentar a pressdo no interior do trato
urinario e retardar o fluxo da urina. A obstru¢do urinaria pode dilatar os rins e também
provocar infecgdes do trato urinario, formagdo de célculos e perda da fun¢do renal (SMELTZER
et al., 2012).

A palavra estomia ¢ derivada do grego, e significa uma abertura cirurgicamente criada
conectando um orgdo e a superficie do corpo. Diferentes tipos de estomas sdo nomeados de
acordo com 6rgdo envolvido, dentre eles esta a cistostomia (SOBEST).

A derivagdo vesical suprapubica pode ser definida como uma cirurgia onde se cria
um trajeto alternativo para a saida da urina contida na bexiga. A cistostomia ¢, portanto uma
derivagio vesical na qual se coloca um cateter no interior da bexiga. Pode ser realizada de
duas maneiras: a céu aberto ou por pungdo supra pubica (COLOGNA, 2011, pags 57 e 58).

Dentre suas principais indicagdes estdo:
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A- obstrugdo do colo vesical
B- estenose de uretra

C- trauma vesical

D- trauma uretral

E- Pos-uretroplastia
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Pos-cistoplastias.

A cistostomia ndo deve ser realizada se o paciente é portador, ou mesmo na suspeita,
de tumores malignos da bexiga (possibilidade de disseminar células tumorais ou formagdo de
fistulas vesicocutaneas). Ndo é recomendavel a realizagdo desta cirurgia nos pacientes com
acentuada reducio da capacidade vesical. (COLOGNA, 2011).

A Associagdo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) documenta através da
publicagdo das “COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA”” entre as
atribui¢des deste no periodo pos-operatorio a troca do cateter vesical quando necessario em
ambiente hospitalar ou domiciliar (SOBEST, 2009). Porém por ser a quantidade de
enfermeiros estomaterapeutas no Brasil ainda ¢ muito pequena, cabe ao enfermeiro habilitado
os cuidados gerais com o estoma nos periodos pré, trans e pos-operatorio, bem como a
manutencio do cateter de demora (SMELTZER et al. 2012).

O Enfermeiro ¢ habilitado a esses cuidados durante o curso de graduagdo de
Enfermagem. Os cuidados com o estoma e a manutengdo da sonda de drenagem sdo
desenvolvidos pela equipe de Enfermagem em hospitais e/ou na ateng¢do basica, bem como em
outros niveis de aten¢do a saude. Dentre esses, estd o procedimento de troca periddica do cateter
urinario que ocorre geralmente a cada trés semanas, dependendo da rotina da instituigdo e
condigdes do paciente.

O PROTOCOLO DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA SERVICO
DOMICILIAR DE CAMPINAS (2015, pag 24), cita que, o profissional Enfermeiro tem
competéncia técnica cientifica para a execugdo da troca da sonda de cistostomia tanto no
ambiente hospitalar como no ambiente domiciliar. Dentre os cuidados necessarios com a
cistostomia estd a necessidade de troca rotineira e limpeza do local da inser¢do, como
protocolo o tempo de troca fica estabelecido de acordo com a caracteristica do sistema e da
urina, visto as peculiaridades individuais. Em caso de perfuragdo da bolsa coletora ha

necessidade de troca de todo o sistema coletor inclusive o cateter interno.
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No que se refere a competéncia e respaldo legal do profissional Enfermeiro e outros
profissionais da equipe de Enfermagem em realizar o procedimento: Citam-se como
referéncia os pareceres a seguir: os Pareceres no 007/1999 — COREN-DF; 120/2009 -
COREN-MG: 001/2010 — COREN-PR e 041/2012 — COREN - SP, consideram esta
atribui¢do como sendo do profissional Enfermeiro.

O Ministério da Saude determina na Portaria nimero 400, de 16 de novembro de 2009, a

\

criagdo dos servicos de Atengdo a Saude das pessoas Ostomizadas, estabelecendo as
Diretrizes Nacionais para a Aten¢do a Saude das Pessoas Ostomizadas no ambito do Sistema
Unico de Saude — SUS. No art. 4°, anexo I, estabelece as orientagdes Gerais para o Servigo de

Atengdo a Saude das Pessoas Ostomizadas (BRASIL, 2009).

[...JANEXO I

1. O Servigo classificado em Atengdo as Pessoas Ostomizadas

1.1. Definigdo: servico que presta assisténcia especializada de natureza
interdisciplinar as pessoas com estoma, objetivando sua reabilitagdo, com
énfase na orientagdo para o autocuidado, prevengdo de complicagdes nas
estomias e fornecimento de equipamentos coletores e adjuvantes de prote¢do
e seguranga. Deve dispor de equipe multiprofissional, equipamentos e
instalagdes fisicas adequadas, integrados a estrutura fisica de policlinicas,
ambulatorios de hospital geral e especializado, unidades ambulatoriais de
especialidades, unidades de Reabilita¢do Fisica.

[...]

1.4 Recursos Humanos

O Servigo devera dispor de, no minimo, os seguintes recursos humanos:

- 1 médico

- 1 enfermeiro

- 1 assistente social

[...] (BRASIL, 2009)

Vale ressaltar, que o previsto na legislagdo da categoria profissional, Lei no 7.498/86,
regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87, determina as competéncias profissionais do
Enfermeiro (BRASIL,1986; 1987):

Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1.986. Dispde sobre a regulamentagdo do
exercicio da enfermagem, e da outras providéncias.

[...]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
lhe:

[ - privativamente:

[...]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
[...] (BRASIL, 1986).

Preconiza-se que a realizagdo de qualquer procedimento pelo Enfermeiro esteja
precedida de adequada avaliagdo e embasamento cientifico para a tomada de decisdo do
cuidado. Isto se da pela aplicagdo do Processo de Enfermagem, que possibilita ao Enfermeiro
a sistematizacdo e documenta¢do de suas agdes. A operacionalizagdo do Processo de
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Enfermagem esta estabelecida pela Resolugdo COFEN n® 358/2009 (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM., 2009).

Deve-se ainda, levar em consideragdo o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
— CEPE. aprovado pela Resolugdo COFEN n® 311/2007. que em scus artigos determina:

(-]

Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem
livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia,

Art. 13 Avaliar criteriosamente também sua competéncia técnica, cientifica e
tica e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de
desempenho seguro para si e para outrem. [...] (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

111 CONCLUSAO:

Diante do exposto conclui-se em concordancia com o que ja fora documentado por outros
conselhos regionais, que ndo ha impedimento da troca da sonda de cistostomia pelo profissional
Enfermeiro em carater privativo, por ser um procedimento invasivo de estruturas invasivas e com
risco de complicagdes. Nio € necessario que o enfermeiro seja Estomaterapeuta ou membro de
uma equipe especializada, mas que tenha capacitagdo e seguranga para realizar o procedimento,
com habilidade em avaliagio clinica e execugdo do processo de enfermagem.

A troca da sonda de cistostomia pode ser realizada pelo Enfermeiro nos diversos
contextos de atendimento. incluindo ateng¢dio primaria (UBS. ESF), bem como assisténcia
domiciliar, conforme referido acima.

Entende-se. ainda, que a execugdo da troca da sonda ndo deve ser delegada aos
profissionais Técnicos e Auxiliares de Enfermagem devido ao embasamento cientifico necessario,
os riscos que envolvem este procedimento e a impossibilidade dos mesmos realizarem a avaliag¢do

adequada por meio da Consulta de Enfermagem.

Maceio, 02 de marco de 2017.

Lty d,;! ﬁmm/
Aldrya Ketly PedrOsa
COREN/AL N°. 124541-ENF
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