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PARECER TECNICO N° 003/2016 COREN-AL
INTERESSADO (A): PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 130/2016

Solicitagdo de que o COREN-AL emita parecer técnico sobre a competéncia de
enfermagem na administragdo de Terapia Nutricional e Hemoterapia.

I RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitagdo da
presidente desta egrégia autarquia, de emissdo de parecer técnico pela parecerista
nomeada pela portaria N° 059/2016 de 04 de julho 2016, sobre a consulta formulada
pela Técnica de enfermagem Maria de Fatima Felisdério Gomes COREN/AL N°
662728 — TEC. A mesma solicita parecer quanto competéncia de enfermagem na
administragdo de Terapia Nutricional e Hemoterapia.
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II ANALISE CONCLUSIVA:

TERAPIA NUTRICIONAL:

O Ministério da Satde estabelece as normas e orientagdes para a equipe
multiprofissional (médicos, nutricionistas, farmacéuticos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem, fonoaudi6logos, assistentes sociais, entre outros) que trabalha com terapia
nutricional, sugerindo ao profissional enfermeiro: “A prescrigdo, a administrago e a
aten¢do dos cuidados de enfermagem na TNE [Terapia de Nutrigio Enteral] e
administragdo da NP [Nutricdo Parenteral], observadas as recomendagdes das boas
préticas da nutrigdo enteral e parenteral”’.

A Resolugéo Cofen n°® 453/2014%, que aprova a Norma Técnica que dispde
sobre a atuagdo da Equipe de Enfermagem em Terapia Nutricional (TN), apresenta as
competéncias da equipe de enfermagem:

As instituigdes ou unidades prestadoras de servigos de satde,
tanto no ambito hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, devem
contar com um quadro de pessoal de enfermagem qualificado e
em quantidade que permita atender a demanda de atengo e aos
requisitos desta Norma Técnica.

'BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo a Satide. Departamento de Atengéo Especializada e
Temética. Manual de terapia nutricional na atengfo especializada hospitalar no 4mbito do Sistema Unico
de Satde — SUS — Brasflia: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual _terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf.
Acesso em 11 jun. 2016.

COFEN. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugdo n®453/2014. Aprova a Norma Técnica que
dispde sobre a atuagdo da Equipe de Enfermagem em Terapia Nutricional. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-04532014_23430.html. Acesso em 11 jun. 2016.
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A equipe de enfermagem envolvida na administracio da TN
¢ formada por Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem,
executando estes  profissionais suas  atribuicdes em
conformidade com o disposto em legislagdo especifica —a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio da Enfermagem
no pais. Por ser considerada uma terapia de alta
complexidade, ¢ vedada aos Auxiliares de Enfermagem a
execucdio de acgdes relacionadas a TN podendo, no entanto,
executar cuidados de higiene e conforto ao paciente em TN.
Os Técnicos de Enfermagem, em conformidade com o disposto
na Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, € no Decreto n° 94.406,
de 08 de junho de 1987, que regulamentam o exercicio
profissional no pais, participam da aten¢do de enfermagem em
TN, naquilo que lhes couber, ou por delegagao, sob a supervisio
e orientagdo do Enfermeire.

De modo geral, compete ao Enfermeiro cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas: a) desenvolver e atualizar os protocolos
relativos a atengdo de enfermagem ao paciente em TN, pautados
nesta norma, adequadas as particularidades do servigo; b)
desenvolver agdes de treinamento operacional e de educagio
permanente, de modo a garantir a capacitagfo e atualizagdo da
equipe de enfermagem que atua em TN; c) responsabilizar-se
pelas boas praticas na administragdo da NP e da NE; d)
responsabilizar-se pela prescri¢do, execugdo e avaliagdo da
aten¢do de enfermagem ao paciente em TN, seja no dmbito
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar; €) fazer parte, como
membro efetivo, da EMTN [Equipe Multidisciplinar de Nutri¢do
Enteral]; ) participar, como membro da EMTN, do processo de
seleg@o, padronizagdo, parecer técnico para licitagdo e aquisi¢do
de equipamentos e materiais utilizados na administragdo e
controle da TN.

NORMAS GERAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM
TERAPIA NUTRICIONAL a) Implementar agdes visando
preparar e orientar o paciente e familiares quanto a Terapia
Nutricional, seus riscos e beneficios, tanto em nivel hospitalar
como ambulatorial e residencial; b) Proceder a correta
armazenagem do frasco de nutricdo visando sua conservagio e
integridade; c) Estabelecer os cuidados especificos com a via de
administragdo; d) Cuidados com a administragdo da nutrigdo,
conferindo: prontuario, rétulo do frasco, nome do paciente, via
de administragdo, volume e hordrio; e) Monitorar o paciente
durante o procedimento; f) Comunicar & equipe
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Multiprofissional, as intercorréncias relacionadas a Terapia
Nutricional; g) Proceder as anotagdes em prontuario do paciente.

Compete ao Técnico de Enfermagem: a) Participar de
treinamento, conforme programas estabelecidos, garantindo a
capacitagdo e atualizagdo referente as boas praticas da Terapia
Nutricional; b) Promover cuidados gerais ao paciente de acordo
com a prescrigdo de enfermagem ou protocolo pré-estabelecido;
¢) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda da
TNP; d) Proceder o registro das a¢des efetuadas, no prontuério
do paciente, de forma clara, precisa e pontual.

HEMOTERAPIA:

A Resolugio Cofen n® 511/2016°, qué aprova a Norma Técnica que dispde
sobre a atuagdo de Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem em Hemoterapia, apresenta
as competéncias da equipe de enfermagem:

As instituigdes ou unidades prestadoras de servigos de saude,
tanto no ambito hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, devem
contar com um quadro de pessoal de enfermagem qualificado e
em quantidade que permita atender & demanda de atengo e aos
requisitos desta Norma Técnica. A Equipe de Enfermagem em
Hemoterapia ¢ formada por Enfermeiros e Técnicos de
Enfermagem, executando estes profissionais suas atribui¢des em
conformidade com o disposto em legisla¢do especifica —a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio da Enfermagem
no Pais. Por ser considerada uma terapia de alta
complexidade, é vedada aos Auxiliares de Enfermagem a
execuc¢do de agdes relacionadas a Hemoterapia podendo, no
entanto, executar cuidados de higiene e conforto ao paciente.
Os Técnicos de Enfermagem, em conformidade com o disposto
na Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e no Decreto n° 94.406,
de 08 de junho de 1987, que regulamentam o exercicio
profissional no Pais, participam da atengdo de enfermagem em
Hemoterapia, naquilo que lhes couber, ou por delegagdo, sob a
supervisdo e orientag@o do Enfermeiro.

COFEN. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugdo n° 511/2016. Aprova a Norma Técnica que
dispde sobre a atuagdo de Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem em Hemoterapia. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-05112016_39095.html. Acesso em 11 jun. 2016.

Sede: Rua Dr. José Bento Jinior, 40, Farol, Macei6-AL — CEP 57021-260 Fone: (82) 3221-4118 Subsegao:
Rua Esperidido Rodrigues, 323, 1° andar, Sala 07, Centro, Arapiraca-AL — CEP 57300-060 Fone: (82) 3522-5824



@ Coren®

acia, “Transparéncia mtéaﬁa;aa

De modo geral, compete ao Enfermeiro cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas: 1. Planejar, executar, coordenar,
supervisionar e avaliar os procedimentos hemoterapicos ¢ de
Enfermagem nas Unidades, visando assegurar a qualidade do
sangue, hemocomponentes e hemoderivados, coletados e
infundidos; 2. Desenvolver e atualizar os protocolos relativos a
ateng@o de enfermagem ao paciente em Hemoterapia, pautados
nesta norma, adequadas as particularidades do servigo; 3.
Estabelecer agdes de treinamento operacional e de educagéo
permanente, de modo a garantir a capacitagdo e atualizagio dos
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem que atuam em
Hemoterapia; 4. Prescrever os cuidados de enfermagem; 5.
Participar, como membro da equipe multiprofissional em
Hemoterapia, do processo de sele¢do, padronizagdio, parecer
técnico para licitagdo e aquisicdo de equipamentos e materiais
utilizados em Hemoterapia. 6. Desenvolver agdes, a fim de
garantir a obtengdo de pardmetro de qualidade que visam
minimizar riscos e que permitam a formagdo de estoques de
hemocomponentes capazes de atender & demanda transfusional.
7. Atentar para que o manuseio de residuos dos servigos e a
higienizagdo da 4rea de coleta obedegam as normas especificas e
legislagdo vigente. 8. Participar de comissdes de pesquisa,
qualidade, biosseguranga e ética, como membro da equipe
multiprofissional. 9. Garantir que todas as atividades
desenvolvidas pelo servigo de hemoterapia sejam registradas e
documentadas de forma a garantir a rastreabilidade dos
processos € produtos, desde a obtengdo até o destino final,
incluindo a identificagdo do profissional que realizou o
procedimento. 10. Elaborar previsdo quantiqualitativa do quadro
de profissionais de enfermagem, necessarios para a prestagdo da
assisténcia de enfermagem de qualidade e livre de riscos e
danos.

NORMAS GERAIS PARA ENFERMEIROS E TECNICOS DE
ENFERMAGEM NA CAPTAGCAO DO SANGUE: O processo
de coleta do sangue pode se dar de duas formas, sendo a mais
comum a coleta do sangue total. A outra forma, mais especifica
e de maior complexidade, realiza-se por meio de aférese.

Compete ao Enfermeiro: 1. Proceder a triagem clinica, através
de entrevista com o provavel doador para avaliar os
antecedentes clinicos e o estado de saude atual, em ambiente que
garanta a privacidade e o sigilo das informagdes prestadas; 2.
Implementar agdes visando preparar e orientar o doador/receptor
e familiares quanto & Hemoterapia, seus riscos e beneficios,
tanto em nivel hospitalar como ambulatorial e residencial; 3.
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Solicitar assinatura do doador no termo de consentimento livre ¢
esclarecido, no qual declara consentir em doar o seu sangue e na
realizagdo de testes laboratoriais; 4. Comunicar & equipe
Multiprofissional, as intercorréncias relacionadas a coleta de
sangue de doadores; 5. Garantir o pronto atendimento ao doador
que apresentar alguma reag:éo adversa; 6. Notificar ao doador a
causa motivante da rejeigdo, garantindo total sigilo das
1nformag:oes e quando necessario, proceder encaminhamento ao
servico de saude de referéncia; 7. Manter medicamentos e
equipamentos necessarios para a assisténcia ao doador que
apresente eventos adversos, assim como ambiente privativo para
o seu atendimento. 8. Proceder as anotagdes de enfermagem.

Compete ao Técnico de Enfermagem: 1. Participar de
treinamento, conforme programas estabelecidos, garantindo a
capacitagdo e atualizagdo referente as boas préaticas em
hemoterapia; 2. Promover cuidados gerais ao paciente de acordo
com a prescri¢do de enfermagem ou protocolo pré-estabelecido;
3. Realizar os procedimentos prescritos ou de protocolo pré-
estabelecido, com utilizagdo de técnica asséptica; 4. Promover
atenciosa identificag@o da bolsa e dos tubos com as amostras de
sangue simultaneamente; 5. Comunicar ao Enfermeiro qualquer
intercorréncia advinda dos procedimentos hemoterépicos; 6.
Proceder o registro das agdes efetuadas, no prontuério/ficha do
doador, de forma clara, precisa e pontual.

NORMAS GERAIS PARA ENFERMEIROS E TECNICOS DE
ENFERMAGEM NA HEMOTRANSFUSAO:

Compete ao Enfermeiro 1. Atentar para os tempos de inicio da
transfusdo, ap6és o recebimento na unidade, conforme
preconizado: a. Eritrocitos ¢ Concentrados de Hemacias: O
tempo de infus@o de cada unidade deve ser de 60 a 120 minutos
em pacientes adultos. Em pacientes pediatricos, ndo exceder a
velocidade de infusdo de 20- 30ml/kg/hora. b. Concentrado de
Plaquetas: o tempo de infusdo da dose deve ser de
aproximadamente 30 minutos em pacientes adultos ou
pediatricos, ndo excedendo a velocidade de infusdo de 20-
30ml/kg/hora; c. Plasma Fresco Congelado: o tempo maximo de
infusdo deve ser de uma hora. Pré-procedimento 1. Garantir,
sempre que possivel, a assinatura do Termo de Consentimento
informado, pelo paciente ou familiar/responséavel; 2. Verificar a
permeabilidade da pungdo, o calibre do cateter, presenga de
infiltragdo e sinais de infecgo, para garantir a disponibilidade
do acesso; 3. Confirmar obrigatoriamente a identificagio do
receptor, do rétulo da bolsa, dos dados da etiqueta de liberagdo,
validade do produto, realizagéo de inspegdo visual da bolsa (cor
e integridade) e temperatura, através de dupla checagem
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(Enfermeiro e Técnico de Enfermagem) para seguranga do
receptor; 4. Garantir que os sinais vitais sejam aferidos e
registrados para analisd-los; 5. Garantir acesso venoso
adequado, exclusivo e equipo com filtro sanguineo; 6.
Prescrever os cuidados de enfermagem relacionados ao
procedimento; Intra-procedimento 1. Confirmar, novamente a
identificagdo do receptor, confrontando com a identificagio na
pulseira, e rétulo do insumo a ser infundido; a. Verificar duas
vezes o rétulo da bolsa do sangue ou hemoderivado para
assegurar-se de que o grupo e tipo Rh concordam com o registro
de compatibilidade; b. Verificar se o niimero e tipo no rétulo do
sangue ou hemoderivado no prontudrio do paciente estdo
corretos confirmando mais uma vez em voz alta, o nome
completo do paciente; c. Verificar o contetido da bolsa, quanto a
bolhas de ar e qualquer alterag@o no aspecto e cor do sangue ou
hemoderivado (as bolhas de ar podem indicar crescimento
bacteriano; a colorag@o anormal ou turvagdo podem ser sinais de
hemélise); d. Assegurar que a transfusdio seja iniciada nos 30
(trinta) minutos apds a remog@o da bolsa do refrigerador do
banco de sangue; 2. A transfusdo deve ser monitorada durante
todo seu transcurso e o tempo maximo de infusio ndo deve
ultrapassar 4 (quatro) horas. 3. A transfusio deve ser
acompanhada pelo profissional que a instalou durante os 10
(dez) primeiros minutos & beira do leito; a. Nos primeiros 15
(quinze) minutos, infundir lentamente, ndo devendo ultrapassar
a 5 ml/min; b. Observar rigorosamente o paciente quanto aos
efeitos adversos, € na negativa, aumentar a velocidade do fluxo;
c. Garantir 0 monitoramento dos sinais vitais a intervalos
regulares, comparando-os; d. Interromper a transfusdo
imediatamente e comunicar ao médico, na presenga de qualquer
sinal de reagdo adversa, tais como: inquietagdo, urticdria,
nauseas, vOmitos, dor nas costas ou no tronco, falta de ar,
hematuria, febre ou calafrios; e. Nos casos de intercorréncia com
interrup¢do da infusfio, encaminhar a bolsa para anilise; f.
Recomenda-se a prescri¢@o da troca do equipo de sangue a cada
duas unidades transfundidas, a fim de minimizar riscos de
contaminagdo bacteriana. Pés-procedimento: 1. Garantir que os
sinais vitais sejam aferidos e compara-lo com as medigdes de
referéncia; 2. Descartar adequadamente o material utilizado e
assegurar que todos os procedimentos técnicos, administrativos,
de limpeza, desinfec¢@o e do gerenciamento de residuos, sejam
executados em conformidade com os preceitos legais e critérios
técnicos cientificamente comprovados, os quais devem estar
descritos em procedimentos operacionais padrdo (POP) e
documentados nos registros dos respectivos setores de
atividades. 3. Todas as atividades desenvolvidas pelo servigo de
hemoterapia devem ser registradas e documentadas de forma a
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garantir a rastreabilidade dos processos e produtos, desde a
obtengdo até o destino final, incluindo a identificagdo do
profissional que realizou o procedimento. Devendo constar
obrigatoriamente: a. Data; b. Hordrio de inicio e término; c.
Sinais vitais no inicio e no término; d. Origem e identificago
das bolsas dos hemocomponentes transfundidos; e. Identificago
do profissional que a realizou; e f. Registro de reagdes adversas,
quando for o caso. 4. Monitorar o paciente quanto a resposta e a
eficécia do procedimento;

Compete ao Técnico de Enfermagem: 1. Cumprir a prescrigo
efetuada pelo Enfermeiro; 2. Aferir sinais vitais no pré, intra e
p6s — procedimento transfusional; 3. Observar e comunicar ao
Enfermeiro qualquer intercorréncia; 4. Monitorar rigorosamente
0 gotejamento do sangue ou hemoderivado; 5. Proceder ao
registro das ages efetuagas, no prontudrio do paciente, de forma
clara, precisa e pontual; 6. Participar de treinamentos e
programas de educagdo permanente.

III CONCLUSAO:

Diante do exposto, conclui-se, em consonancia com o que ja fora exposto, que
tanto em Terapia Nutricional, como em Hemoterapia, os cuidados de enfermagem que
envolvem “maior complexidade técnica e exijam conhecimentos cientificos adequados”
sdo de competéncia do Enfermeiro; o Técnico de Enfermagem participa da atengdo de
enfermagem “naquilo que lhes couber, ou por delegagéo, sob a supervisdo e orientagio
do Enfermeiro”; o Auxiliar de Enfermagem participa executando “cuidados de higiene
e conforto ao paciente”.
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