Consetho Regional de Enfermagem de Alagoas
Democracia. Transpanincia. Parlicibacdo.

PARECER TECNICO N° 007/2016 COREN-AL
INTERESSADO (A): PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 167/2016

I DO FATO:

Trata-se de solicitagdo formulada e protocolizada neste Conselho, sob 0 numero 1339,
de 16 de agosto de 2016, escrito por Daniela Broad Rizzo Omena, Enfermeira, Coren n°
18486-Al, entdo Coordenadora de Enfermagem da Santa Casa de Misericordia de Maceio:
Sobre a realizagio de desbridamento mecanico pelo enfermeiro, se 0 mesmo precisa de

prescricio médica e qual a habilitagdo necessaria ao enfermeiro.
11 DA FUNDAMENTACAO:

Como descreve o parecer técnico 014/2010 deste Conselho, sobre a Competéncia
Enfermeiro na prevengdo e tratamento de lesdes cutdneas: considerando o enfermeiro
devidamente capacitado estar respaldado legal e eticamente para, utilizando a SAE ou a
Consulta de Enfermagem como instrumento metodologico, cuidar com autonomia dos
portadores de lesdes cutdneas atuando, respeitando seus limites de competéncia ¢
responsabilidades, na promogdo, prevengdo, recuperagao ¢ reabilita¢do dos tecidos lesados.
incluindo: (1) desbridamento, com remog¢iao de tecidos desvitalizados ao nivel do
tegumento subcutineo e em situacdes cuja necessidade de intervencio cirurgica esteja
descartada.

Antes que realizem o desbridamento, devem se assegurar que tém a competéncia
técnica necessaria, que tal habilidade esta incluida no escopo da regulamentagao profissional e
que exista uma politica que os apoie (SANTOS, 2013).

No entendimento da Sociedade Brasileira de Estomaterapia (SOBEST). Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SOBENDE) e Sociedade Brasileira de Enfermagem Feridas e
Estética (SOBEENF). O enfermeiro, tem competéncia para realizar desbridamento, devendo-
se manter atualizados seus conhecimentos relacionados aos avangos técnicos e cientificos
referentes ao processo fisiologico da reparagdo tecidual, realizando a avaliagdo da ferida, as

caracteristicas do tecido vivos ou mortos. Preocupar-se, ainda, aos métodos e produtos
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utilizados no processo de limpeza das feridas, e desbridamento quimicos, autoliticos e

enzimaticos.

II1 DA ANALISE:

A remogdo do tecido necrdtico por desbridamento é benéfico por varias razdes. O
desbridamento remove tecidos mortos, desvitalizados ou contaminados, assim como qualquer
corpo estranho no leito da ferida, ajudando a reduzir o nimero de microrganismos, toxinas e
outras substancias que inibem a cicatrizagdo. O termo desbridar origina-se do Frangés
“débrider”, significando “para dar livre curso a”. Foi provavelmente empregado pela
primeira vez, como termo médico, por cirurgides, ao reconhecerem que feridas de tecidos
moles grosseiramente contaminadas tinham melhor chance de cicatrizagdo, se tecidos
necrosados fossem removidos cirurgicamente (SANTOS; OLIVEIRA: SILVA., 2013).

Deve-se desbridar a lesdo sempre que apresentar tecido desvitalizado, como necrose de
coagulagdo - caracterizada pela presenga de crosta preta e ou bem escura; necrose de
liquefagdo - caracterizada pelo tecido amarelo esverdeado e ou quando a lesdo apresentar
infec¢@o e/ou presenca de secre¢do purulenta. No momento do desbridamento, o deve avaliar
a viabilidade do tecido, segundo a cor, a temperatura e a presenga de sangramento (COREN-
SP, 2009).

Yamada (2003, p. 49) classifica o desbridamento, segundo o
mecanismo de a¢do em: instrumental, mecéanico, autolitico e
quimico. A autora divide o desbridamento instrumental em:
desbridamento instrumental conservador, realizado por Médico
ou Enfermeiro, e desbridamento instrumental cirdrgico,
executado por médico cirurgido. Este ultimo indicado para
situagdes que exigem a remo¢do maci¢ca de tecidos ou em
extrema emergéncia, como em casos de processos infecciosos
graves, sob anestesia local, espinhal ou geral.

Considerando que o emprego de tais termos ¢ Gtil e necessario a padronizagio adequada a
pratica profissional, sem suscitar dividas sobre o procedimento a que se aplica:
e Desbridamento cirurgico ou instrumental consiste na remog¢do da necrose usando

bisturi, tesoura ou outro instrumento de corte:
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e Desbridamento mecénico consiste na remogdo do tecido necrotico com a aplicagdo
de forga mecanica;

e Desbridamento enzimatico ¢ obtido pela aplicagdo topica de enzimas desbridantes
diretamente sobre o tecido necrdtico;

e Desbridamento autolitico envolve o uso de curativos sintéticos ou coberturas das
feridas que permitem a autodestruigdo do tecido desvitalizado com o auxilio das
enzimas que normalmente estdo presentes nos fluidos da ferida.

Curativos com principios ativos possuem agdo topica dependente de sua composigdo.
Esses principios ativos atuam principalmente no desbridamento enzimatico € no controle da
populagdo bacteriana durante o preparo do leito de uma ferida, tais como: colagenase
fibrinolisina e papaina.

Todo o tipo de material de penso que promova o ambiente imido € um excelente veiculo
de promogdo de desbridamento autolitico, salientando-se os hidrogéis. hidrocoloides,
espumas, filmes transparentes ou alginatos de calcio. Estes criam um ambiente Umido na
interface da ferida, que estimula a atividade das enzimas proteoliticas endogenas dentro da
ferida, liquefazendo e separando o tecido necrotico do tecido saudavel.

Numerosos estudos tém atestado para o impacto terapéutico e econdmico destes métodos
de desbridamento para o cuidado de feridas. Sua pratica por enfermeiro pode potencialmente
evitar admissdes hospitalares ou diminuir a dura¢do do internamento, além de diminuir o
tempo dos cuidados de enfermagem, infec¢do e os custos com o tratamento de feridas,
enquanto promove a cicatriza¢do e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes (SANTOS,

2013).

IV DA CONCLUSAO:

O Conselho Regional de Enfermagem de Alagoas, no uso de suas atribuigdes legais.
esclarece que cabe ao enfermeiro privativamente a execugdo de atividades de maior
complexidade, considerando o que consta na Lei 7.498/86, regulamentada pelo Decreto

94.406/87.

“Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe:

Sede: Rua Dr. José Bento Junior, 40, Farol, Maceido-AL — CEP 57021-260 Fone: (82) 3221-4118
Subsegdo: Rua Esperidido Rodrigues, 323, 1° andar, Sala 07, Centro. Arapiraca-AL — CEP 57300-060 Fone: (82) 3522-5824



),\ft,’il\».‘ : Alagoas
7 7&?(:‘.2”2’&{ i W’dhc(tuwﬁ&

I — Privativamente:

...Cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas...” (grifos
Nnossos)

Considerando-se os conhecimentos cientificos e técnicos adquiridos durante respectivo
processo de formagdo profissional, o enfermeiro poderda assumir o procedimento de
desbridamento de lesdes, exclusivamente dentro da equipe de enfermagem, seja ele mecanico,
enzimatico, autolitico e instrumental conservador, cuja situagdo de necessidade de intervengio
cirargica esteja descaracterizada; Em caso de desbridamento com a utilizagdo de
instrumentais, podera ser feita a remogédo de tecidos desvitalizados ao nivel do subcutaneo, ou
até¢ a fascia muscular, devera ser interrompido quando evidenciar a exposicdo de tenddes,
08s0s vasos sanguineos, e na ocorréncia de sangramento excessivo, dor ou desconforto por
parte do paciente ou se o procedimento se estender por mais de 30 minutos (CARVALHO,
2013).

O Enfermeiro precisa estar plenamente consciente quanto aos atos praticados ou a
serem assumidos, respeitando seus limites de competéncia e responsabilidade, portanto, ¢
necessaria a busca pelo aprimoramento e desenvolvimento de competéncias, por meio da
realizacdo de cursos de capacitagao.

A formacido de enfermeiros especialistas no cuidado ao portador de feridas,
certificados por cursos reconhecidos, disponiveis para o mercado, responsaveis para
realizagdo de desbridamento cirtrgico conservador, facilitara sem davida de modo custo-
efetivo os resultados do tratamento de portadores de feridas. Ambos, coletivamente, através
dos orgdos de classe, ¢ individualmente, enfermeiros devem ser responsaveis por seus padrdes
técnicos.

Reitera-se a necessidade de realizagdo de Protocolos Clinicos, e documentag¢do do
planejamento e resultados das intervengdes assistenciais por meio da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), conforme previsto na Resolugdo COFEN 358/2009
(COREN/SP, 2009).

Norteia-se esta pratica respeitando a Resolu¢do COFEN 501/2015 que
regulamenta a competéncia da equipe de enfermagem no cuidado as feridas e da outras
providéncias.

Maceio, 19 dezembro de 2016

E-o—r—«-é’iv/’JM“ o
ROSARIO DE FATIMA’ALVES DE ALBUQUERQUE
COREN 55752 — AL
Enfermeira Especialista em Enfermagem Dermatoldgica
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