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PARECER TECNICO N.° 031/2022 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 674/2022

Solicitacdo de que o COREN-AL emita Parecer
Técnico (PT) referente a obrigatoriedade ou ndo do
uso de jaleco no CAPS e demais estabelecimentos de
saude.

| RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitacdo do Presidente
desta egrégia autarquia, de emissdo de Parecer Técnico pelos pareceristas nomeados pela
Portaria COREN-AL N° 261/2022, de 18 de novembro de 2022, sobre a consulta formulada
pela Enfermeira Sarah Cardoso de Albuquerque, Coren-AL n° 719.834-ENF. A mesma solicita
Parecer Técnico referente a obrigatoriedade ou ndo do uso de jaleco no CAPS e demais
estabelecimentos de salde, considerando que os CAPS sdo servi¢cos que promovem a ambiéncia

de “casa” e estimulam relagdo empatica com o usuario.

Il FUNDAMENTACAO E ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO o Decreto n° 94.406/ 87 e a Lei n° 7.498/86, que regulamentam o
exercicio profissional de enfermagem;

CONSIDERANDO os termos da Resolugédo n°® 358, de 15 de outubro de 2009, que
dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo
de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem;

CONSIDERANDO os termos da Resolu¢do COFEN n° 564/ 2017, que aprova 0 Novo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:
Art. 2° (Direitos) Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e

violéncias fisica e psicoldgica a salde do trabalhador, em respeito a dignidade
humana e a protecdo dos direitos dos profissionais de enfermagem.
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CONSIDERANDO o Parecer COREN-SP n° 051/2011 sobre a obrigatoriedade da

utilizacdo de jalecos nos atendimentos domiciliares:

Diante do exposto, tem-se que os profissionais de enfermagem deverdo utilizar o
jaleco nas atividades de enfermagem desenvolvidas em domicilio, sempre que ele se
configurar Equipamento de Protecdo Individual — EPI, por determinacdo da legislacdo
vigente. Também esta obrigacdo podera ocorrer quando jaleco for classificado como
vestimenta de trabalho, isto ¢, como uma das formas de identificacdo do profissional
de salde para o paciente, familia ou comunidade atendida. Nestes casos recomenda-
se que esta obrigacdo deva estar descrita em documentos administrativos, como por
exemplo, Regimento Interno.

CONSIDERANDO o Parecer Técnico 16/2019 do Coren-DF sobre a utilizagdo do
jaleco e/ou roupa privativa em unidades de satde na psiquiatria.

Conforme a literatura apresentada ndo ha consenso com relagéo a utilizacdo de roupas
privativas e modelos de roupas privativas especificas em unidades de psiquiatria ou
qualquer outra unidade de salde a ndo ser em unidade de centro cirdrgico e unidade
de terapia intensiva, assim, observamos lacuna existente na legislagcdo. Sendo assim,
é responsabilidade do gestor do servico cumprir e fazer cumprir a legislacdo
estabelecida pelo governo federal, tais como as Portarias e as Normas
Regulamentadoras, tais como: Portaria n® 196, da Prevencdo e Controle de Infeccdo
Hospitalar, Portaria n® 2.616, que normatiza as acGes de controle de infeccdo
hospitalar no pais e a NR-32 no que refere a utilizacdo do jaleco e/ou roupa privativa
em unidades de saude. Portanto, sugere-se que a escolha da vestimenta, para uso em
unidade de salde psiquiatrica, siga as seguintes recomendagdes: 1. Que 0 uso dessas
vestimentas sejam restrito ao ambiente da unidade psiquiatrica. 2. A vestimenta
poderd ser de algoddo, desde que refor¢ada, com camada dupla, ou impermeével, com
material polipropileno. 3. A vestimenta podera ser reutilizavel e descartavel, desde
que os poros dos tecidos ndo sejam demasiadamente grandes. 4. Que 0 uso dessas
considere a temperatura do ambiente e o conforto do profissional.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) se apresentam como servi¢cos comunitarios
gue objetivam o cuidado estratégico a pessoa com transtornos mentais graves e persistentes.
Visam ser ambientes com caracteristicas de uma casa, com a finalidade de acomodar os usuérios
e estimular o sentimento de pertenca e acolhimento; ndo obstante, os servicos CAPS geralmente
funcionam em casas alugadas, o que € proposital para que 0 servico assuma todas as
caracteristicas de uma casa, inclusive sua histéria na comunidade.

A utilizacdo do vestuario, de maneira adequada, contribui para a prevengdo de
contaminacdo, sendo assim, orienta-se sua utilizacdo exclusivamente nos setores que se
destinam (BRASIL, 2005). As vestimentas tém, assim, um carater relacionado a higiene e, mais
que isso, podem ganhar o status de equipamento de protecdo, a depender do caso.

No Brasil, a Norma Regulamentadora n°® 32, publicada pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, estabelece medidas para prote¢éo e seguranca a satde dos trabalhadores, em qualquer

servico de saude, eliminando ou controlando as condigdes de risco presentes nos diversos
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servicos de saude (BRASIL, 2005). Esta mesma normativa apresenta a defini¢éo de vestimenta

que “sdo os trajes de trabalho, que devem ser fornecidos pelo empregador, podendo
compreender o traje completo ou algumas pegas, como aventais, jalecos e capotes”.

Faz-se necessario que os profissionais envolvidos na assisténcia sejam qualificados e
promotores da producéo do conhecimento, assim garantir a prestacdo do cuidado de qualidade
baseado em evidéncias cientificas. O vestuario, sdo as roupas privativas, tais como, jalecos,
uniformes e aventais. Devem ser confeccionado de material impermeével para garantir barreira
de material bioldgico, e assim, ser considerado equipamento de protecao individual (EPI).

Desse modo, quando o jaleco se configurar como EPI ele deve ser utilizado para
seguranca do profissional; quando se configurar como uniforme ou vestimenta de identificacdo
deve ter sua obrigatoriedade definida em documento administrativo.

No caso dos CAPS, uma recomendacdo seria que, nos casos em que os jalecos
tradicionais forem optativos para fins de manutencdo de um carater domiciliar ao ambiente, seja
fornecido ao profissional outro acessério que funcione de maneira analoga, cumprindo a fungéo
de EPI, feito em material adequado, impermedvel.

O uso desse EPI é essencial sobretudo durante a realizagdo de procedimentos de
enfermagem, como veiculo de seguranca, devendo, inclusive seu uso ser restrito ao ambiente
de trabalho. Ademais, ndo ha uma determinacdo no tocante a cor ou forma do jaleco, podendo

ser 0 mesmo adaptado para cumprir a finalidade de ambiéncia e carater residencial.

111 CONCLUSAO:

Mediante o exposto, o profissional de enfermagem deve fazer uso de EPI durante o
exercicio das suas funcBes no CAPS e demais estabelecimentos de salude, ndo podendo se
indispor do uso de jaleco tradicional, a menos que seja fornecido outro equipamento com fungéo
analoga para exercicio dos procedimentos de enfermagem, de uso privativo no servico, bem
como para atender a necessidade de identificacdo (nome e sobrenome do profissional e
categoria especifica do profissional de enfermagem).

Recomenda-se a equipe de enfermagem a elaboracdo/ adogédo de regimento interno para
definicdo do vestuario. O regimento sera, assim, uma tecnologia que orientara a equipe no
tocante as condutas, devendo ser elaborado e submetido ao Conselho Regional de Enfermagem,

de acordo com o anexo da decisdo n°® 043/ 2018, que aprova o Manual para elaboracdo de
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Regimento Interno, Normas, Rotinas e Protocolos Operacionais Padrao (Pop) para a Assisténcia

de Enfermagem do Conselho Regional de Enfermagem de Alagoas.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Macei0, 21 de novembro de 2022.
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LUCAS KAYZAN BARBOSA DA SILVAL
COREN-AL N°432.278-ENF

L Enfermeiro, Tedlogo, Académico de Direito e de Letras - Licenciatura (Portugués). Mestre em Enfermagem pelo
programa de pos-graduacdo em Enfermagem (PPGENF) da Escola de Enfermagem e Farmécia (ESENFAR) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). P6s-graduado, latu sensu, pelo programa de Residéncia de Enfermagem
em Psiquiatria e Salde Mental da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL). P6s-
graduado, lato sensu, em Psicopatologia pela Faculdade de Ensino Regional Alternativa (FERA). P6s-graduado,
lato sensu, em Ciéncias da Religido pela Faculdade de Teologia Integrada (FATIN). P6s-graduando em Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS) pela Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI). Pos-
graduando em Antropologia Cultural e Social pela Faculdade Focus (FOCUS). Pés-graduando em Gestdo da Salde
pela Faculdade Intervale (INTERVALE). Graduado em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) - campus Arapiraca. Bacharel em Teologia pela Faculdade Evangélica de Tecnologia, Ciéncias e
Biotecnologia da CGADB (FAECAD). Graduando em Direito pela Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL).
Graduando em Letras (Portugués) pela Universidade Norte do Parana (UNOPAR). Atuou como docente nos cursos
de graduagdo em Enfermagem, Nutri¢do, Biomedicina e Psicologia pela Rede UNIRB em Arapiraca, no periodo
de 2019.1 a 2020.1. Compde a Camara Técnica de Atencdo Psicossocial do Conselho Regional de Enfermagem
de Alagoas (COREN-AL). Atua na Secretaria Municipal de Satde de Junqueiro como Coordenador de Atencéo
Primaria a Salde (APS). Desenvolve estudos e conferéncias com énfase em: Teorias de Enfermagem, Sadde do
Homem, Salde Mental Perinatal, Politicas Publicas de Salde e Espiritualidade no Cuidado. Disponivel:
<http://lattes.cnpq.br/2017832417071397>.
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WBIRATAN DE LIMA SOUZA?
COREN-AL N°214.302 ENF

2 Enfermeiro. Doutorando em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas pelo programa de pés-graduagio
stricto sensu (SOTEPP) do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Mestre em Enfermagem pelo
programa de pés-graduacao stricto sensu (Mestrado em Enfermagem Assistencial — MPEA) da Universidade
Federal Fluminense (UFF/RJ). Especialista em Emergéncia Geral pelo Programa de pds-graduacao lato sensu em
Enfermagem na modalidade Residéncia da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL-
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AL). Especialista em Obstetricia pelo programa de pds-graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade

Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em Dermatologia pelo programa de pés-graduacdo lato sensu em
Enfermagem da Faculdade Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em Neonatologia e Pediatria pelo programa
de poés-graduacdo lato sensu em Enfermagem da Faculdade Integrada de Patos (FIP-PB). Especialista em
Enfermagem do Trabalho pelo programa de p6s-graduacéo lato sensu em Enfermagem do Instituto Brasileiro de
Pés-Graduacdo e Extensdo (IBPEX). Especialista em Salde Publica pelo programa de p6s-graduacgdo lato sensu
em Enfermagem do Centro de Ensino Superior Arcanjo Mikael de Arapiraca (CEAP). Especialista em Psiquiatria
e Saude Mental pelo programa de pds-graduacao lato sensu em Enfermagem da Faculdade da Regido Serrana
(FARESE). Pés-graduando em Enfermagem em Estética pelo programa lato sensu da Faculdade Venda Nova do
Imigrante (FAVENI). Pds-graduando em Enfermagem Forense pelo programa lato sensu da Faculdade Unyleya
(UNYLEYA). Graduado em Enfermagem pela Faculdade CESMAC do Sertdo. Atua como Professor Adjunto |
do Curso de Graduacdo em enfermagem do UNIT/Alagoas. Coordenador da Pos-Graduacdo em Urgéncia,
Emergéncia e UTI do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Coordenador da P6s-Graduagdo em Saude da
Mulher: Ginecologia e Obstetricia do Centro Universitario Tiradentes (UNIT-AL). Presidente da Comissdo de
Gerenciamento das CTs do COREN — AL. Membro da Comissdo Nacional de Urgéncia e Emergéncia do COFEN.
Tutor da Liga Académica em Enfermagem em Emergéncia Geral/LAEEG (UNIT-AL). Membro parecerista do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) — UNIT Alagoas. Docente dos Cursos de Pds-graduacdes do UNIT, GRUPO
CEFAPP, FIP e ATUALIZA. Enfermeiro Plantonista do Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly. Enfermeiro
Obstétrico do Hospital da Mulher Dra Nise da Silveira. Proprietario e Enfermeiro da Clinica Integrada de Curativos
ENFIMED/Arapiraca. Disponivel: < http:/lattes.cnpq.br/5238394370060297>.
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