PARECER TECNICO N.° 002/2024 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 310/ 2023

Solicitacdo de que o Coren-AL emita parecer técnico
sobre a competéncia legal do enfermeiro para atuar na
tricologia.

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitacdo do Presidente desta
egrégia autarquia, de emissao de parecer técnico pelo parecerista nomeado pela Portaria Coren-AL
N° 18/ 2024, de 17 de janeiro de 2024, sobre a consulta formulada por profissional enfermeira. A

mesma solicita parecer sobre a competéncia legal do enfermeiro para atuar na tricologia.

Il ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO a Lei N°5.905/73, de 12 de julho de 1973 - Dispde sobre a criagdo dos

Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias.

O Presidente da Republica Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei: Art. 1° - Sdo criados o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) e os Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN), constituindo em
seu conjunto uma autarquia, vinculada ao Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social. Conforme o artigo 15 — Compete aos Conselhos Regionais de
Enfermagem:

I- deliberar sobre inscrigdo no Conselho e seu cancelamento;

I —disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, observadas as diretrizes gerais
do Conselho Federal;

111 — fazer executar as instrucdes e provimentos do Conselho Federal;

IV — manter o registro dos profissionais com exercicio na respectiva jurisdi¢do;
V — conhecer e decidir os assuntos atinentes a ética profissional, impondo as
penalidades cabiveis;

VI — elaborar a sua proposta orcamentaria anual e o projeto de seu regimento
interno e submeté-los a aprovacgédo do Conselho Federal;

VI —expedir a carteira profissional indispensavel ao exercicio da profissao, a qual
terd fé pablica em todo o territério nacional e servira de documento de identidade;
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VIII — zelar pelo bom conceito da profissdo e dos que a exergam;

IX — publicar relatérios anuais de seus trabalhos e relacdo dos profissionais
registrados;

X — propor ao Conselho Federal medidas visando & melhoria do exercicio
profissional;

Xl — fixar o valor da anuidade; XIlI — apresentar sua prestacdo de contas ao
Conselho Federal, até o dia 28 de fevereiro de cada ano;

X111 — eleger sua diretoria e seus delegados eleitores ao Conselho Federal; X1V —
exercer as demais atribui¢bes que lhes forem conferidas por esta Lei ou pelo
Conselho Federal.

CONSIDERANDO o Decreto 94.406/ 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de
junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e d& outras providéncias:

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:
| — privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo
de saude, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizacdo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas
e auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execucdo e avaliagdo dos
servicos da assisténcia de enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisfes imediatas;

Il — como integrante da equipe de salde:

a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliagdo da programacéao de

saude;

b) participacdo na elaboracéo, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de

saude;

c) prescri¢cdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de

saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude;

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem & gestante, parturiente, puérpera e ao

recém-nascido;

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a satde

individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto

risco;
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CONSIDERANDO os termos da Resolugdo Cofen n° 736, de 17 de janeiro 2024, que
dispde sobre a implementacéo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde
ocorre o cuidado de enfermagem.

Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo deliberado e
sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de
Enfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte teorico,
gue podem estar associados entre si, como Teorias e Modelos de Cuidado,
Sistemas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo de predicdo de
risco validados, Protocolos baseados em evidéncias e outros conhecimentos
correlatos, como estruturas teéricas conceituais e operacionais que fornecem
propriedades descritivas, explicativas, preditivas e prescritivas que lhe servem de
base.

Art. 3°Os diagnosticos, os resultados e os indicadores, as intervencdes e
acOes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas nos Sistemas de Linguagem
Padronizada de Enfermagem, em protocolos institucionais, e com os melhores
niveis de evidéncias cientificas.

Art. 4°0 Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-
relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas, descritas a seguir:

[..]
Art. 5° A consulta de Enfermagem deve ser organizada e registrada conforme as
etapas do Processo de Enfermagem.

CONSIDERANDO os termos da Resolucdo Cofen n°® 564/ 2017, que aprova o Novo

Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

Principios fundamentais:

O profissional de Enfermagem atua com autonomia e em consonancia com 0s
preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filosofico; exerce suas
atividades com competéncia para promogéo do ser humano na sua integralidade, de
acordo com os Principios da Etica e da Bioética, e participa como integrante da
equipe de Enfermagem e de salde na defesa das Politicas Publicas, com énfase nas
politicas de salde que garantam a universalidade de acesso, integralidade da
assisténcia, resolutividade, preservacdo da autonomia das pessoas, participagdo da
comunidade, hierarquizacao e descentralizacéo politico-administrativa dos servigos
de saude.

O cuidado da Enfermagem se fundamenta no conhecimento préprio da
profissdo e nas ciéncias humanas, sociais e aplicadas e é executado pelos
profissionais na pratica social e cotidiana de assistir, gerenciar, ensinar, educar e
pesquisar.
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Dos direitos:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacao de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodoldgico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia e
coletividade.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

Dos deveres:

Art. 48 Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade de vida a
pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.

Das proibicdes:

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, & pessoa, a familia e &
coletividade.

Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranca da pessoa.

Art. 82 Colaborar, direta ou indiretamente, com outros profissionais de satde
ou areas vinculadas, no descumprimento da legislacdo referente aos
transplantes de 6rgdos, tecidos, esterilizacdo humana, reproducdo assistida ou
manipulacdo genética.

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen N° 727/2023, que atualiza a norma técnica para

Anotacdo de Responsabilidade Técnica pelo Servico de Enfermagem e define as atribui¢bes do

enfermeiro Responsavel Técnico.

CONSIDERANDO o Parecer de Conselheiro Federal n°. 74/2023/PLEN/COFEN.
Atuacédo do Enfermeiro em Tricologia:

4. Alguns Tratamentos Indicados por Tricologistas e Terapeutas Capilares:

O Parecer CTLN-COFEN n° 14/2023 que trata da atuacdo do Enfermeiro em
Tricologia, apresentou um rol de procedimentos e tratamentos nesta area de
atuacdo, sdo esse;

e Detox: a técnica usa produtos especificos de limpeza profunda que ajudam
na higienizagdo, esfoliagdo e podem regenerar o couro cabeludo. Pode ser
realizado em todos os tipos de cabelos para diminuir a descamacéo e o excesso de
oleosidade;

o Blend de aminoacidos: aplicacdo de 6leos essenciais que podem ser usados
durante o tratamento de aromaterapia. O intuito é estimular a circulagdo sanguinea
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e combater a queda capilar. Também podem ter agdo fungicida, anti-inflamatoria,
cicatrizante e bactericida. Pode ser usado em casos de seborreia, psoriase e como
estimulante do crescimento capilar;

e Argiloterapia: nesse caso, a argila é utilizada para desintoxicar e equilibrar
0 pH do couro cabeludo e repor minerais. Pode ser indicado para lidar com o
excesso de produtos quimicos;

e Laserterapia: o laser é usado como um bioestimulador que realiza a
renovacéo celular e ajuda no crescimento do fio;

e Massagem cranio capilar: realizar uma massagem capilar aumenta a
oxigenacéo e nutri¢do da raiz dos cabelos. Ao aumentar a circulagdo sanguinea,
pode impedir que os fios caiam mais facilmente, j& que ajuda na regeneracao
capilar e estimula o crescimento dos fios;

e  Microagulhamento: por meio de uma técnica com agulhas, ocorre a
regeneracdo do couro cabeludo. Com isso, ha estimulagdo do crescimento dos
fios;

. Carboxiterapia: é uma técnica que usa produtos com ac¢do vasodilatadora, o
que aumenta a circulagdo sanguinea no couro cabeludo. Dessa forma, ha mais
oxigenag&o e nutrientes no local e os cabelos crescem mais fortes;

. Radiofrequéncia: por meio de ondas de calor moderado promove a irrigacao
do couro cabeludo. Essa estimulagdo promove o crescimento dos fios;

. Terapia capilar: usa diversas técnicas manuais, aparelhos e cosméticos que
ajudam a tratar e prevenir os problemas do couro cabeludo.

Desta forma, para realizacéo dos procedimentos e tratamentos acima descritos, de
forma segura e com responsabilidade técnica-cientifica e ética-legal, o
profissional Enfermeiro Especialista pode realizar, desde que sua especializacdo
seja nas areas da Tricologia, da Dermatologia ou da Estética, bem como o
Generalista que possuir capacitacdo em Terapias Capilares atraves de cursos livres
com no minimo 100 horas, sendo destas, 40 horas de praticas presenciais.

Concluséo:

O profissional Enfermeiro Especialista nas areas da Tricologia, da Dermatologia,
da Estética e o Enfermeiro Generalista que possuir capacitacdo em Terapias
Capilares, podem realizar procedimentos e tratamentos especificos na area de
Tricologia e Terapias Capilares. Assim, teremos uma préatica profissional segura,
reconhecida, regulamentada e com responsabilidade técnica, cientifica, ética e
legal.

CONSIDERANDO o Parecer Técnico 018/ 2023 do Coren-BA. ASSUNTO: Atuacdo do
enfermeiro em Tricologia:

Que a tricologia esta inserida no contexto da atuacdo da Enfermagem, e envolve
no bojo da temética a: anatomia capilar, patologias dos fios e do couro
cabeludo e suas vertentes nas formas de tratamento, terapias capilares, tipos
de alisamentos e produtos quimicos utilizadas no fio de cabelo, produtos para
hidratagdo dos capilares, técnicas utilizadas para maneira a higienizacao
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capilar, diagnéstico capilar, especificado de fio de cabelo, densidade,
porosidade, teor hidrico e lipidico. Enfim, tudo que possa melhorar a satde
capilar dos pacientes.

Dessa maneira, percebe-se que o profissional de Enfermagem na atuacdo da
tricologia serda mais um aliado no tratamento as patologias capilares e trara um
cuidado individualizado ao paciente que sofre com as alteracoes capilares.

Para tanto, os profissionais devem buscar capacitagcbes e especializagcbes que
englobem o estudo desta area com uma abordagem técnica e cientifica, seguindo
0s principios e pressupostos legais e éticos.

De acordo com Fustinoni (2022), a tricologia emerge como uma disciplina cientifica
dedicada ao estudo do cabelo e do couro cabeludo, centrando-se no diagnostico e tratamento de
suas problematicas. A palavra tricologia deriva do grego "trikhos", que significa "cabelo”, e 0
sufixo "logia" denota o estudo aprofundado de uma matéria especifica, neste caso, o cabelo.

A tricologia capilar, iniciada em 1902, representa um campo essencial para a saude dos fios,
atuando na desintoxicagdo, distribuicdo de nutrientes e aumento da oxigenacdo, conforme
mencionado no Manual de Instrucdes de Terapia Capilar do SENAC.

Observa-se, tanto no Brasil quanto no mundo, um crescente interesse e expansdo nesse
setor, tornando-se uma area altamente promissora. O aumento da incidéncia de doencas capilares,
associado a fatores como estresse, ma alimentacdo e sedentarismo, tem impulsionado essa
expansdo (Fustinoni, 2022).

A terapia capilar, aplicada em clinicas de estética e salGes especializados, busca o
tratamento e a recuperacdo de diversos problemas capilares, abrangendo desde fios oleosos ou
secos, quebradicos, sem brilho, porosos até questdes relacionadas a saide do couro cabeludo, como
descamac0es, prurido, eczemas, foliculites, infeccdes e psoriase, conforme destacado pelo
SEBRAE (2021).

111 CONCLUSAO:

Ante o0 exposto, conclui-se que o profissional Enfermeiro Especialista nas areas da

Tricologia, da Dermatologia, da Estética e o Enfermeiro Generalista que possuir capacitacdo em
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Terapias Capilares, podem realizar procedimentos e tratamentos especificos na area de Tricologia
e Terapias Capilares.

Destaca-se que é competéncia privativa do enfermeiro o planejamento, a organizacao e a
coordenacao dos servicos de enfermagem, atuando com base na autonomia e do conhecimento
proprio da profissdo, devendo os auxiliares e técnicos de enfermagem assistir ao enfermeiro,
realizando atividades de acordo com seu nivel de atuacdo profissional, sob supervisdo do
enfermeiro.

Outrossim, € mister mencionar que cabe ao profissional de enfermagem o dever e a
responsabilidade de avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para
outrem. Recomenda-se, portanto, que o Enfermeiro Responsavel Técnico ou Gerente de
Enfermagem elaborem de antemé&o planos de retaguarda para possiveis intercorréncias, protocolos,
nota técnica ou Procedimento Operacional Padrdo (POP), aprovadas nas instancias das respectivas
instituicdes de saude, respeitando a legislacdo pertinente.

Destaca-se que a Enfermagem deve sempre fundamentar suas a¢es em recomendagdes
cientificas atuais, teorias de enfermagem consagradas e realizar seus procedimentos mediante a
elaboracdo efetiva do Processo de Enfermagem, conforme descrito na Resolugdo COFEN n°
736/2024.

E o parecer, salvo melhor juizo.

30 de janeiro de 2024

1/ Z /
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Vucas Kayzan Barbosa da Silva !
COREN-AL N°432.278-ENF
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1 Enfermeiro (UFAL), Tedlogo (FAECAD) e Licenciado em Letras/ Portugués (UNOPAR). Académico de Direito
(UNEAL), Filosofia (UniFatecie) e Jornalismo (UniFatecie). Mestre em Enfermagem (UFAL). Residéncia em
Enfermagem em Psiquiatria e Satde Mental (UNCISAL). Multiespecialista, tendo concluido especializagdes (Lato
Sensu) em: Psicopatologia (FERA); Ciéncias da Religido (FATIN); Gestao da Saude (INTERVALE); Enfermagem do
Trabalho (DNA POS/ FAHOL); Auditoria em Servicos de Salde (DNA POS/ FAHOL); Enfermagem em Satde dos
Povos Indigenas (DNA POS/ FAHOL); Préticas Integrativas e Complementares em Salde (FAVENI), Direito
Sanitario (FSG), Enfermagem Forense (FSG), Antropologia Cultural e Social (FOCUS) e Gestdo Eclesiastica (FI).
Atua como Tutor Presencial do curso de Enfermagem da Universidade Norte do Parana (UNOPAR), polo Arapiraca,
e como Docente de Graduagio em Enfermagem e Psicologia na Faculdade UNIRB - Arapiraca. E professor convidado
de Pos-graduagdo em Enfermagem (UNIT/ UNIFIP). Coordena a Atencdo Priméria a Sadde (APS) no municipio de
Junqueiro - AL, onde também é membro do Conselho Municipal de Salde, da Rede de Protecdo para Crianca e
Adolescente, do Comité de Busca Ativa Escolar e do Conselho Municipal do Idoso. E membro titular da Camara
Técnica de Atencéo Psicossocial do Coren-AL, representando este no Comité de Prevengdo e Posvengdo ao Suicidio
de Alagoas (CEPPSAL). Atua de forma autbnoma como Terapeuta Integrativo e Complementar (com énfase em
Terapia Floral de Bach, tendo concluido os Niveis 1 e 2 do International Education Program - BIEP - do Bach Centre).
E instrutor de cursos livres de Teologia Sistematica de ramificacio Protestante. Desenvolve estudos e conferéncias
com énfase em: Teorias de Enfermagem, Salde do Homem, Salde Mental, Politicas Pablicas de Salde e
Espiritualidade no Cuidado. Disponivel: <http://lattes.cnpg.br/2017832417071397>.
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