PARECER TECNICO N.° 005/2024 COREN-AL
INTERESSADO: PRESIDENTE DO COREN-AL
REFERENCIA: PAD/COREN-AL N° 340/2023

Solicitacdo de que o COREN-AL emita parecer técnico
quanto a realizacdo do exame de cardiotocografia pelo
profissional técnico de enfermagem em maternidades.

| RELATORIO:

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, de solicitacdo do Presidente desta
egrégia autarquia, de emissao de parecer técnico pelo parecerista nomeado pela Portaria COREN-
AL n° 20 de 17 de janeiro de 2024, sobre a consulta formulada por profissional técnica de
enfermagem. A mesma solicita parecer quanto a realizacdo de exame de cardiotocografia (CTG)

pelo profissional técnico de enfermagem em maternidades.

Il ANALISE CONCLUSIVA:

CONSIDERANDO a LEI N° 5.905/73, de 12 de julho de 1973 - Disple sobre a criagdo

dos Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias.

O Presidente da Republica Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei: Art. 1° - S8o criados o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) e os Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN), constituindo em
seu conjunto uma autarquia, vinculada ao Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social. Conforme o artigo 15 — Compete aos Conselhos Regionais de
Enfermagem:

I- deliberar sobre inscricdo no Conselho e seu cancelamento;

Il —disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, observadas as diretrizes gerais
do Conselho Federal;

111 — fazer executar as instrucoes e provimentos do Conselho Federal;

IV — manter o registro dos profissionais com exercicio na respectiva jurisdi¢do;
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V — conhecer e decidir os assuntos atinentes a ética profissional, impondo as
penalidades cabiveis;

VI — elaborar a sua proposta orcamentaria anual e o projeto de seu regimento
interno e submeté-los & aprovagdo do Conselho Federal;

VII —expedir a carteira profissional indispensavel ao exercicio da profissao, a qual
tera fé pablica em todo o territorio nacional e servira de documento de identidade;
VIII — zelar pelo bom conceito da profissdo e dos que a exergam;

IX — publicar relatérios anuais de seus trabalhos e relacdo dos profissionais
registrados;

X — propor ao Conselho Federal medidas visando & melhoria do exercicio
profissional;

X1 — fixar o valor da anuidade; XII — apresentar sua prestacdo de contas ao
Conselho Federal, até o dia 28 de fevereiro de cada ano;

X111 — eleger sua diretoria e seus delegados eleitores ao Conselho Federal; XIV —
exercer as demais atribuigdes que lhes forem conferidas por esta Lei ou pelo
Conselho Federal.

CONSIDERANDO o Decreto 94.406/ 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de

junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias:

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

I - Privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo
de saude, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;
b) organizacéo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizagéo, coordenacao, execucdo e avaliacdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricao da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes
imediatas;

Il - como integrante de equipe de saude:

a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliacdo da programacao de salde;
b) participagdo na elaboragéo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de
salde;

c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de satde
publica e em rotina aprovada pela institui¢do de saude;

d) participacdo em projetos de construcdo ou reforma de unidades de internacéo;
e) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar, inclusive como
membro das respectivas comissoes;
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f) participacdo na elaboracdo de medidas de prevencéo e controle sistematico de
danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de
enfermagem;

g) participacdo na prevencao e controle das doengas transmissiveis em geral e nos
programas de vigilancia epidemioldgica;

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao
recém-nascido;

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral & satde
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritéarios e de alto
risco;

Jj) acompanhamento da evolucéo e do trabalho de parto;

I) execucdo e assisténcia obstétrica em situacdo de emergéncia e execucdo do
parto sem distocia;

m) participagdo em programas e atividades de educacdo sanitéria, visando a
melhoria de saude do individuo, da familia e da populagdo em geral;

n) participagcdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de
salde, particularmente nos programas de educagdo continuada;

0) participacdo nos programas de higiene e seguranca do trabalho e de prevencao
de acidentes e de doencas profissionais e do trabalho;

p) participacdo na elaboracdo e na operacionalizacdo do sistema de referéncia e
contrarreferéncia do paciente nos diferentes niveis de atencéo a salde;

q) participagdo no desenvolvimento de tecnologia apropriada a assisténcia de
saude;

r) participacdo em bancas examinadoras, em matérias especificas de enfermagem,
NoS concursos para provimento de cargo ou contratacdo de Enfermeiro ou pessoal
técnico e Auxiliar de Enfermagem.

Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagcéo, orientacdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

b) na prestacdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave;

c) na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral em programas de
vigilancia epidemioldgica;

d) na prevencao e no controle sistemético da infecgdo hospitalar;

e) na prevencao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados
a pacientes durante a assisténcia de salde;

) na execugéo dos programas referidos nas letras i e o do item Il do art. 8°

Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do
enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;

111 - integrar a equipe de saude.

Art. 11. O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel
médio, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-Ihe:
| - Preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;
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Il - Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacao;

111 - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

a) ministrar medicamentos por via oral e parenteral;

b) realizar controle hidrico;

c) fazer curativos;

d) aplicar oxigenoterapia, nebulizacdo, enteroclisma, enema e calor ou frio;

e) executar tarefas referentes a conservacao e aplicacdo de vacinas;

f) efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doengas transmissiveis;
g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagnostico;

h) colher material para exames laboratoriais;

i) prestar cuidados de enfermagem pré e pds-operatorios;

j) circular em sala de cirurgia e, se necessario, instrumentar;

I) executar atividades de desinfec¢&o e esterilizagao;

IV - prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranca,
inclusive:

a) alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se;

b) zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de dependéncias de
unidades de saude;

V - integrar a equipe de salde;

VI - participar de atividades de educagdo em saude, inclusive:

a) orientar os pacientes na pos-consulta, quanto ao cumprimento das prescrigdes
de enfermagem e médicas;

b) auxiliar o Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem na execugdo dos programas
de educacdo para a saude;

VII - executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de pacientes;

VIII - participar dos procedimentos p6s-morte.

CONSIDERANDO os termos da Resolu¢cdo COFEN n° 564/ 2017, que aprova o Novo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:
Dos direitos:

Art. 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e violéncias
fisica e psicoldgica a salde do trabalhador, em respeito & dignidade humana e a
protecdo dos direitos dos profissionais de enfermagem.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

Dos deveres:
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Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

Art. 25 Fundamentar suas relac@es no direito, na prudéncia, no respeito,
na solidariedade e na diversidade de opinido e posi¢édo ideoldgica.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Das proibicdes:

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam segurancga ao profissional, a
pessoa, a familia e

Art. 80 Executar prescricfes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranca da pessoa.

Art. 81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente
autorizados na legislagédo vigente.

CONSIDERANDO, a Resolugdo COFEN N° 516/2016 — alterada pelas resolucdes
COFEN N° 524/2016 e 672/2021 que dispde sobre a normatizacao da atuagéo e a responsabilidade

do Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz na assisténcia as gestantes, parturientes, puérperas

e recém-nascidos nos Servicos de Obstetricia, Centros de Parto Normal e/ou Casas de Parto e

demais locais onde ocorra essa assisténcia e estabelecer critérios para registro de titulos de

Enfermeiro Obstetra e Obstetriz no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de

Enfermagem:

Art. 3° Ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz, atuando em Servigo
de Obstetricia, Centro de Parto Normal e/ou Casa de Parto ou outro local
onde ocorra a assisténcia compete:

I — Acolher a mulher e seus familiares ou acompanhantes;

Il — Avaliar todas as condicGes de salide materna, clinicas e obstétricas, assim
como as do feto;

111 — Garantir o atendimento & mulher no pré-natal, parto e puerpério por meio da
consulta de enfermagem;

IV — Promover modelo de assisténcia, centrado na mulher, no parto e nascimento,
ambiéncia favoravel ao parto e nascimento de evolucéo fisiologica e garantir a
presenca do acompanhante de escolha da mulher, conforme previsto em Lei;
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V — Adotar préticas baseadas em evidéncias cientificas como: oferta de métodos
ndo farmacoldgicos de alivio da dor, liberdade de posicdo no parto, preservacao
da integridade perineal do momento da expulsdo do feto, contato pele a pele mée
recém-nascido, apoio ao aleitamento logo apds o nascimento, entre outras, bem
como o respeito as especificidades étnico-culturais da mulher e de sua familia;
VI - Avaliar a evoluc¢éo do trabalho de parto e as condi¢cdes maternas e fetais,
adotando tecnologias apropriadas na assisténcia e tomada de deciséo,
considerando a autonomia e protagonismo da mulher;

VIl — Prestar assisténcia ao parto normal de evolucao fisioldgica (sem distocia) e
ao recém-nascido;

VIl — Encaminhar a mulher e/ou recém-nascido a um nivel de assisténcia mais
complexo, caso sejam detectados fatores de risco e/ou complicagcdes que
justifiquem;

IX — Garantir a integralidade do cuidado a mulher e ao recém-nascido por meio
da articulagéo entre os pontos de atencdo, considerando a Rede de Atengédo a
Salde e 0s recursos comunitarios disponiveis;

X — Registrar no prontudrio da mulher e do recém-nascido as informacdes
inerentes ao processo de cuidar, de forma clara, objetiva e completa;

X1 — Emitir a Declaracéo de Nascido Vivo — DNV, conforme a Lei n° 12.662, de
5 de junho de 2012, que regula a expedicdo e a validade nacional da Declaracéo
de Nascido Vivo.

XI1I — Prestar informag0es, escritas e verbais, completas e fidedignas necessarias
ao acompanhamento e avaliagdo do processo de cuidado;

X111 - Promover educacdo em saude, baseado nos direitos sexuais, reprodutivos e
de cidadania;

XIV — Participar do planejamento de atividades de ensino e zelar para que 0s
estagios de formacdo profissional sejam realizados em conformidade com a
legislagdo de Enfermagem vigente;

XV —Promover, participar e ou supervisionar o processo de educacao permanente
e qualificagdo da equipe de enfermagem, considerando as evidéncias cientificas e
0 modelo assistencial do Centro de Parto Normal ou Casa de Parto, centrado na
mulher e na familia;

XVI — Participar de Comissfes atinentes ao trabalho e a filosofia do Centro de
Parto Normal ou Casa de Parto, como: comissdo de controle de infeccédo
hospitalar, de investigacdo de 6bito materno e neonatal, de ética, entre outras;
XVII — Participar de ag@es interdisciplinares e Inter setoriais, entre outras, que
promovam a salde materna e infantil;

XVIII — Notificar todos os ébitos maternos e neonatais aos Comités de
Mortalidade Materna e Infantil/Neonatal da Secretaria Municipal e/ou Estadual
de Saude, em atendimento ao imperativo da Portaria GM/MS n° 1.119, de 05 de
junho de 2008, ou outra que a substitua;

CONSIDERANDO, outras respostas técnicas de natureza analoga, assinadas pelo sistema
COREN/ COFEN, em especial:
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O Parecer Técnico Coren-PR n° 05/ 2015 sobre a legalidade do enfermeiro e técnico de
enfermagem para realizar o teste de cardiotocografia:

Considerando a complexidade do exame de cardiotocografia como método
empregado para avaliacdo da vitalidade fetal; importante para a salde materno-fetal
durante o pré-natal; associado a reducdo de intervencOes neonatais; significativo
para gestantes de alto risco, com suspeita de insuficiéncia placentaria ou com
restricdo de crescimento intrauterino e que exige habilidades técnicas, o Coren/PR
é favoravel a realizacdo do procedimento por Enfermeiro, sem necessidade de
comprovacdo da especialidade em obstetricia ou obstetriz. Ao Técnico de
Enfermagem fica vedado a realizacao de tal procedimento. O laudo do resultado
do exame € procedimento médico. O mesmo se aplica ao Centros de Parto Normal
e em Casas de Parto.

O Parecer Técnico Coren-BA n°019/2016 sobre a execucdo de cardiotocografia por
enfermeiro generalista:

Considerando o exposto, concluimos que a CTG, quando bem indicada se constitui
em uma ferramenta de fundamental importancia para o acompanhamento da
vitalidade fetal durante o trabalho de parto. Deve ser realizada pelo profissional que
acompanha a parturiente, visando a reducao da morbimortalidade fetal. Configura-
se desta forma como uma atribuicdo da enfermeira generalista, da enfermeira
obstetra e/ou obstetriz que assiste a mulher neste periodo. (...) o enfermeiro,
especialista ou ndo, deve avaliar a sua competéncia técnico-cientifica e ética,
garantindo que somente realizara as atividades relacionadas ao acompanhamento
da gestante e da mulher em trabalho de parto, quando for capaz de desempenhar
atividades de forma segura para se e para as clientes.

O Parecer Técnico Coren-SC n° 017/CT/2018 sobre a legalidade da realizagdo por
profissional enfermeiro do procedimento de cardiotocografia:

Considerando o exposto, o Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina,
é favoravel a realizacdo por profissional Enfermeiro do procedimento de
cardiotocografia, uma vez que a cardiotocografia e a ausculta dos batimentos
cardio-fetais (BCF) intermitentes, sdo procedimentos fundamentais para a analise
da vitalidade fetal, caracterizado, portanto, como atribuicdo do Enfermeiro que
assiste a parturiente na realizacdo de tal exame, visando a garantia de um transcurso
seguro do parto para o binémio méae-filho. O profissional Enfermeiro deve estar
devidamente capacitado para realizacdo do procedimento de cardiotocografia.

O Parecer Coren-Pl n® 38/ 2019 sobre a legalidade da realizagdo por profissional

enfermeiro do procedimento de cardiotocografia:
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Considerando a complexidade do exame de cardiotocografia como método
empregado para avaliacdo da vitalidade fetal, como forma de avaliacdo da salde
materna e neonatal, no sentido de prevenir intercorréncias ao recém-nascido e ainda
dada sua complexidade entende-se que o0 mesmo deve ser realizado
privativamente pelo Enfermeiro, sem necessidade de comprovacdo de
especializacdo em obstetricia ou titulo de obstetriz, sendo vedada a realizacdo da
cardiotocografia pelo técnico de enfermagem. O laudo do exame é atividade
médica.

O Parecer Coren-PR 37/ 2023 acerca da Competéncia da Enfermagem na

prescricdo e execucdo de cardiotocografia:

Diante disso, consubstanciada pela Resolucdo COFEN 516/2016 que atribui ao
Enfermeiro avaliar todas as condi¢Ges de saude materna e do feto, a necessidade de
exame fisico inerente a consulta de enfermagem, acompanhando os Pareceres
Coren-SP n°013/2012, Coren-SC n° 008/CT/2013, Coren-DF n° 008/2015 , Coren-
BA n° 019/2016, para que ndo reste duvidas a quem compete a execugdo da
cardiotocografia, ratificamos o Parecer Coren-PR n° 005/2015 que a execucéo do
exame de cardiotocografia é ato privativo do Enfermeiro por somente este poder
executar o exame fisico obstétrico necessario.

A partir dos documentos analisados, observa-se que a cardiotocografia (CTG) trata-se de
um exame de complexidade consideravel, fazendo-se de um importante meio para a garantia de
um transcurso seguro do parto para o bindmio mae-filho, objetivando a avaliacdo da vitalidade
fetal, principalmente em gestacdes de alto risco ou situa¢Ges que possam causar sofrimento ao feto,
exigindo para sua execucao, dominio da propedéutica obstétrica. Portanto, dada a privatividade da
pratica do exame fisico obstétrico necessario para sua diligéncia, tal exame, no ambito da equipe
de enfermagem, deve ser realizado privativamente pelo enfermeiro. Por sua vez, o laudo do

resultado do exame é procedimento médico.
111 CONCLUSAO:

Mediante o exposto, conclui-se que, no &mbito da equipe de enfermagem, a execugéo do
exame de cardiotocografia deve ser realizada privativamente pelo Enfermeiro devidamente
habilitado, seja ele especialista em obstetricia ou generalista, sendo vedada sua realizacdo pelo

auxiliar ou técnico de enfermagem.
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Orienta-se que cabe ao profissional de enfermagem o dever e a responsabilidade de avaliar
criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou
atribuicdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem; por isso, recomenda-se que
0 Enfermeiro Responsavel Técnico ou Gerente de Enfermagem elabore de antemdo protocolos,
nota técnica ou Procedimento Operacional Padrdo (POP), aprovadas nas instancias das respectivas
instituicdes de saude, respeitando a legislacao pertinente.

Por ultimo, destaca-se que a Enfermagem deve sempre fundamentar suas acfes em
recomendacdes cientificas atuais, teorias de enfermagem consagradas e realizar seus
procedimentos mediante a elaboracéo efetiva do Processo de Enfermagem, conforme descrito na
Resolugdo COFEN n° 736/2024 e considerando os parametros de Dimensionamento do Quadro de

Pessoal de Enfermagem.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Maceid, 24 de janeiro de 2024.
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LUCAS KAYZAN BARBOSA DA SILVA'1
COREN-AL N°432.278-ENF

1 Enfermeiro (UFAL), Teb6logo (FAECAD) e Licenciado em Letras/ Portugués (UNOPAR). Académico de Direito
(UNEAL), Filosofia (UniFatecie) e Jornalismo (UniFatecie). Mestre em Enfermagem (UFAL). Residéncia em
Enfermagem em Psiquiatria e Satde Mental (UNCISAL). Multiespecialista, tendo concluido especializagdes (Lato
Sensu) em: Psicopatologia (FERA); Ciéncias da Religido (FATIN); Gestdo da Saude (INTERVALE); Enfermagem do
Trabalho (DNA POS/ FAHOL); Auditoria em Servicos de Satide (DNA POS/ FAHOL); Enfermagem em Sadde dos
Povos Indigenas (DNA POS/ FAHOL); Praticas Integrativas e Complementares em Salde (FAVENI), Direito
Sanitéario (FSG), Enfermagem Forense (FSG), Antropologia Cultural e Social (FOCUS) e Gestdo Eclesiastica (FI).
Atua como Tutor Presencial do curso de Enfermagem da Universidade Norte do Parana (UNOPAR), polo Arapiraca,
e como Docente de Graduagio em Enfermagem e Psicologia na Faculdade UNIRB - Arapiraca. E professor convidado
de Pos-graduagdo em Enfermagem (UNIT/ UNIFIP). Coordena a Aten¢do Primaria a Saude (APS) no municipio de
Junqueiro - AL, onde também é membro do Conselho Municipal de Salde, da Rede de Protecdo para Crianca €
Adolescente, do Comité de Busca Ativa Escolar e do Conselho Municipal do Idoso. E membro titular da Camara
Técnica de Atencdo Psicossocial do Coren-AL, representando este no Comité de Prevengdo e Posvengdo ao Suicidio
de Alagoas (CEPPSAL). Atua de forma autdnoma como Terapeuta Integrativo e Complementar (com énfase em
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Terapia Floral de Bach, tendo concluido os Niveis 1 e 2 do International Education Program - BIEP - do Bach Centre).
E instrutor de cursos livres de Teologia Sistematica de ramificagfo Protestante. Desenvolve estudos e conferéncias
com énfase em: Teorias de Enfermagem, Saide do Homem, Salde Mental, Politicas Publicas de Salde e
Espiritualidade no Cuidado. Disponivel: <http://lattes.cnpq.br/2017832417071397>.
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