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PARECER TECNICO COREN - AM n° 11/2022

EMENTA: Autocateterismo vesical intermitente.
Descritores: Cateterismo Uretral Intermitente; Educacao

de Pacientes como Assunto; Educacdo em Saude.

1. Do Fato:

Demanda encaminhada por profissional de enfermagem na cidade de Manaus,
solicitando parecer sobre o “Auto cateterismo vesical intermitente”, uma vez que tal assunto

deve ser explicado para evitar problemas futuros sobre sua execucao.

2. Da Fundamentacdo e Analise:

Segundo Faleiros et al. (2019), a Bexiga Neurogénica (BN) tem como principais complicacdes
a incontinéncia urinaria, a infeccdo do trato urinario, o refluxo vesico ureteral e a hidronefrose, que
guando ndo prevenidas e tratadas corretamente, podem levar a deterioracdo renal e até mesmo ao 6bito.
Para Favoretto et al. (2019), explica que um dos principais tratamentos da BN é o cateterismo vesical
intermitente (CV1), que precisa ser realizado de quatro a seis vezes ao dia e sua execucgdo é feita por

meio da introducdo de um cateter via uretral para a drenagem da urina.
De acordo com a Resolucdo COFEN n° 564/2017, que trata do Codigo de Etica dos

profissionais de Enfermagem, em seu Capitulo Il — dos Deveres, diz que o profissional deve:

Art. 42 Respeitar o direito do exercicio da autonomia da pessoa ou de seu
representante legal na tomada de decisdo, livre e esclarecida, sobre sua saude,
seguranga, tratamento, conforto, bem-estar, realizando a¢es necessérias, de acordo
com os principios éticos e legais.

Paragrafo Unico. Respeitar as diretivas antecipadas da pessoa no que concerne as
decisBes sobre cuidados e tratamentos que deseja ou ndo receber no momento em que
estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, suas vontades.

Art. 43 Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade da pessoa, em todo seu ciclo
vital e nas situacBes de morte e pos-morte (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2017).

O Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987, que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de junho
de 1986, determina as atividades que cada profissional da equipe de Enfermagem deve exercer, onde
cabe:

Aurt. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura bésica da instituicdo de
salde, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;



b) organizacéo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses Servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas; [...]
(BRASIL, 1987).

Segundo o Parecer do COREN/GO n° 026/2019, que trata sobre o Cateterismo Vesical
Intermitente realizado pelo paciente e/ou familiar em domicilio, em sua concluséo, explica que
0 paciente e/ou familiar, pode realizar o auto cateterismo, desde que estes sejam orientados
pelo enfermeiro de maneira clara e objetiva, sendo recomendado um treinamento pratico e
orientacdes por escrito para quem for realizar o procedimento. Bem como avaliar se o executor
estd devidamente treinado e esclarecido sobre a pratica.

E ainda, o Parecer do COREN/SP n° 006/2015, que trata acerca da
Sondagem/cateterismo vesical de demora, de alivio e intermitente no domicilio, onde conclui
que, a execucao do procedimento é de atividade privativa do Enfermeiro, no ambito da equipe
de Enfermagem, mas que quanto a realiza¢do do cateterismo vesical intermitente no domicilio,
0 mesmo pode ser feito pelo paciente ou familiar, uma vez que estes estejam capacitados para

tal, cabendo ao enfermeiro o treinamento dos mesmaos.

3. Concluséo:

Diante do exposto, esta Camara Técnica conclui que, conforme legislagédo vigente, o
Auto Cateterismo pode ser realizado pelo paciente ou familiar, se assim for requerido, levando
em consideracdo o desejo do paciente em resguardar sua intimidade. Entretanto, € necessario
que haja a capacitacdo pelo enfermeiro do responsavel que executara o procedimento para que

seja evitado quaisquer danos a pessoa que recebe este tipo de atendimento.

E o parecer.
Manaus, 26 de outubro de 2022.
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