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PARECER TECNICO DE CONSELHEIRO N° 67/2022

PROTOCOLO COREN — AP N° P2022002570

ORIGEM: EMAIL GABINETE@COREN-AP.GOV.BR : cee.nmml.ap@outlook.com
CONSELHEIRO RELATOR: Emilia Nazaré Menezes Ribeiro Pimentel —

Coren — AP n°® 130898 - ENF.

Assunto: Emissdo de parecer técnico acerca da ausculta de BCF por
profissional Técnico de Enfermagem.

I. Introducdo e histdrico do processo:

Recebi através da Portaria Coren — AP n°292/2022, o documento protocolado pelo
gabinete do Coren-AP atraves do Protocolo Coren — AP n® P2022002570. De 15/06/2022, com
8 folhas devidamente numeradas, originario de um requerimento via e-mail da Comissdo de

Etica do HMML, cee.nmml.ap@outlook.com ao Coren — AP para o e-mail gabinete@coren-

ap.gov.br .

O documento trata sobre a solicitacdo de um parecer técnico referente a ausculta de BCF
por profissional técnico de enfermagem, visto que a Comissdo de Etica de Enfermagem, do
Hospital da Mulher Mée Luzia (HMML) recebeu uma demanda da Responsavel Técnica de
atividades I11 (Anexo), no referido hospital, referente a este tema. Documento em anexo ao e-
mail - Memo. n° 139/2022/SAD/HMML. DO SAD/HMML ao Presidente do Comité de Etica
de enfermagem/ HMML. OFICIO N° 03/2022 — CEE — HMML ao Coren — AP.

Constam nos autos do processo que a priori foi designada para emissdo de parecer a
conselheira Nayani Costa de Melo — Portaria Coren — AP n° 159/2022, de 15 de junho de 2022.
Contudo ndo apresentou parecer em tempo oportuno como rege 0s tramites processuais para
emissdo de parecer. Portanto fui designada nesta incumbéncia para emitir parecer técnico sobre

a matéria e assim faco as devidas consideracdes.

Il. Da Fundamentacdo, Analise e Parecer:
Para iniciarmos a fundamentacdo e posterior parecer € imperioso descrever que a

Enfermagem atua consubstanciada através da Lei do Exercicio Profissional n° 7.498/1986, do
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Decreto Federal n® 94.406/1987 e do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE). Atua na promogdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde humana, com

autonomia e em acordo com 0s preceitos €éticos e legais da profisséo.

Segundo a Lei n® 7.498/86 que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da

enfermagem, e da outras providéncias, em seus artigos abaixo, afirmam que:

Art. 1° E livre o exercicio da enfermagem em todo o territorio nacional, observadas
as disposicOes desta lei.

Art. 2° A enfermagem e suas atividades auxiliares somente podem ser exercidas por
pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de Enfermagem com
jurisdigdo na area onde ocorre 0 exercicio.

Paragrafo Gnico. A enfermagem é exercida privativamente pelo Enfermeiro, pelo
Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem e pela Parteira, respeitados 0s
respectivos graus de habilitacdo.

[.]

Art. 6° Sdo enfermeiros:

| - otitular do diploma de Enfermeiro conferido por instituicdo de ensino, nos termos
da lei;

Il - o titular do diploma ou certificado de Obstetriz ou de Enfermeira Obstétrica,
conferido nos termos da lei;

Il - o titular do diploma ou certificado de Enfermeira e a titular do diploma ou
certificado de Enfermeira Obstétrica ou de Obstetriz, ou equivalente, conferido por
escola estrangeira segundo as leis do pais, registrado em virtude de acordo de
intercdmbio cultural ou revalidado no Brasil como diploma de Enfermeiro, de
Enfermeira Obstétrica ou de Obstetriz;

IV - aqueles que, ndo abrangidos pelos incisos anteriores, obtiverem titulo de
Enfermeiro conforme o disposto na alinea d do art. 3° do Decreto n° 50.387, de 28 de
margo de 1961.

Aurt. 7° S&o Técnicos de Enfermagem:

| - o titular do diploma ou do certificado de Técnico de Enfermagem, expedido de
acordo com a legislacdo e registrado pelo 6rgdo competente;

Il - o titular do diploma ou do certificado legalmente conferido por escola ou curso
estrangeiro, registrado em virtude de acordo de intercdmbio cultural ou revalidado no
Brasil como diploma de Técnico de Enfermagem.

[..]

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientacdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe
especialmente:

a) participar da programacao da assisténcia de enfermagem;

b) executar acOes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro,
observado o disposto no paragrafo Unico do art. 11 desta lei;

c) participar da orientacdo e superviséo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar;
d) participar da equipe de salde.
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Segundo o Decreto Federal n°® 94.406/1987, que regulamenta a Lei n°® 7.498/86 e dispde

sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias:

Art. 8°. Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
salde, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizacdo e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizacdo, coordenagdo, execucdo e avaliacdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem; (grifo nosso)

f) prescricéo da assisténcia de enfermagem; (grifo nosso)

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida; (grifo
Nnosso)

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;
(grifo nosso)

Il - como integrante de equipe de salde:

a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliacdo da programacdo de salde;

b) participagdo na elaboracéo, execugao e avaliacdo dos planos assistenciais de salde;
c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de salde
publica e em rotina aprovada pela institui¢do de saude;

d) participacdo em projetos de construcéo ou reforma de unidades de internag&o;

) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar, inclusive como membro
das respectivas comissoes;

f) participacéo na elaboracdo de medidas de prevencéo e controle sistematico de danos
que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de enfermagem;

g) participacdo na prevencdo e controle das doencgas transmissiveis em geral e nos
programas de vigilancia epidemioldgica;

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao
recém-nascido; (grifo nosso)

i) participacdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a satde
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto
risco; (grifo nosso)

j) acompanhamento da evolucéo e do trabalho de parto; (grifo nosso)

1) execugdo e assisténcia obstétrica em situagdo de emergéncia e execucao do
parto sem distocia; (grifo nosso)

m) participagdo em programas e atividades de educac¢do sanitaria, visando & melhoria
de saude do individuo, da familia e da populagdo em geral;

n) participacdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de salde,
particularmente nos programas de educacdo continuada;

[..]

Art. 9°. As profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica, além das atividades de que trata o artigo precedente, incumbe;
| - prestagdo de assisténcia a parturiente e ao parto normal;

Il - identificacdo das distocias obstétricas e tomada de providéncia até a chegada do
médico;

I11 - realizacdo de episiotomia e episiorrafia, com aplicacdo de anestesia local, quando
necessaria.
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Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel medio
técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo, orientacdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

b) na prestacdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave;

c) na prevengdo e controle das doencas transmissiveis em geral em programas de
vigilancia epidemioldgica;

d) na prevencao e no controle sistematico da infec¢do hospitalar;

e) na prevencgdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados a
pacientes durante a assisténcia de saude;

f) na execucgdo dos programas referidos nas letras i e o do item Il do art. 8°;

Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do
enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;

I11 - integrar a equipe de saude.

[.]

Art. 13. As atividades relacionadas nos Art. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisdo, orientacdo e direcdo de Enfermeiro.

Art. 14. Incumbe a todo o pessoal de enfermagem:

| - cumprir e fazer cumprir o Cddigo de Deontologia da Enfermagem;

Il - quando for o caso, anotar no prontuario do paciente as atividades da assisténcia
de enfermagem, para fins estatisticos.

Considerando essas premissas €ticas e legais da profissdo de enfermagem o
conhecimento esta vinculado as competéncias e habilidades de cada profissional dentro da
pratica diaria.

Considerando o questionamento suscitado para este parecer, podemos afirmar que o
cuidado a gestante em todo o seu ciclo gravidico e puerperal envolve a equipe de enfermagem
(Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem), bem como uma equipe multiprofissional

de satde, em que cada qual possui 0 seu dominio na atuacao.

Considerando as normativas e manuais estabelecidos pelo Ministério da Saude que a
ausculta dos batimentos cardio fetais (BCF) € uma atividade essencial na assisténcia ao pré-
natal e que este exame visa detectar a presenca de batimentos cardiacos do feto e para tanto,
pode ser realizada através do uso simplificado de estetoscopio do tipo Pinard (entre a 162 a 202
semana) ou com Sonar-Doppler (a partir da 10 a 122 semana), em que a frequéncia cardiaca
fetal (FCF) normalmente varia entre 0 minimo de 110 e 0 maximo de 160 batimentos por minuto
(bpm) (RESENDE,2013).

O uso do Pinard é necessario desenvolver uma técnica apurada que envolve a palpa¢édo

abdominal para identificacdo do dorso fetal, seguindo-se pelo posicionamento do estetoscopio
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sobre a regido escolhida pelo examinador, para tentar a busca do BCF, respeitando detalhes
como: posicionamento do estetoscépio no ouvido do examinador e pressdo adequada sobre o
abdome da gestante, sem o uso das maos para evitar interferéncia. (RESENDE, 2013, citado
por Coren- SP, 2015).

O uso do Sonar-Doppler permite a ausculta do BCF mais facilmente. N&o requer técnica
aprimorada, visto que por meio do uso de gel de contato aplicado sobre o abdome da gestante
é possivel realizar a pesquisa do batimento cardiaco, por movimentos circulares e de bascula
do transdutor. No entanto, € importante considerar o risco de confundir os batimentos cardiacos
maternos com os fetais, devendo-se para isso, comparar os batimentos encontrados com o pulso
materno (RESENDE, 2013, citado por Coren- SP, 2015).

A auséncia de batimentos cardiacos com o Pinard ou com o Sonar-Doppler ndo implica
em auséncia de batimentos fetais, visto que algumas situacBes como edema de parede
abdominal, espessura do paniculo adiposo, presenca de ascite, aumento do liquido amniotico,
implantacdo placentéria anterior, contracdo uterina e posi¢do do dorso fetal, podem dificultar a

identificacdo e frequentemente geram estresse a gestante (RESENDE, 2013).

Considerando o Manual de Atencdo ao Pré-Natal de Baixo Risco (Brasil, 2012), citado
pelo Coren- SC (2020) o Enfermeiro tem a competéncia de: orientar as mulheres e suas familias
sobre a importancia do pré-natal, da amamentacdo e da vacinacao; realizar o cadastramento da
gestante e fornecer o cartdo da gestante devidamente preenchido (o cartdo deve ser verificado
e atualizado a cada consulta); realizar a consulta de pré-natal de gestacdo de baixo risco
intercalada com a presenca do(a) médico(a); solicitar exames complementares de acordo com
o protocolo local de pré-natal; realizar testes rapidos; prescrever medicamentos padronizados
para o programa de pré-natal (sulfato ferroso e &cido folico, além de medicamentos
padronizados para tratamento das DST (atualmente classificado como IST’s — infeccGes
sexualmente transmissiveis), conforme protocolo da abordagem sindrémica; orientar a
vacinacao das gestantes; identificar as gestantes com algum sinal de alarme e/ou identificadas
como de alto risco e encaminha-las para consulta médica. caso seja classificada como de alto
risco e houver dificuldade para agendar a consulta médica (ou demora significativa para este
atendimento), a gestante deve ser encaminhada diretamente ao servigo de referéncia; realizar

exame clinico das mamas e coleta para exame citopatologico do colo do Utero; desenvolver
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atividades educativas, individuais e em grupos (grupos ou atividades de sala de espera); orientar
as gestantes e a equipe quanto aos fatores de risco e a vulnerabilidade; orientar as gestantes
sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa das gestantes faltosas; realizar visitas
domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal, acompanhar o processo de aleitamento

e orientar a mulher e seu companheiro sobre o planejamento familiar.

Nesta premissa, 0 Técnico de Enfermagem tem a competéncia de: orientar as mulheres
e suas familias sobre a importancia do pré-natal, da amamentacdo e da vacinacdo;
verificar/realizar o cadastramento das gestantes; conferir as informacdes preenchidas no Cartdo
da Gestante; verificar o peso e a pressdo arterial e anotar os dados no Cartdo da Gestante;
fornecer medicacdo mediante receita, assim como os medicamentos padronizados para 0
programa de pré-natal (sulfato ferroso e acido fdlico); aplicar vacinas; realizar atividades
educativas, individuais e em grupos (deve-se utilizar a sala de espera); informar o(a)
Enfermeiro(a) ou o(a) Médico(a) de sua equipe, caso a gestante apresente algum sinal de
alarme, como os citados anteriormente; identificar situagcdes de risco e vulnerabilidade e
encaminhar a gestante para consulta de Enfermagem ou Médica, quando necessario; orientar a
gestante sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa das gestantes faltosas;
realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal, acompanhar o processo
de aleitamento, orientar a mulher e seu companheiro sobre o planejamento familiar (BRASIL,
2012).

Considerando que para a assisténcia ao Pré-Natal de Alto risco em todos 0s niveis de
atencdo, os competéncias de assisténcia dos profissionais de enfermagem devem estar alinhadas
na intencdo de identificar condicGes e situacdes clinicas prévias de maior risco gestacional, bem
como intercorréncia clinicas e a estratificacdo dos riscos obstétricos, através de uma equipe
multidisciplinar capacitada para tal assisténcia. (Brasil, 2022). Respeitando os preceitos éticos

e legais de suas competéncias assistenciais.

Considerando que no Artigo 3° da Resolucdo Cofen n°® 516 de 23 de junho de 2016 no
que diz que compete ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz dentre outros:

I. Acolher a mulher e seus familiares ou acompanhantes;

I. Avaliar todas as condicOes de salde materna, clinicas e obstétricas, assim como
as do feto;

I11. Garantir o atendimento a mulher no pré-natal, parto e puerpério por meio da
consulta de Enfermagem; [...]
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VI. Avaliar a evolucéo do trabalho de parto e as condi¢Bes maternas e fetais, adotando
tecnologias apropriadas na assisténcia e tomada de deciséo, considerando a autonomia
e protagonismo da mulher; [...]

XII. Prestar informagdes, escritas e verbais, completas e fidedignas necessarias ao
acompanhamento e avaliacdo do processo de Cuidado; [...]

Considerando que esta questdo esta correlacionada a Resolugdo COFEN n° 223/1999
que dispbe sobre a Atuacdo de Enfermeiro na Assisténcia a Mulher no Ciclo Gravidico
Puerperal, no Art.2°, alinea "a" e "b", traz esta responsabilidade voltada ao Enfermeiro,

Enfermeiro Obstetra, Obstetriz ou do Enfermeiro dentro da especialidade da Saude da Mulher.

Considerando que a ausculta do BCF integra uma das etapas do exame fisico e que
este faz parte da conduta do profissional Enfermeiro durante a consulta e/ou avaliagéo de
Enfermagem. E que essa avaliacdo é de inteira responsabilidade do profissional Enfermeiro
e/ou Médico (COREN/PA, 2014).

Considerando todos esses aspectos acima a Camara Técnica Fundamentada do Coren-
SP, através do seu Parecer n° 52/2015/ COREN -SP descreve a assertiva de que a ausculta
de BCF tem uma complexidade técnica e deve ser somada ao conhecimento técnico —
cientifico, bem como leva a avaliacdo de indicadores clinicos relacionados, mitigando os
riscos potenciais a satude da mulher e feto. Por consequéncia a realiza¢do da ausculta do BCF
deve ser realizada por profissional enfermeiro ou médico. Portanto tal procedimento néo deve

ser delegado ao Técnico de Enfermagem.

Considerando o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolucdo COFEN
n° 0564/2017, que diz dos Deveres: Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia. Das ProibicGes: Art. 62 Executar
atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que nao
oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade. E dos Direitos: Art.
22, que o profissional de enfermagem pode recusar-se a executar atividades que ndo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional,

a pessoa, a familia e a coletividade

1. Da Concluséo.
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Diante do exposto, apds exaustivas analises dos contetdos no que tange a temética
podemos concluir que a ausculta do BCF integra uma das etapas do exame fisico obstétrico,
parte complementar da consulta de enfermagem realizada pelo profissional enfermeiro, por
possuir especificidades e habilidades técnico-cientificas. Devendo ser realizado no contexto do

Processo de Cuidar em Enfermagem conforme Resolugcdo COFEN n° 358/2009.

Portanto, somos de parecer contrario a execu¢do da ausculta do BCF por profissional

Tecnico de Enfermagem.
Este é 0 meu parecer, SMJ

Macapa — AP, 07 de Dezembro de 2022.

Emilia Nazaré Menezes Ribeiro Pimentel
Conselheira Presidente do Coren — AP

Coren- AP n°® 130898-ENF.

Licenciatura Plena e Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal do Amapé. Especialista em Salde da
Familia e em Gestdo de Projetos de Investimento em Saude. Mestrado em Salde da Familia - UNESA - RJ.
Docente nas areas de salde coletiva, satde da familia, gestao e politicas publicas de satde. Enfermeira da Unidade
Bésica de Saude da Universidade Federal do Amapa Membro da Associacdo Brasileira de Enfermagem de Familia
e Comunidade (ABEFACO) Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Amapa (COREN-AP Triénio
2018-2020 e 2021-2023).
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