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PARECER N° 003/2016/Coren-ES/CTA
INTERESSADO: Sra. Ana Maria Brandini

ATIVIDADE  PROFISSIONAL.  SOLICITACAO  DE
PARECER  TECNICO/ORIENTACAO  SOBRE A
COMPETENCIA LEGAL DO TECNICO DE
ENFERMAGEM ADMINISTRAR CONTRASTE DENTRO
DA SALA DE RAIO X. O parecer aponta que, sob
superviséo do enfermeiro e mediante prescricdo médica,
ndo ha impedimento ao técnico de enfermagem de
administrar contraste por via oral ou endovenosa nos
exames de Raio X.

| - RELATORIO

Trata-se de encaminhamento de documentos em epigrafe, de solicitagdo da
Presidéncia desta Egrégia Autarquia, de anélise e emissdo de parecer por esta Camara Técnica
sobre a consulta formulada pela Sra. Ana Maria Brandini, quanto a competéncia legal do técnico de

enfermagem administrar contraste dentro da sala de Raio-X.

2. E o relatorio, no essencial. Passa-se a analise.

Il - ANALISE CONCLUSIVA

O exame mais utilizado na radiologia geral € o Raio-X, onde algumas imagens requerem o uso do
contraste para diferenciar tecidos com caracteristicas similares, como por exemplo a diferenciagao
de musculo e vasos sanguineos nos exames de Urografia excretora, Uretrocistografia,

Histerosalpingografia, entre outros (BELLIN et al., 2002).

Os meios de contraste sdo substancias que podem ser administradas nas cavidades, 6rgaos,
artérias e vasos sanguineos, com a finalidade de distinguir radiograficamente a composi¢éo de
estruturas que se mostram semelhantes, sendo aplicados nos exames de ressonancia magnética,
tomografia computadorizada, angiografias e exames radioldgicos. Eles atuam opacificando o interior

dos 6rgaos para facilitar a visibilidade da imagem, o que exige da equipe interdisciplinar
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conhecimento e educacdo permanente para a realizagdo do procedimento e cuidados em casos de

reagdes adversas inesperadas (SILVA, 2000).

Os efeitos quimiotoxicos dos meios de contraste intravasculares, representam maior risco quando

ocorre a administragéo pela via venosa (sendo o idnico o mais toxico).

Os exames radiologicos contrastados exigem dos profissionais de enfermagem, cuidados na
manipulagdo da via de acesso, na administragdo do contraste e de possiveis farmacos, o que
requer treinamento e um conhecimento agugado da técnica e dos cuidados a serem prestados ao
paciente (BIRNBAUM et al.,1999).

Neste sentido, o Artigo 30 do Cédigo de Etica do Profissional de Enfermagem, Resolugdo COFEN
311 de 2007, proibe-nos “administrar medicamentos sem conhecer a agéo da droga e sem certificar-

se das possibilidades de risco.”

Na tentativa de prevenir maiores complicagdes aos pacientes submetidos ao meio de contraste,
alguns cuidados devem ser tomados:

+ N&o injetar o meio de contraste sem a ciéncia da equipe multidisciplinar (médico e Enfermeiro),
que poderdo auxiliar em caso de parada cardiaca ou qualquer iatrogenia;

* Possuir na unidade equipamentos e medicamentos necessarios ao uso imediato, caso ocorram
reacOes adversas inesperadas no doente;

+ Conhecer os dados clinicos, como as reagdes alérgicas, antes de administrar o contraste;

* Reconhecer o tipo de reagéo para a realizagdo do cuidado adequado;

* Manter acesso venoso permeavel apds a injecdo do meio de contraste durante o exame, pois as
reacoes fatais ocorrem dentro de quinze minutos apds a injegdo do meio de contraste;

+ Verificar rotineiramente os equipamentos e medicamentos utilizados, assegurando a conservagéo
e validade dos mesmos;

* Realizar treinamentos da equipe para o cuidado seguro do paciente (BELLIN et al., 1999).
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Para a administracdo segura dos meios de contraste, € necessario uma equipe de enfermagem
treinada, habilitada e capacitada, para atuar na realizagdo do procedimento pratico de aplicagéo da
substancia, bem como atuar junto a equipe interdisciplinar no caso de possiveis complicagdes. A
operacionalizagdo do Processo de Enfermagem possibilita ao Enfermeiro a realizagdo do exame
fisico e da anamnese do paciente, buscando informacdes relevantes bem como a identificacdo de

processos alérgicos e doencas pré-existentes.

A atuagdo do Enfermeiro e de sua equipe na administracdo e cuidados do paciente que utiliza
contraste para fins de exames de imagens, encontra-se amparada na Lei do Exercicio da Profisséo
de Enfermagem, Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto n° 94.406 de 08
de junho de 1987:

[...] Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

[...] m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
[..](BRASIL, 1986;1987). Neste sentido, o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem dispde nos Artigos 10, 12, 13, 14 e 21 da Seg&o | das relagdes com a
pessoa, familia e coletividade garante os seguintes direitos e deveres: DIREITOS

[...] Art. 10 Recusar-se a executar atividade que néo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, & pessoa, familia
e coletividade.

[...] Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si e
para outrem. Art.14 Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais,
em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profisséo.

[...] DEVERES:

Art.21 Proteger a pessoa, familia e coletividade contra danos decorrentes de impericia,

negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro da Equipe de Saude.
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Finalmente, nos servigos que realizam exames de imagem e diagnostico, a equipe de enfermagem
deve ser treinada e capacitada para o desenvolvimento de uma pratica segura no decorrer do

procedimento e de todo o processo.

CONCLUSAO

Considerando todo o exposto, é entendimento desta Camara, que nas situagdes previstas neste pa-
recer,ndo ha impedimento técnico ou legal para que o técnico de enfermagem administre contraste,
seja por via oral ou endovenosa em pacientes submetidos a exames de Raio-X, desde que supervi-

sionados pelo Enfermeiro e que haja prescricdo médica para tal administrag&o.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Vitoria, 05 de julho de 2016

Rachel Cristine Diniz da Silva Alessandra Murari Porto Ferreira
Presidente da Camara Técnica Assistencial Membro da Camara Técnica Assistencial
Enfermeira — Coren-ES: 109251 Enfermeira — Coren-ES: 162208

Marcia Valéria de Souza Almeida
Membro da Camara Técnica Assistencial
Enfermeira — Coren-ES: 73517

Sede - Rua Alberto de Oliveira Santos, 42, Sala 1116 - Ed. AMES - Vitéria-ES - 29010-901 - Tel.: (27) 3223-7768 / 3222-2930
Subsec¢do Sao Mateus — Rua Jodo Bento Silvares, 214, loja 03, Centro — 29930-000 - Tel.: (27) 3763-1447
Subsec¢do Cachoeiro de Itapemirim — P¢ Jer6nimo Monteiro, 101, sl 403 — Ed Max — Centro —.29.300-174 - Tel.: (28) 3522-4823
Subsegao Colatina — Av. Getulio Vargas, 500, sl 408 — Centro — 29.700-010 — Tel.: (27) 3721-5802
Site: www.coren-es.org.br - E-mail: coren-es@coren-es.org.br - CNPJ 08.332.733/0001-35



™ Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Espirito Santo

Filiado ao Conselho Internacional de Enfermagem — Genebra

PARECER APROVADO NA REUNIAO ORDINARIA DE PLENARIO N° 387,
REALIZADA EM 29 DE JULHO DE 2016.
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