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CAMARA TECNICA ASSISTENCIAL

PARECER TECNICO 03/2013

SOLICITANTES: Dra. Shayra Pansini - Enfermeira

ASSUNTO: Realizagéo de Hipodermoclise por Enfermeiro.

INTRODUGAO

B Considerando a Lei 7498/86, que regulamenta o exercicio da enfermagem
em seus artigos 11, 12, 13 e 15.

. Considerando o Decreto 94406/87, que regulamenta a Lei 7498/86, em
seus artigos 8°, 10, 11, 13 e 14.

. Considerando a Resolugdo COFEN-311/07 que aprova o Cédigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem, em seus artigos 2° 12, 13, 14, 21 e 25.

s Considerando o Artigo de atualizagdo: Hipoderméclise. Publicado pelo
COREN-SP em 2009. Escrito pela Dra. Mavilde da Luz G. Pedreira, membro da
Camara Técnica do COREN-SP, gestdo 2008-2011. Disponivel m:
http://inter.coren-sp.gov.br/sites/default/files/Hipoderm%C3%B3clise.pdf. Acesso
em: 02/04/2013.

. Considerando o Artigo de D'AQUINO, M.; SOUZA, R. M. de.
Hipoderméclise ou Via Subcutdnea. Revista do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, UERJ. Ano 11, Abril/Junho de 2012.

. Considerando o parecer técnico 23/2010 do COREN-ES, que dispde

sobre a solicitagdo de parecer sobre a competéncia legal do enfermeiro par
manipular aparelhos a laser;
. Considerando a Série Cuidados Paliativos. Terapia subcutinea no

cancer avangado. Instituto Nacional de Cancer. — Rio de Janeiro: INCA, 2009.
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DA ANALISE:

A requerente deseja saber se o procedimento de hipodermaclise pode ser
realizado pelo Enfermeiro.

DO CONCEITO DO PROCEDIMENTO:

A hipoderméclise é a infusdo de fluidos isoténicos, bem como
medicamentos, por via subcutanea (SC). Também pode ser denominada de
terapia subcutanea. Tem como objetivo a reposica@o hidroeletrolitica e a terapia
medicamentosa (INCA, 2009).

O mecanismo de agéo da hipoderméclise consiste na administracao lenta
de solugdes no espago subcutaneo, sendo o fluido transferido para a circulagao
sanguinea por agdo combinada entre difusdo de fluidos e perfusdo tecidual
(COREN-SP, 2009, p. 1).

A hipoderméclise comegou a ser utilizada nas décadas de 1940 e 1950, em
pacientes pediatrico, porém, devido a evolugido dos cateteres e complicagtes
relacionadas ao uso desta via, a mesma caiu em desuso. Em 1979, novamente a
hipodermaclise foi descrita como um método subcutaneo para administragao de
morfina para pacientes com sintomas de cancer avancgado, por possuirem dificil
acesso venoso, sendo uma via segura e eficaz na alternativa da via oral para
administracéo de opidides (COREN-SP, 2009: D'’AQUINO; SOUZA, 2012).

Segundo o INCA (2009), a hipoderméclise tem como principais indicacées:
1) impossibilidade de ingestio por via oral seja por embotamento cognitivo,
nauseas e vOmitos incoerciveis ou obstrugdo do trato gastrointestinal por

j

neoplasia; 2) impossibilidade de acesso venoso, principalmente naqueles

pacientes de dificil acesso venoso e que tenham o seu sofrimento aumentado
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pelas constantes tentativas de pungéo, pacientes cujo acesso venoso represente
impossibilidade ou limitagdo para a administragdo de medicamentos e fluidos
decorrentes de flebites, trombose venosa e sinais flogisticos; 3) possibilidade de
permanéncia do paciente em domicilio, por ser um método seguro, sem graves
complicagcdes e facilmente manipulado pelo paciente ou familiar/cuidador (INCA,
2009).

Quanto as contraindicagdes, podemos relacionar as seguintes: disturbios
da coagulagéo, edema, anasarca e risco severo de congestdo pulmonar em
pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva e Sindrome de Veia Cava

Superior.

Outros fatores que devem ser observados para adocdo deste método,
relacionam-se as vantagens e desvantagens do mesmo. Podemos citar como
vantagens do meétodo: baixo custo, possibilidade de alta hospitalar precoce, risco
minimo de desconforto ou complicagéo local e risco minimo de complicagdes
sistémicas. Quanto as desvantagens, a hipoderméclise apresenta limitagées nas
situagbes em que se deseja uma velocidade de infusdo rapida e reposigao com
alto volume de fluidos. O volume diario recomendado é de 2000 ml. sendo 1000
ml por sitio. Outra limitagéo, refere-se a necessidade de ajuste rapido de doses,
uma vez que a absor¢éo pelo tecido subcutaneo é mais lenta do que pela via
intravenosa, para a maioria dos medicamentos (INCA, 2009).

Segundo D’aquino; Souza (2012), na pesquisa que realizaram no Ndcleo
de Cuidados Paliativos do Hospital Universitario Pedro Ernesto, a hipoderméclise
demonstra eficacia em diminuir sintomas de dor e desidratagédo. O interesse da
pesquisa dos autores, apontam para que mais profissionais utilizem este acesso

para assistir os pacientes em cuidados paliativos seja em hospital, ambulatério ou /-
na residéncia do paciente.
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DA CONCLUSAO

Considerando o exposto, concluimos que:
A hipoderméclise trata-se de um procedimento de enfermagem de menor

complexidade, podendo ser executado tanto por técnico de enfermagem, como
por enfermeiro, desde que haja prescricdo médica e que os profissionais sejam

devidamente capacitados, tendo em vista que a técnica envolve especificidades

que devem ser observadas pelos profissionais executores.

Esse € o parecer da Camara Técnica Assistencial

Vitdria, 02 de abril de 2013.
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Rachel niz da Silva Alessandr urari Porto
Presidente da Camara Técnica Assistencial Membro da Cdmara Técnica Assistencial
Enfermeira — CORE‘ -ES: 109251 Enfermeira = COREN-ES: 162208
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