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ASSUNTO: Solicitacao de Parecer sobre Administracdo da Medicacao Hidrato de Cloral
na realizacéo de EEG, pela enfermagem, sem supervisdo médica.

INTRODUCAO:
e Considerando a Lei 7498/86, que dispde sobre a Regulamentacao do Exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias.
e Considerando o Decreto 94406/87, que regulamenta a lei 7498/86.

e Considerando a Resolugdo COFEN-311/07 que aprova o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem.

e Considerando o Parecer CRM/MS 23/2010, que dispde sobre “A administracao de
qualquer medicacado para facilitar a realizacdo de um exame complementar ou
mesmo como componente do mesmo deve ser feita sob orientacdo e supervisao
médica”.

e Considerando a Dissertacdo de Mestrado de MARTINBIANCHO, J. K. Uso de
Hidrato de Cloral para Sedagdo em Unidade de Tratamento Intensivo Pediatrica:
IndicagOes, Efeitos Adversos e Fatores de Risco Associados. Porto Alegre, 2008.

DOS FATOS:

A consulente questiona ao COREN-ES acerca da administracao pela enfermagem,
da medicacéo hidrato de cloral, por via oral, para sedacao de criancas, para realizacdo do
exame Eletroencefalograma (EEG), sem supervisdao médica a esses pacientes, durante o
periodo de sedacgéao.

DA ANALISE:

O Hidrato de Cloral tem sido utilizado como agente sedativo hipnético desde 1869.
O metabdlito ativo desta medicacgao é o tricloroetanol (TCE), que in vitro e em mamiferos,
mostrou-se carcinogénico. Além disso, este metabdlito também esta associado a outros
possiveis efeitos/reacdes, como a hiperbilirrubinemia em neonatos, diminuicao da ligacao
da albumina a bilirrubina, contribuicdo para acidose metabdlica e aumento do potencial de
depressao do Sistema Nervoso Central (MARTINBIANCHO, 2008).

Sede - Rua Alberto de Oliveira Santos, 42, sl. 1116 - Ed. AMES — Centro — Vitéria - ES —29.010-901 - Tel.: (27) 3223-7768 / 3222-2930
Subsecao Sao Mateus - Rua Jodo Bento Silvares, 214 — |j. 03 — Ed. Nazaré - Centro — 29.930-000 - Tel.: (27) 3763-1447
Subsecao Cachoeiro de Itapemirim — Praga Jerobnimo Monteiro, 93 - Galeria René, sl. 103 - Centro — 29.300-174 - Tel.: (28) 3522-4823
Subsecao Colatina — Av. Getulio Vargas, 500, sl 408 — Centro — 29.700-010 — Tel.: (27) 3721-5802
Site: www.coren-es.org.br - E-mail: coren-es@coren-es.org.br - CNPJ 08.332.733/0001-35



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESPIRITO SANTO

Lei n® 5.905/73 — Autarquia Federal
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermagem — Genebra

O parecer 23/2010 do CRM/MS, que discute o uso do Hidrato de Cloral na
realizacdo do EEG, considera que os principais efeitos adversos relacionados ao uso
desta medicagao nessa situacdo sao nauseas e vomitos (em torno de 6% dos pacientes),
mas ha relato de casos esporadicos de alergia cutanea e resposta iatrogénica mais séria
como angioedema e até edema de glote, nas preparacdes por via oral. Por esta razéo é
seguro que sempre exista um profissional médico no servico durante sua administracéao.
O médico devera definir a dose, checar a concomitancia do uso de outros
farmacos, afastar doenca renal ou hepatica antes da sedacao.

O risco de sobredose deve ser considerado pois eleva o risco de depressao
respiratéria, alucinacoes, estupor e coma. A seguranca da exatidao da dose administrada
deve ser de responsabilidade do profissional de Enfermagem.

A dose recomendada para a sedacdao em exames fica entre 25-75mg/kg para
criangcas no uso isolado em procedimentos, via oral ou retal, com dose limite de 1g nas
criancas menores e até 2g em adolescentes.

A prescricao do Hidrato de Cloral é regulamentada pela ANVISA, com classificacdo
de receituario C1 (receituario em duas vias com retencao de receita).

Ainda considerando o parecer 23/2010 do CRM/MS, o mesmo é claro em afirmar
que nao ha impedimento de que a medicacao hidrato de cloral seja administrada pela
enfermagem para a realizagdo do EEG, desde que exista profissional médico no servigo
para avaliagdo de cada crianga, decisdo sobre o melhor farmaco a ser administrado e
determinacao da dose adequada.

DA CONCLUSAO

Considerando o exposto, concluimos que:

A medicacdo Hidrato de Cloral podera ser administrada por profissional de
enfermagem, desde que tenha sido prescrita individualmente pelo médico que avaliou o
paciente, e que haja também um médico presente no ambiente, supervisionando a
sedacao, tendo em vista as possiveis complica¢des associadas ao uso desta medicacao.

Esse é o parecer da Camara Técnica Assistencial

Vitéria, 05 de junho de 2012.

Rachel Cristine Diniz da Silva Alessandra Murari Porto
Presidente da Camara Técnica Assistencial Membro da Camara Técnica Assistencial
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