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PARECER COREN-MA-FIS 01/2015

Assunto: Competéncia da equipe de enfermagem para
coleta de gasometria arterial e outros exames
laboratoriais por meio do Cateter Venoso Central (CVC)
em pacientes internados em uma Unidade de Terapia

Intensiva.

1. Do fato

Solicitado parecer técnico ao Coren-MA a respeito de qual profissional de
enfermagem estaria autorizado a realizar coleta de gasometria arterial e outros exames
laboratoriais por meio do Cateter Venoso Central (CVC) em pacientes internados em uma

Unidade de Terapia Intensiva.

2. Dafundamentacéo e analise

Ante tal questionamento, hd que se realizar, ainda que de forma concisa, uma
explanacdosobre o procedimento de gasometria arterial.

Neste sentido, procedimento de gasometria arterialnada mais é do que uma analise
realizada no sangue dedeterminado individuo, consistindo na verificagdo dos gases
existentes e alguns metabdlitos,com a finalidade de se verificar o equilibrio entre acidos e
bases do organismo, evitando-se destaforma que ocorram eventos que possam Vir a provocar

complicagBes e piora no quadro clinico dopaciente?.
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Comumente utilizado, tal procedimento requer uma série de cuidados prévios que
vaodesde a escolha do melhor local, até a avaliacdo clinica do paciente e verificagdo
demedicamentos de uso habitual da pessoa, 0s quais possam vir a causar sangramentos®.

Tais cuidados acabam sendo essenciais para que nao ocorram uma serie de
complicagBesadvindas ndo s6 da técnica de puncdo utilizada, bem como das proprias
condicdes clinicas dopaciente®?.

Neste sentido, verifica-se que tal procedimento apresenta-se complexo na
suarealizacdo, e desta forma, a lei que rege o exercicio da profissdo de enfermagem, Lei n°
7.498, de25 de junho de 1986°, regulamentada pelo Decreto n° 94.406 de 08 de junho de
19874, é bastante clara:

[.]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| - privativamente:

[]
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisfes imediatas;

]

Sendo assim, cabe ao profissional Enfermeiro (dentre os profissionais de
Enfermagem),de forma exclusiva, a puncdo arterial, e consequentemente a realizacdo de
exame de GasometriaArterial, argumentacdo esta chancelada pelo Conselho Federal
deEnfermagem, através da Resolugdo Cofen n° 390/2011°:

[..]

Art. 1° No &mbito da equipe de Enfermagem, a puncdo arterial tanto para fins
degasometria como para monitorizagdo da pressdo arterial invasiva é
umprocedimento privativo do Enfermeiro, observadas as disposicGes legais da
profisséo.

Paréagrafo Unico O Enfermeiro deverd estar dotado dos conhecimentos, competéncias

ehabilidades que garantam rigor técnico-cientifico ao procedimento, atentando para
acapacitacdo continua necessaria a sua realizacao.

Observa-se que além de se dar notoriedade a exclusividade do procedimento ser
realizadopor determinado profissional, h4 uma preocupagdo no sentido de que aquele, ao
realizar talfuncdo, esteja realmente preparado, demonstrando assim o zelo ante a conduta

acertada doprofissional, bem como o cuidado em relagdo a integridade fisica do paciente.
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Em relacdo a coleta de outros exames laboratoriais por meio do Cateter Venoso
Central (CVC)em pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva,ha de se
realizar uma breve explanacdo sobre o CVC. Nas ultimas décadas, 0S acessos venosos
centrais estdo sendo mais indicados nas Unidades de Terapias Intensivas para salvar a vida
dos clientes que necessitam de acesso venoso de longa duracdo. O CVC, a nivel hospitalar, é
um acesso venoso frequente, a um vaso de grande calibre, com diversos objetivos como
coleta de sangue, administracdo de medicamentos, soros ou Nutricdo Parenteral Total,
avaliacéo de pressdes e para hemodialise®.

OCVC é um recurso privilegiado, mas que nao ¢ isento de complicacdes, podendo
desencadear algumas complicacOes por se tratar de um procedimento invasivo, que se ndo
for realizado e manuseado adequadamente podera resultar em infeccdo da corrente
sanguinea, trombose, pneumotdrax, dentre outras. Essas complicacbes agravam o quadro
clinico do paciente, aumentando o periodo de hospitalizacdo e tornando-se uma importante
causa de morbidade e mortalidade.Na manipulacdo destes cateteres, o enfermeiro tem um
papel sem duvida preponderante, exigindo-lhe cuidados de qualidade a fim de previnir tais
complicacdes’®.

Dessa forma, considerando que a manipulacdo do CVC é um procedimento
complexo e que sua realizacdo inadequada podera resultar em infeccdo da corrente
sanguinea e outrascomplicacbes, o Enfermeiro especialmente treinado e tecnicamente
capacitado é o profissional dentro da equipe de enfermagem com competéncia para
realizacdo de tal procedimento, conforme a Lei n° 7.498% de25 de junho de 1986,
regulamentada pelo Decreto n® 94.406 de 08 de junho de 1987 que diz:

[.-]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

[.-]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas;

[.-]

I1 — Como integrante da equipe de satde:

[.-]

f) Prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela
durante a assisténcia de enfermagem.
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Além disso, segundo o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem —
Resolugdo Cofen n° 311/07° — é dever do profissional de enfermagem:

[..]
Art. 12. Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
Art. 13. Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e

somente aceitar encargos ou atribui¢Bes, quando capaz de desempenho seguro para
si e para outrem.

[...]

Art. 21. Proteger a pessoa, familia e coletividade contra danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro da Equipe de
Saude.

Contudo, ressalta-se que a coleta de sangue para exames laboratoriais de rotina
ndo éatribuicdo exclusiva da enfermagem, devendo a responsabilidade pelo procedimento
ser compartilhada com outros profissionais de salde de nivel superior da Unidade.

Ademais, como o0 parecer trata de procedimentos a serem realizadosem pacientes
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva, insta informar que € atribuicdo privativa
do Enfermeiro ‘“cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de

vida”,conforme o Artigo 8°, inciso |, alinea “g” da Lei n°® 7.498/86.
3. Concluséo:

Diante do exposto, levando-se em consideracdo a lei vigente no tocantea profissdo
de enfermagem, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e suasnormas, conclui-
se que dentre os profissionais da equipe de enfermagem, é de competéncia do Enfermeiro
realizar a puncdo arterial e coleta de material (sangue) para gasometria arterial, bem como a
coleta de outros exames laboratoriais por meio do CVCem pacientes internados em uma
Unidade de Terapia Intensiva, porém, orienta-se que este profissional deve dividir tal
responsabilidade com outros profissionais da areada saude de nivel superior devidamente
capacitados para executar esta funcao, visto que a coleta de sangue para exames laboratoriais
ndo eatribuicdo exclusiva da enfermagem. Orienta-se, também, que o Enfermeiro, assim
como outro profissional devera estar capacitado para assumir tais procedimentos, visto se

tratar de procedimentos complexos em pacientes graves e de extrema responsabilidade,
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havendo necessidade de conhecimento técnicocientifico,diminuindo riscos de complicacfes

ao paciente.

REFERENCIASBIBLIOGRAFICA

1. Irwin RS, Rippe JM. Manual de Terapia Intensiva. 4 ed. Traduzido de: Manual ofintensive Care
Medicine Fourth Edition. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

2. Pires MTB, Starling SV. Manual de Urgéncias em Pronto-Socorro. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

3. Brasil. Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da
Enfermagem e da  outras  providéncias. D.O.U. de  26.6.1986 Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7498.htm>. Acesso em: 07 Dez. 2012.

4. Brasil. Decreto n® 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n° 7498, de 25 de junho de 1986,
que dispe sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias.

5. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugéo n° 390, de 18 de Outubro de 2011. Normatiza a execucao,
pelo enfermeiro, da puncéo arterial tanto para fins de gasometria como para monitorizacdo de presséo arterial
invasiva. Publicada no DOU n° 202, de 20 de outubro de 2011, pag. 146 — Secdo 1. Disponivel em: <
http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-n-3902011_8037.html>. Acesso em: 16 dez. 2014.

6. Marcondes CRR, Biojone CR, Cherri J, Moryia T, Piccinato CE. ComplicacGes precoces e tardias em
acesso  venoso  central.  Analise de 66 implantes. Acta Cir. Bras. Available  from:
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-86502000000600023.

7. Vilela R, Dantas SRPE, Trabasso P. Equipe interdisciplinar reduz infec¢do sanguinea relacionada ao
cateter venoso central em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica. Rev. paul. pediatr. [Internet] 2010 ;
28(4):292-298.

8. Pedro E, Dansk MTR, Mingorance P, Lazzar LSM, Johann DA. Ensaio clinico controlado sobre o
curativo de cateter venoso Central. Acta Paul Enferm. v. 24, n. 2, p. 278-283, 2011.

9. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugdo n° 311, de 8 de fevereiro de 2011. Normatiza a execucio,
pelo enfermeiro, da puncéo arterial tanto para fins de gasometria como para monitorizacdo de pressdo arterial
invasiva. Publicada no DOU n°® 202, de 20 de outubro de 2011, pag. 146 — Secdo 1. Disponivel em: <
http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-n-3902011_8037.html>. Acesso em: 16 dez. 2014.

Milene Barreto Brito Marina Apoldnio de Barros
Coordenadora da Unidade de Fiscalizagdo Enfermeira Fiscal
Coren-MA 239.650-ENF Coren-MA 275900-ENF

Rua Carutapera, 03 — Jardim Renascenca — CEP: 65.075-690 — S3o Luis/MA
Contato: Geral: (98) 3194-4200 / Fiscalizag&o: (98) 3194-4201 / 3194-4224 / 3194-4217
Internet: corenma.gov.br / E-mail: fiscalizacao@corenma.gov.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7498.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7498.htm
http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-n-3902011_8037.html
http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-n-3902011_8037.html
http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-n-3902011_8037.html
http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-n-3902011_8037.html
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-86502000000600023

