PARECER TECNICO COREN-MA-CPE N° 04/2017

ASSUNTO: Legalidade do profissional Enfermeiro para solicitar exames

de ultrassonografia, em especial, US Transvaginal.

1. Do fato

Recebida em 25 de janeiro de 2017 solicitagao de Parecer Técnico ao
Coren MA sobre “O fato de um profissional enfermeiro poder expedir solicitagao
de exame de ultrassonografia, em especial, US Transvaginal®, por parte da
Secretaria Municipal de Saude de S&o Luis, em nome da Sr. Helena Maria

Duailibe Ferreira, sendo designado a esta relatora a emissao deste parecer.

2. Da fundamentacgao e analise

A evolucdo da Enfermagem unida a implantagdo do Programa Saude da
Familia, desde 1994, tem como um dos objetivos a prestagéo de assisténcia
preventiva a populagao, garantindo principios de universalidade, equidade e
integralidade. Para concretizacao dessas finalidades o profissional de
Enfermagem pode usufruir de sua autonomia e conhecimentos, obedecendo as
atividades permitidas para categoria conforme a Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem.

A Lei n° 7.498/1986, rege os profissionais de Enfermagem nas suas
categorias, e tange suas habilitacdes. Dentre elas institui como atribuicdo do
Enfermeiro, enquanto integrante da equipe de saude, “prescrigao de
medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em rotina
aprovada pela instituicao de saude”. Mais especificamente temos a Resolugao
Cofen n® 195/1997, que dispbe sobre a solicitagdo de exames de rotina e
complementares por Enfermeiro. resolve em seu Art. 1° que: “O Enfermeiro pode

solicitar exames de rotina e complementares guando no exercicio de suas
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atividades profissionais”. Destacamos ainda a relevancia das consideragoes

colocadas nesta Resolucao que a justificam e respaldam com exceléncia:

Considerando que para a prescricao de medicamentos em
programa de saude publica e em rotina aprovada pela instituicao
de saude, o Enfermeiro necessita solicitar exame de rotina e
complementares para uma efetiva assisténcia ao paciente sem
risco para 0 mesmo;

Considerando os programas do Ministério da Saude:
“DST/AIDS/COAS”;

“Viva Mulher”;

“Assisténcia Integral e Saude da Mulher e da Crianca (PAISMC)”;
“Controle de Doengas Transmissiveis” dentre outros,
Considerando Manuais de Normas Técnicas publicadas pelo
Ministério da Saude: “Capacitagao de Enfermeiros em Saude
Publica para SUS - Controle das Doengas Transmissiveis”;
“pré-Natal de Baixo Risco” — 1986;

“Capacitagdo do Instrutor/Supervisor/Enfermeiro na area de controle
da Hanseniase” — 1988,

“Procedimento para atividade e controle da Tuberculose’- 1989,
“Normas Técnicas e Procedimentos para utilizagdo dos esquemas
Poliquimioterapia no tratamento da Hanseniase”- 1990;

“Guia de Controle de Hanseniase" — 1994,

“Normas de atengdo a Saude Integral do Adolescente” — 1995,
Considerando o Manual de Treinamento em Planejamento
Familiar para Enfermeiro da Associacéo Brasileira de Entidades
de Planejamento Familiar (ABEPF);

Considerando que a nao solicitagao de exames de rotina e
complementares quando necessarios para a prescricao de
medicamentos é agir de forma omissa, negligente e imprudente,
colocando em risco seu cliente (paciente) (COFEN, 1997, grifo

nosso).

As legislacées especificas claramente amparam esta pratica, a fim de

avalizar a seguranca da aplicagéo da prescricdo medicamentosa. No entanto, é

importante ressaltar que os profissionais devem ser instruidos técnica e

cientificamente para adotarem a rotina de solicitagao dos diversos exames € a
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instituicdo de saude deve estabelecer os limites de tais pedidos atraves de

protocolos. O Protocolo de Enfermagem conduz suas categorias para prestagao
de uma assisténcia efetiva, qualificada, uniforme e respaldada ética e
legalmente.

A adocao de Protocolos € envolta de diversos instrumentos legais, dentre
eles a Lei Organica da Saude (Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990) que:

Regula, em todo o territorio nacional, as acbes e servigos de saude,
executados isolada ou conjuntamente, em carater permanente ou eventual,
por pessoas naturais ou juridicas de direito publico ou privado, prevendo a
elaboragao de protocolos e procedimentos entre outros, pelas instituigdes.
(BRASIL, 1990, grifo nosso).

Ainda sobre os dispositivos legais que contempla a elaboragao de
Protocolos, a Resolugao Cofen n° 159 de 1993 que dispoe sobre a consulta de

Enfermagem, preveé:

(..) que a consulta de enfermagem devera ser desenvolvida durante a
assisténcia de enfermagem em todos os niveis de assisténcia a saude, em
instituicio publica ou privada, visando a promogao, prevengao, recuperacao
e reabilitagdo da saude. O objetivo da Consulta de Enfermagem ¢ a
identificagdo de necessidades de saude e cuidado, planejamento €
implementagdo de assisténcia, sendo essas acbes embasadas nas
melhores evidéncias cientificas disponiveis, descrita em Protocolos e
Normativas institucionais (COFEN, 1993, grifo nosso).

A elaboracéo de protocolos para a assisténcia de enfermagem necessita
acolher aos preceitos legais e éticos, da pratica baseada em evidéncias, e
atender as normativas das esferas nacional, estadual, municipal e ainda local
(instituicdo onde sera aplicado). Dentre os beneficios da utilizagdo dos
protocolos podemos pontuar maior seguranga para execugao de procedimentos,
respaldando profissionais e usuarios; padronizagdo do cuidado; facilitagao no
desenvolvimento de indicadores de processo; melhor analise dos resultados;
cuidados coordenados, dentre muitos outros.

O exame de Ultrassonografia € um procedimento de diagnostico por
imagem, que reproduz ecos que atravessam érgaos permitindo uma analise
detalhada dos orgaos avaliados. A ecografia (ultrassom) transvaginal é essencial
para avaliagao da saude da mulher. Através dela se avalia a condigdo do 6rgao

reprodutor feminino, sendo possivel a visualizagéo o Utero, ovarios, colo e as
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odé-se detectar dimensao do
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vezes das trompas. Por meio de?s‘te exame
endomeétrio, apresentagao de massa pelvica, sangramento
uterino, anomalias no Utero, localizacdo do DIU. Na gravidez, ele é feito nos
primeiros 3 meses para determinagdo ou confirmagao da idade gestacional,
verificar a probabilidade de gravidez ectdpica, detectar gestacao multipla.
Diante do exposto recomenda-se uma analise em torno de todas as
implicancias legais para elaboragdo de um Protocolo que determine todos os
exames de ultrassonografia que podem ser solicitados pelo profissional
Enfermeiro, inclusive da Ultrassom Transvaginal, garantindo ainda uma
capacitacdo e treinamento adequado a toda a equipe para execugdo dos

mesmos.
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3. Da Concluséao

Considerando que o profissional Enfermeiro € amparada pela Lei 7498/86
que dispde sobre a regulamentagao do exercicio destes profissionais, para
requererem exames, desde que em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicao de saude, visto que a consulta de enfermagem
proporciona fundamentos para elaboragao do diagnostico de enfermagem sendo
complementado por meio de exames complementares. A pratica é ainda
respaldada pela Resolucdo COFEN 195/97 que dispde sobre a solicitagdo de
exames de rotina e complementares por enfermeiro e afirma no seu Art. 1° que
O Enfermeiro pode solicitar exames de rotina e complementares quando no
exercicio de suas atividades profissionais.

Para insercdo da pratica na rotina da instituicao de saude recomenda-se
a elaboragdo de Protocolos especificos que determinem todos os exames de
que podem ser solicitados pelo profissional Enfermeiro, inclusive da
Ultrassonografias. Deve-se ainda garantir a equipe treinamento adequado para
cumprimento de todas as etapas da Sistematizagao qualificada e livre de

impericia, imprudéncia ou negligencia.

\;//(/ Al ANCEECLEC
Enfermeira Fiscal
Coren - MA 227216
Amanda Larissa Saraiva Sousa
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