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Séo Luis, 29 de julho de 2020

PARECER COREN-MA-FIS N° 03/2020

Assunto: “A competéncia do profissional de enfermagem para realizar

espirometria”
1. Do fato

Solicitado parecer técnico ao Conselho Regional de Enfermagem do Maranhio
(Coren-MA) pela profissional Marina Apoldnio de Barros Costa, inscrita sob o n° Coren-
MA 275.900-ENF, a respeito da “Competéncia do profissional de enfermagem para realizar

Espirometria™.
2. Da fundamentacio

O exame de Espirometria ou Prova de Fung&o Pulmonar, é um teste que permite o
disgndstico e a quantificacio dos disturbios ventilatorios, podendo ser necesséria a
utiliza¢do de broncodilatadores, os quais podem gerar complicagbes ao paciente, inclusive
aqueles sadios ou com comorbidades, como por exemplo angustia respiratoria, alteracdes do
pulso e da pressdo arterial, tosse e broncoespasmo. Dessa forma, é imprescindivel a
supervisdo médica e a regulamentacio de protocolos institucionais caso seja realizado por
outra categoria profissional.

A interpretacdo deste exame exige conhecimento de fisiologia e da mecénica
respiratéria humana e de doencas relacionadas ao pulmfo. As diretrizes do Teste para
Func¢éo Pulmonar da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia - SBPT, certifica os
médicos pneumologistas a laudar os exames.

Para a realizagdo do procedimento, a SBPT credenciou Laboratérios de
Referéncia para disponibilizar treinamento a médicos e a formago de técnicos de fungéo

pulmonar, haja vista ser do entendimento que apenas um técnico competente e treinado
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conseguird obter a cooperagdo necessiria do paciente e operar apropriadamente o

equipamento para assegurar resultados acurados e reprodutiveis.

Para os técnicos, € exigido no minimo o nivel médio de escolaridade, o candidato
terd uma carga hordria minima a cumprir, quantidade minima de exames a realizar, além de
prova tedrico-pratica, devendo ser aprovado em todas as etapas, para receber a qualificagéo
profissional, emitida pela SBPT.

Além da espirometria, diversas atividades desenvolvidas no dmbito da satude
podem ser exercidas por qualquer pessoa, desde que devidamente capacitadas para tal,
atendendo aos critérios minimos de formagfo nos 6rgéos responsaveis pela capacitagdo, a
exemplo da instrumentagfo cirGrgica. Portanto, tal atividade néo € privativa da drea de

enfermagem

3. Da Analise e Conclusio

Diante do exposto, consideramos que ha algumas situagdes onde a
responsabilidade do profissional executante do exame de Espirometria pode ou ndo incutir a

responsabilidade de fiscalizagdo pelos Conselhos Regionais de Enfermagem, quais sejam:

a) Profissional de nivel médio e Técnico/Auxiliar de Enfermagem contratado
como “Técnico de Espirometria” ndo é de responsabilidade legal dos Conselhos Regionais

de Enfermagem, no que se refere a fiscalizagéo;

b) Profissional de enfermagem, contratado como “Técnico/Auxiliar de
Enfermagem”, apenas comprovadamente capacitado como “Técnico de Espirometria” estd
apto a executar o procedimento, desde que supervisionado pelo Enfermeiro igualmente
capacitado, conforme preceitua a Lei 7.498/86, que em seu Art 8° versa que lhe € cabido
privativamente nas alineas a)cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas, sendo
assim, de competéncia do Coren de sua Jurisdigdo. Deve assim, registrar suas atividades
realizadas, bem como apor sua identificacdo profissional em todo atendimento de

enfermagem executado.
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Ademais, os profissionais de enfermagem que atuarem nesse 4mbito, a julgar pela
complexidade técnica do procedimento, demanda o acompanhamento do médico devido a

necessidade de intervengio imediata em casos de complicacdes.

E o parecer. .

\_" "Milene Barreto Brito
Enfermeira Fiscal
Coren-MA 239.650-ENF
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