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Assunto: Solicitacido de esclarecimento e
orientagdo sobre a possibilidade
do(a)Enfermeiro(a) realizar a  assisténcia
preventiva de fortalecimento pélvico em gestantes
por meio da massagem perineal e uso do aparelho
EPI-NO.

Interessado: Eloisa Helena Kubiszeski.

I - Do fato

Arequerente Eloisa Helena Kubiszeski, Enfermeira Obstétrica (EO) com inscricdo no
Conselho Regional de Enfermagem (COREN-MT) N° 143328, solicita esclarecimento e
orientacdo desta Camara Técnica de Saude das Mulheres (CTSM-COREN/MT), sobre a
possibilidade do(a) Enfermeiro(a) realizar a assisténcia preventiva de fortalecimento
pélvico em gestantes por meio da massagem perineal e uso do aparelho EPI-NO.

Segundo dados do COREN-MT, o Estado de Mato Grosso, possui registrados,
atualmente 57 EO atuando tanto no ambito do cuidado ao parto institucionalizado quanto
no parto domiciliar. Além disso, o cuidado perinatal ndo institucionalizado vem sendo
desenvolvido em vdrios municipios do Estado, de forma auténoma, por diversas equipes
de enfermeiros(a) e enfermeiros(a) obstétricos(a). Praticas estas respaldadas pela Lei N°

7.498/86 que dispde sobre a regulamentagao do exercicio da Enfermagem.

Il - Da Fundamentacao e Analise

A massagem perineal e o Epi-No sdo intervenc¢bes que tém sido propostas para
diminuir os traumas perineais, laceracdes e a incidéncia de episiotomia durante a segunda
fase do trabalho de parto. Em geral, sdo técnicas que objetivam treinar a musculatura
perineal durante o Ultimo més gestacional, com a finalidade de preparacdo (alongamento)

da musculatura do assoalho pélvico para o parto (MENDES; MAZZAIA; ZANETTI, 2018).



@ Coren®

CAMARA TECNICA SAUDE DA MULHER COREN-MT
CTSM COREN-MT
Portaria Coren-MT n° 153/2018

Considerando o requerimento 141/2018, encaminhado pela Enfermeira Eloisa Helena
Kubiszeski sobre a solicitacdo de esclarecimento e orientacdo sobre a possibilidade do(a)
Enfermeiro(a) realizar a assisténcia preventiva de fortalecimento pélvico em gestantes por
meio da massagem perineal e uso do aparelho EPI-NO;

Considerando a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, Lei n°®7.498 de 25 de
junho de 1986, regulamentada pelo decreto n° 94.406/1987, que estabelece arealizacdo da
consulta de enfermagem como incumbéncia privativa do enfermeiro garantindo a

prescricao da assisténcia de enfermagem:
[...]
Artigo 8° Ao Enfermeiro incumbe:
| Privativamente:
[...]
e) consulta de Enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

Considerando a Resolu¢do do COFEN n° 564/2017, que aprova e reformula o Cédigo
de Etica dos profissionais de Enfermagem, e institui como dever do profissional

enfermeiro:
[-..]
CAPITULO | - DOS DIREITOS:
Artigo 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
[-..]
CAPITULO Il - DOS DEVERES:
Artigo 38 Prestar informacdes escritas efou verbais, completas e fidedignas,
necessarias a continuidade da assisténcia e seguranga do paciente.
Artigo 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos direitos, riscos,

beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de Enfermagem.
Considerando se tratar de técnicas relativamente simples:
O Epi-No é um equipamento comercializado sem a necessidade de prescri¢ao

profissional e, de acordo com os fabricantes, é de facil utilizacdo pela gestante,

que pode manusea-lo sozinha ou com o auxilio de seu/sua parceiro(a). Estudos
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apontam que as orienta¢des para a utilizagdo do dispositivo foram realizadas as
gestantes verbalmente; através de folhetos informativos ou ainda, por meio da
leitura do préprio manual de uso, fornecido pelo equipamento (MENDES;
MAZZAIA; ZANETTI, 2018), o que reforcam a sua facil utilizacdo.

Nos paises em que a massagem perineal no periodo gestacional ja se encontra
difundida, ela costuma ser orientada por profissionais de saide durante a
assisténcia pré-natal por meio de instrucdes escritas, verbais e/ou de videos, ndo
sendo necessdrio, em muitos casos, a demonstracdo da técnica de forma pratica
nas proéprias gestantes(LABRECQUE et al, 1999; SHIPMAN et al, 1997; EOGAN et al
2006, MEI-DAN et al, 2008).

Contudo, considerando a limitagdo de movimentacdo da gestante no terceiro
trimestre, que dificulta o auto-acesso a sua regido genital/assoalho pélvico, assim
como o desconhecimento corporal de algumas mulheres, entendemos que
sempre que houver o desejo da mulher, deve ser considerada uma instru¢ao
individual mais aprofundada para a utilizacao do Epi-No e da massagem perineal,

dafa importancia do apoio de um profissional de satide qualificado.

Considerando os resultados de estudos cientificos acerca da massagem perineal e

o uso do Epi-no:

Uma revisao sistematica realizada com 2.497 mulheres, que realizaram massagem
perineal a partir de 34 semanas de gestacao, apontou a reducdo de laceracao
perineais com necessidade de sutura, redu¢do de episiotomia e a redugao de dor
pés-parto em multiparas (BECKMANN; GARRETT, 2013).

Estudo que objetivou avaliar a eficicia do Epi-No na reducdo da necessidade de
episiotomia e na diminui¢ao do risco de lesdo pds-parto por meio de uma revisao
sistematica da literatura realizada a partir de estudos clinicos randomizados,
evidenciou que o treinamento com o Epi-No na gestacao € eficaz na reducao de
laceragdo e episiotomia. Segundo os autores, o uso do dispositivo se mostrou de
facil utilizacdo e seguro tanto para a mde como para o bebé, contudo, a
investigacdo sugere que a eficacia do equipamento sé podera ser determinada a
partir de mais estudos controlados randomizados com maiores numeros
amostrais (GIORDANI PEREIRA et al, 2015).

Estudo de revisao sistematica que investigou a utilizagao do Epi-No na prevengao
de trauma perineal concluiu que o uso do equipamento ndo aumentou a chance

de perineo integro no parto vaginal; ndo influenciou a diminuicdo de lesées da
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musculatura do assoalho pélvico; ndo diminuiu a incidéncia de episiotomias; nem
o tempo de segundo estagio do trabalho de parto (BRITO et al, 2015). Contudo,
deve-se considerar a dificuldade de padronizacdo na utilizacao do aparelho pelos
diversos estudos, uma vez que a grande variabilidade de uso (tempo de utilizacao,
duracdo, posicionamento do dispositivo, periodo gestacional, etc.) pode
influenciar os desfechos apresentados, dificultando a avaliacao do dispositivo de
forma isolada (MENDES; MAZZAIA; ZANETTI, 2018).

Estudo prospectivo randomizado controlado realizado com 670 mulheres
concluiu que é improvavel que o uso pré-natal do dispositivo Epi-No seja
clinicamente benéfico na prevencdo de trauma perineal intraparto, lesdo do
elevador do anus ou esfincter anal (KAMISAN ATAN et al, 2016).

Nessa mesma direcao, revisdo sistemdtica das intervencbes realizadas no
assoalho pélvico durante a gravidez, que incluiu um total de 22 ensaios, identificou
que dois dos trés trabalhos que avaliaram o Epi-No ndo mostraram beneficios. O
estudou concluiu que “o treinamento dos musculos do assoalho pélvico e a
massagem perineal melhoraram os parametros relacionados ao parto e os
sintomas do assoalho pélvico, enquanto o EPI-NO ndo apresentou beneficios”
(SCHREINER et al, 2018).

Diante do exposto, nota-se que enquanto alguns estudos sobre preparo perineal
(treinamento) com o Epi-No sugerem que a utilizagdo do dispositivo contribui
para o aumento da taxa de perineo integro, outros ndo encontraram diferenca
significativa quanto lacera¢des perineais e traumas. Portanto, a utilizacdo deste
dispositivo vem sendo bastante questionada principalmente pelo numero
reduzido de estudos que buscaram avaliar a eficacia de sua utilizagdo, bem como
pela falta de padronizagdo em seu uso, fatores estes que impedem a elaboracdo
de evidéncias cientificas (MENDES; MAZZAIA; ZANETTI, 2018).

Portanto, considerando que os estudos sobre a utilizacdo do Epi-No com objetivo
de treinamento durante a gestacdo sdo heterogéneos (favordveis e
desfavoraveis) quanto aos seus resultados/desfechos, entende-se que mais
estudos de treinamento perineal com o Epi-No devem ser realizados até que se
tenham evidéncias suficientes para indicar ou contraindicar a sua utilizacdo para
treinamento durante o pré-natal, deste modo, deve-se deixar a critério das
pacientes a escolha em realizar ou ndo o preparo para o parto vaginal com este

dispositivo (MENDES; MAZZAIA; ZANETTI, 2018).
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Para além dos desfechos perineais, é preciso salientar como beneficios para as
mulheres que se preparam para o parto com a massagem perineal e com o Epi-No
a aquisicdo de maior confianca em seu prdéprio corpo, melhor controle da
intensidade dos estimulos dolorosos e do limiar de dor (GIORDANI PEREIRA et al,

2015).

lll - Conclusao

Diante das referéncias citadas, esta Cdmara Técnica de Saude das Mulheres (CTSM-
COREN/MT), entende que o(a) enfermeiro (a) obstétrico (a) possui competéncia técnica e
legal para orientar e apoiar o cuidado preventivo para o fortalecimento pélvico em
gestantes por meio da massagem perineal e uso do aparelho EPI-NO, mediante avaliacao
da gestante e no contexto do Processo de Enfermagem, previsto na Resolu¢ao COFEN N°
358/2009.

Cabe ressaltar que este profissional possui formacdo em anatomia, fisiologia
obstétrica e cuidados ao ciclo gravidico-puerperal, o que qualifica a sua pratica neste
contexto. Destaca-se que a mulher deve ser informada de que tratam-sede procedimentos
que ainda ndo possuem indicacdo ou contraindicacao respaldadas por evidéncias
cientificas, deste modo, deve-se deixar a critério das mesmas a escolha em realizar ou ndo
o treinamento perineal, apds a disponibilizacao deinformacdes sobre os riscos e beneficios
dessas praticas. Recomenda-se também a assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido por parte da mulher.
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