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PORTARIA COREN-MT N°. 181/2020

Estabelece medidas para diminui¢gdo dos riscos
de contagio, decorrentes da doenga
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) no
ambito do Conselho Regional de Enfermagem
de Mato Grosso.

O Presidente do Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso — Coren-MT e
Conselheira Secretaria no exercicio de suas atribuicbes legais e regimentais
asseguradas na Lei 5.905/73 e no art. 49 do Regimento Interno, homologado pela
Deciséo Cofen n°. 147/2018 de 26 de outubro de 2018.

CONSIDERANDO a declaracéo pela Organizacdo Mundial de Saude de emergéncia
em saude publica de importancia internacional, em 30 de janeiro de 2020, bem como
regulamento sanitario internacional, promulgado pelo Decreto Federal n°. 10.212, de
30 de janeiro de 2020;

CONSIDERANDO a Portaria MS/BR n° 454, de 20 de marc¢o de 2020, que declarou,
em todo territério nacional, o estado de transmissdo comunitaria do novo
coronavirus;

CONSIDERANDO o disposto na Lei n° 13.979/2020, que define medidas de
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus e as orientacdes emanadas pelo Ministério Publico;

CONSIDERANDO o Memorando n° 037/2020/CGC/Cofen, acerca de medidas de
enfrentamento emergencial decorrente da pandemia pelo novo coronavirus;

CONSIDERANDO a Portaria Coren-MT n°® 061/2020, de 19/03/2020 que constituiu o
Comité de Crise relacionada a COVID-19, no ambito do Coren-MT;

CONSIDERANDO a necessidade de conter a propagacao da infeccdo e transmissao
local, bem como preservar a saude dos empregados publicos, prestadores de
servico, conselheiros, profissionais e demais agentes que atuam no ambito do
Coren-MT,

CONSIDERANDO a necessidade de manter a prestacdo do servico publico
desempenhado pelo Coren-MT de modo a causar 0 minimo impacto aos
profissionais de enfermagem do Estado;

CONSIDERANDO que a medida mais eficaz para evitar a propagacao do virus é a
prevencdo, tendo o Poder Publico o dever de agir diante da situagdo que ora se
apresenta;
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DECIDE

Art. 1° Aprovar, na forma prevista no Anexo desta Portaria, as medidas necessarias
a serem observadas e adotadas pelos empregados publicos desta Autarquia,
visando a prevencao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo do novo
coronavirus no ambiente de trabalho, de forma a preservar a seguranca e a saude
de toda a comunidade no ambito do Coren-MT.

Art. 2° Todos os empregados publicos, comissionados, conselheiros e terceirizados
do Coren-MT serao notificados, por escrito, em caso de conduta de descumprimento
das normas em vigor.

Paragrafo unico - Em caso de reincidéncia, cabera ao responsavel pelo setor a
notificacdo a Diretoria Administrativa que diligenciara a abertura de processo
administrativo disciplinar, nos casos de empregados publicos, e outras acdes, nos

demais casos.
Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua assinatura.

Art. 4° Dé ciéncia imediata a toda a comunidade no ambito do Coren-MT e
colaboradores.

Cuiaba (MT), 01 de outubro de 2020.

Dr. Antbnio Cesar Ribeiro Ligia Cristiane Arfeli
COREN-MT N.° 47954-ENF COREN-MT N.° 96611-ENF
Conselheiro Presidente Conselheira Relatora
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ANEXO PORTARIA COREN-MT N°. 181/2020
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

1. Fica proibida a visita de familiares de empregados publicos, colaboradores e
prestadores nas dependéncias do Coren-MT;

2. Toda conversa nos corredores devera respeitar o distanciamento social de 2
metros;

3. Fica suspenso o uso dos espacos internos institucionais para eventos,
comemoracgdes, refeicbes ou qualquer outra iniciativa que implique em
aglomeragéo de pessoas, bem como os eventos promovidos pelo Conselho;

4. O Atendimento aos visitantes devera, preferencialmente, evitando o acesso as
dependéncias (salas destinadas ao trabalho interno) do Conselho;

5. Fica proibido o acesso e circulacdo no interior das dependéncias do Coren-MT de
fornecedores e ambulantes;

6. Fica instituido a obrigatoriedade do preenchimento diario da Auto Declaracao de
Saude.

a) Aos Conselheiros Regionais que estéo realizando atividades presenciais na
Sede, aos Empregados Publicos, Terceirizados Administrativos e
Estagiarios. O link do formulario eletronico esta disponivel na pagina inicial
da Intranet;

b) Os Membros de Camaras Técnicas e Comissdes deverdo iniciar o
preenchimento da Auto Declaracdo de Sadde com a antecedéncia de 3

dias _da _atividade presencial da Sede por meio do link:
https://docs.google.com/formsid/e/1FAIpQLSdRcNsi8RbFxng856twPI
pmvWdVa7sAxu3LZollgCCPTUaGQ/viewform?ve=08&c=08&w=1&fir=0&
axids=7628
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c) Os Terceirizados que n3o possuem acesso ao sistema informatizado
devido a sua natureza de trabalho, deverdo antes do inicio de suas
atividades, preencher a Auto Declaragio de Satde que estara
disponivel na recepcao.

CONDUTA EM RELAGCAO AO3 CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS
DA COVID-19 E SEUS CONTATANTES

1. Considera-se CASO CONFIRMADO o trabalhador com:
a) resultado de exame laboratorial (RT-PCR ou Sorologia IgM/IgG),
confirmado para COVID-19, de acordo com as orientagdes do Ministério da
Salide; ou
b) sindrome gripal ou Sindrom= Respiratéria Aguda Grave - SRAG, para a
qual n3o foi possivel a investigagdo laboratorial especifica, e que tenha

histérico de contato com caso confirmado laboratorialmente para a COVID-
19 nos ultimos 7 (sete) dias antes do aparecimento dos sintomas no
trabalhador;

¢) o funcionario devera informar imediatamente ao responsavel direto pelo
seu setor de trabalho e aguardar orientagées da Gestao de Pessoas, em
isolamento.

1.1- Fluxo caso confirmado COVID19

= Funcionario informa imediatamente ao responsavel diretor do seu
setor de trabalho;

* O responsavel pelo setor comunica, imediatamente, a Coordenagao do
Comité de Crise;

= A Coordenagao do Comité de Crise informa ao Setor de Gestdo de
Pessoas;
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= O Setor de Gestao de Pessoas realiza as medidas administrativas.

2. Considera-se CONTATANTE DE CASO CONFIRMADO da COVID-19 o individuo
assintomatico que teve contato com o caso confirmado da COVID-19, entre 2

(dois) dias antes e 14 (quatorze) dias apés o inicio dos sinais ou sintomas ou da
confirmagdo laboratorial, em uma das situagoes abaixo:

a) ter contato durante mais de 15 (quinze) minutos a menos de um metro de
distancia;

b) permanecer a menos de 1 (um) metro de distancia durante transporte;

c) compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou

d) que esteja cuidando diretamente de um caso da COVID-19;

e) o funcionario que nao tenha sido diagnosticado com COVID-19 atraves de
exames laboratoriais (Rt-PCR e/ou Sorologia IgM/IgG).

O individuo devera informar e aguardar, em isolamento, a orientagdo do responsavel

direto pelo seu setor de trabalho, isentando-se de comparecer no Coren-MT.

2.1 - Fluxo contatante de caso confirmado COVID19
» Funcionario informa imediatamente ao responsavel diretor do seu setor de
trabalho e aguarda orientagéao;

= O responsavel pelo setor comunica, imediatamente, & Coordenagédo do
Comité de Crise;

= A Coordenacdo do Comité de Crise informa ao Setor de Gestdo de
Pessoas;

= O Setor de Gestao de Pessoas realiza as medidas administrativas.
3. Considera-se CASO SUSPEITO o individuo que apresente quadro respiratério

agudo com um ou mais dos sinais ou sintomas: febre, tosse, dor de garganta,

coriza e falta de ar, sendo que outros sintomas também podem estar
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presentes, tais como dores musculares, cansacgo ou fadiga, congestio nasal,
perda do olfato ou paladar e diarreia.

a) O Trabalhador que estiver apresentando um ou mais sintomas acima
citados deverd informar e aguardar a orientagdo Comité de Crise, antes de
se deslocar ao Coren.

3.1 - Fluxo caso suspeito COVID19
= Funcionario informa imediatemente ao responsavel diretor do seu setor de
trabalho e aguarda orientagao;

= O responsavel pelo setor comunica, imediatamente, a Coordenagéo do
Comité de Crise;

* A Coordenagdo do Comité de Crise informa ao Setor de Gestio de
Pessoas;

= O Setor de Gestao de Pessoas realiza as medidas administrativas.

4. Considera-se CONTATANTE DE CASO SUSPEITO da COVID-19 o individuo
assintomatico que teve contato com caso suspeito da CQOVID-19, entre 2 (dois) dias
antes e 14 (quatorze) dias apés o inicio dos sintomas do caso, em uma das
situagdes abaixo:

a) ter contato durante mais de "5 (quinze) minutos a menos de um metro de
distancia;

b) permanecer a menos de 1 (um) metro de distancia durante transporte;

¢) compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou

d) que esteja cuidando diretamente de um CASO SUSPEITO da COVID-19;

e) O trabalhador que nao tenha sido diagnosticado com COVID-19 através de
exames laboratoriais (Rt-PCR e/ou Sorologia IgM/IgG).

4.1 - Fluxo contatante de caso suspeito COVID19
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= Funcionario informa imediatamente ao responsavel diretor do seu setor de
trabalho e aguarda orientacéo, antes de se deslocar ao Coren;

= O responsavel pelo setor comunica, imediatamente, a Coordenagao do
Comité de Crise;

= A Coordenagdo do Comité de Crise informa ao Setor de Gestdo de
Pessoas;

= O Setor de Gestao de Pessoas realiza as medidas administrativas.

5. RETORNO AS ATIVIDADES
a) Os trabalhadores afastados considerados CASOS CONFIRMADOS poderao
retornar as suas atividades laborais quando:

1. Exame laboratorial (RT-PCR ou Sorologia IgM/IgG) NEGATIVO para
COVID-19; ou

2. Avaliagao/liberagao médica.
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MEDIDAS SANITARIAS

. Fica proibida a entrada na Sede e Subsegbes e a permanéncia nas
dependéncias sem a utilizagdo de mascaras cirirgicas (empregados publicos e
colaboradores) ou tecido (publico em geral);

. E expressamente proibido retirar a mascara nas dependéncias da Sede e
Subseg¢bes, mesmo que esteja trabalhando sozinho(a) na sala. Salvo quando for
realizar refeicoes e/ou beber liquido:

. Realizar higienizagao rotineira das maos com alcool a 70% (liquido/gel);

4. Respeitar o distanciamento social de 2 metros e evitar aglomeracoes em salas e

corredores;

. E de responsabilidade do trabalhzdor reduzir a acumulacéo e exposicao de

objetos ou materiais de escritéric nas estacoes de trabalho, para reduzir

superficies a serem higienizadas;

. O funcionario deve utilizar caneta individual, carimbos e telefones de uso coletivo

devem ser higienizados antes e depois da sua utilizacao;

. E de responsabilidade do trabalhador realizar diariamente, ou sempre que

necessario, a limpeza, com &lcoo a 70% e toalha de papel, dos objetos,

materiais de escritério e equipamentos das estagoes de trabalho:

. E obrigatéria a higienizagao das maos com alcool 70% (gel ou liquido) antes de
manusear a impressora/copiadora, devendo ser evitado passar/borrifar qualquer
solucdo liquida para limpeza e desinfecgdo sob o painel de controle. Evite
espirrar, tossir e falar quando estiver operando o equipamento;

. E obrigatéria a higienizagco das macs com alcool a 70% (gel ou liquido) antes de
pegar copos descartaveis. Sempre pegue os copos pela parte inferior e, no caso
de puxar os copos sair mais de 1, evite recoloca-los no dispenser;
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10.0 cumprimento do intervalo intra-jornada deve respeitar escala de horario
definido pela Gestdo de Pessoas, limitando-se a dois funcionarios por periodo.
Deve-se evitar o uso de utensilios comunitarios (xicaras, copos, talheres, etc);

11.Todas as embalagens de encomendas, postagens e alimentos tipo delivery
devem ser higienizadas com solugao de alcool 70% em spray e limpeza com
toalha de papel;

12.Fica obrigada a limpeza do solado dos calgados utilizando-se do tapete
sanitizante;

13.Cabe a recepgdo Sede/Subsegdes procederem a avaliagdo eletrdnica de
temperatura corporal; controlar e limitar a entrada de pessoas, evitando
aglomeragoes e exigir a colocagao da mascara de forma adequada;

14.Cabe a Assessoria de Comunicagdo manter constante divulgacéo de medidas de
orientacdo sobre sinais e sintomas e uso de mascaras (monitor);

15.Fica obrigatéria a desinfecgdo das dependéncias internas do Coren-MT, com
solugdo quaternaria de aménia todas as sextas-feiras nos setores e as segundas-

feiras na recepgao, atendimento e financeiro, sem prejuizos a limpeza habitual
diaria.
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