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PARECER DE RELATOR ADMINISTRATIVO N¢ 004/2021

Protocolo Geral: 1016/2021

Requerente: Rose Maria P. Guilherme — Fiscal Sanitario — mat. 1000712
COVISA/DIVISA/SMS de Cuiaba

Municipio: Cuiaba - MT

Conselheiro Relator: | Ligia Cristiane Arfeli Coren-MT N° 96611-ENF — Portaria Coren-MT
n® 187/2021 de 29/07/2021

. EMENTA

A Fiscal da vigilancia sanitaria do municipio de Cuiaba solicita ao Conselho Regional de
Enfermagem esclarecimento quanto a competéncia técnica, legal e ética do Enfermeiro

Esteticista, no consultério de enfermagem.

Il. DO HISTORIO

O Conselheiro Presidente, Dr. Antonio César Ribeiro (fl.010), designa esta conselheira para
andlise e emissao de parecer acerca da competéncia técnica, legal e ética do enfermeiro com
especialidade em estética, em atencao a solicitacao da fiscal sanitaria Rose Maria P. Guilherme
— COVISA/DIVISA/SMS de Cuiaba, sobre esclarecimento quanto a habilitagdo do enfermeiro
para realizar procedimentos estéticos e servicos de cuidados com a beleza e se pode responder
como Responsavel técnica do estabelecimento, com a finalidade de emissdo de alvara de

funcionamento.

Tal solicitacdo originou-se a partir da andlise de formulério de solicitacao da vigilancia sanitaria
encaminhado pela Clinica Rabel Estética Facial e Corporal LTDA, para emissdo de alvara
sanitario inicial, declarando como responsavel técnica legal a enfermeira Amalha Marcia
Evangelista Rabel Coren-MT 361554-ENF e as atividades para licenciamento os procedimentos
estéticos tais como: lip lifting, harmonizacao facial completa, bioplastia de nariz e boca, toxina
botulinica, preenchimento facial, full rose, lipo de papada mecanica.
Constam nos autos:

a) Memorando 053/2021/OUVIDORIA/Coren-MT, de 28 de julho de 2021, que encaminha a

solicitacdo de esclarecimentos da Fiscal sanitaria - VIGSUS Cuiaba-MT, fls 02 a 08;

b) Despacho do conselheiro presidente, solicitando andlise e parecer, fls 09;
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Portaria Coren-MT 187/2021 de designagao para analise e emissao de parecer, nos
termos da Resolugao Cofen n? 626/2020;
E mail contendo indicio de suposta infracao ética cometido pela enfermeira Amalha, no
exercicio da profissdo, encaminhado pela vigilancia sanitaria de Cuiaba em 25 de agosto
de 2021- Fiscal Rose Maria P. Guilherme, fl. 11;
Certidao de situacdo Cadastral, certifica que a Profissional Amalha Marcia Evangelista
Rabel Coren-MT 361554-ENF, até a data de 8 de setembro de 2021, possui situacao
cadastral ativo, na categoria de Enfermeiro e, registro de especializagdo em Enfermagem
Estética, fl.13;
Resolucao Cofen n® 626/2020, fl 16 a 18;
Relacao dos procedimentos estéticos e cuidados com a beleza e dos profissionais da
Clinica Rabel, fl 19 a 22;

DA FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

O sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, busca disciplinar e fiscalizar o exercicio

profissional de enfermagem conforme a lei 7498/86, regulamentada pelo Decreto 94406/87,

visando assegurar a sociedade assisténcia de Enfermagem com qualidade e livre de dano

decorrente de impericia, imprudéncia e negligéncia.

A atuacao do enfermeiro na area da estética é regulamentada pela Resolucdo Cofen 626/2020

que altera a Resolucdo Cofen 529/2016 que normatiza a atuacdo do Enfermeiro na area de

Estética, a saber:

Art. 12 Aprovar a normatizagdo da atuagdo do Enfermeiro na area de Estética, podendo,
para tanto, nos procedimentos de estética previstos no paragrafo tnico deste artigo:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento mais
adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e orientagées para o auto cuidado aos pacientes
submetidos aos procedimentos estéticos;

¢) Registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;

d) Realizar processo de selegao de compra de materiais para uso estético, na instituicdo
de salde;

e) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;

f) Manter-se atualizado através de treinamentos, cursos especificos, capacitagdo, entre
outros.

§ 12 O Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da Resolugdo Cofen n° 529/2016,
podera realizar os seguintes procedimentos na area da estética:

— Carboxiterapia
— Cosmeéticos
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— Cosmecéuticos

— Dermo pigmentagédo

— Drenagem linfatica

— Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

— Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes
— Micro pigmentacgéo

— Ultrassom Cavitacional

— Vacuoterapia

§ 22 Realizar as demais atividades de Enfermagem estética ndo relacionadas a pratica de
atos médicos previstos na Lei 12.842/2013.

A lei 12842/2013, que dispde sobre o exercicio da medicina no territério Brasileiro, o art. 4
define as atividades privativas do médico, coloco em destaque:

Art. 4°- Sao atividades privativas do médico:

I- (VETADO),

Il - indicagdo e execugdo da intervengdo cirdrgica e prescricdo dos cuidados médicos pré e
pOs-operatdrios;

Il - indicacdo da execugdo e execugdo de procedimentos invasivos, sejam diagndsticos,
terapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos vasculares profundos, as bidpsias e as
endoscopias;

(...)

VI - execugao de sedagdo profunda, bloqueios anestésicos e anestesia geral;

(...)

§ 42 Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, sdo os caracterizados por quaisquer
das seguintes situagoes:

I- (VETADO),

Il - (VETADO);

Ill - invas&o dos orificios naturais do corpo, atingindo érgéos internos.

(...)

§ 59 Excetuam-se do rol de atividades privativas do médico:

(.-);

V - realizagdo de curativo com desbridamento até o limite do tecido subcutdneo, sem a
necessidade de tratamento cirdrgico;

VI - atendimento a pessoa sob risco de morte iminente;

(..)

IX - procedimentos realizados através de orificios naturais em estruturas anatémicas visando
a recuperagéo fisico-funcional e ndo comprometendo a estrutura celular e tecidual.

§ 62 O disposto neste artigo néo se aplica ao exercicio da Odontologia, no &mbito de sua area
de atuagao.

§ 72 O disposto neste artigo sera aplicado de forma que sejam resguardadas as
competéncias proprias das profissées de assistente social, biélogo, biomédico, enfermeiro,
farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista, profissional de educacdo fisica,
psicologo, terapeuta ocupacional e técnico e tecndlogo de radiologia.

Estudando as Resolugdes Cofen 626/2020 e 529/2016 e a lei 12842/2013, podemos entender
que o enfermeiro pds-graduado, lato sensu em estética, que atende a legislagcao estabelecida
pelo MEC, competéncias por meio de cursos livres, ou seja, apdés da conclusdo da
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especializagdo na area de estética, se capacitou para procedimentos especificos, por meio de
cursos livres de extensao, qualificacées e aprimoramento, esta apto para realizar procedimentos
estéticos desde que nao invada 6rgaos internos, a partir dos orificios naturais do corpo, e que
nao sejam privativos do profissional médico.

No entanto, por forca de determinacdo da justica, continuam suspensos os procedimentos de
micropuntura, laserterapia, depilagdo a laser, cripolipélise, escleroterapia, introdermoterapia,
mesoterapia, prescricao de nutricéuticos/nutricosméticos e peelings.

Compreendendo que a area da estética pode ser considerada como o estudo racional da beleza,
0 que se relaciona subjetivamente com as necessidades basicas dos individuos e despertou o
interesse de muitos profissionais da saude.

Sendo assim, surgem diversas possibilidades de especializagdo em relacdo as pos
graduagao /ato sensu, objetivando capacitar profissionais da salde para o exercicio da estética.
Essa possibilidade trouxe um novo olhar para diversas profissdes que compreendem a estética
como um eixo para o conhecimento multiprofissional em saude e ndo apenas especifico de uma
profissdo. Por esse motivo, os profissionais da enfermagem comegaram a se articular e investir
nesta area.

O diferencial do enfermeiro para esse tipo de assisténcia estd em sua formagéao, pois além de o
enfermeiro possuir formacao consistente com conhecimento em microbiologia, anatomia,
fisiologia entre outras matérias bdsicas, possui também conhecimento técnico cientifico do
cuidado avancado, que garante a manutencao e a qualidade de vida dos individuos e que além
da estética convencional, irdo contribuir para a estética terapéutica direcionada a pacientes
queimados, diabéticos, em pos cirurgico, entre outros.
O enfermeiro possui o saber de diversos procedimentos invasivos altamente complexos e que
estdo presentes em sua pratica didria e em sua formacgao, além de possuir um complexo olhar
sobre as fungdes que envolvem a vida do ser humano, bem como a competéncia de agir em
situagdes adversas. A constituicdo de técnicas sobre o sensivel permite que enfermeiros e
enfermeiras possam ver além de um simples procedimento, tornando este algo complexo e
importante.

O Conselho Federal pela Resolucao Cofen 568/2018, alterada pela Resolugdo Cofen N°
606/2019, regulamenta o funcionamento dos consultérios e clinicas de Enfermagem, traz no
artigo 3° que “Os Enfermeiros, quando da atuagdo em Consultérios e Clinicas de Enfermagem,
poderao realizar as atividades e competéncias regulamentadas pela Lei n° 7.498, de 25 de junho
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de 1986, pelo Decreto n°® 94.406, de 08 de junho de 1987, e pelas Resolugbes do Conselho
Federal de Enfermagem’

A enfermeira Amalha Marcia Evangelista Rabel Coren-MT 361554-ENF, especialista em

estética, responsavel legal da Clinica Rabel que, pela pesquisa no sistema incorp, possui

registro de empresa neste Conselho sob o n® 2057/2020 desde 02/06/2020, solicita a vigilancia

sanitaria o requerimento de Alvara sanitario inicial e licenciamento para as seguintes atividades

estéticas:

a)

b)

d)

Lip lifting - E um procedimento para fazer o levantamento do labio
superior, expondo mais os dentes superiores e o vermelhao do labio. O
lifting de labios é relativamente simples, pode ser feito em consultorio,
com anestesia local e os pontos sdo retirados em 7-10 dias;
Harmonizagéo facial completa - Harmonizag&o facial é um conjunto de
procedimentos estéticos combinados para melhorar a harmonia do
rosto, as técnicas mais comuns s&do: administracdo de Toxina Botulinica
e preenchimento facil;

Biopalstia de nariz e boca - A rinomodelagdo, também chamada
de bioplastia nasal, € uma técnica de preenchimento de nariz que visa
corrigir imperfeigcbes do contorno nasal e boca.

Toxina botulinica - Toxina botulinica, o famoso Botox®, se origina de
uma bactéria chamada Clostridium botulinum. Essa toxina é injetada no
tecido muscular e atua como se fosse um bloqueador neuromuscular
que impede as transmissées de estimulos dos neurbnios para o0s
musculos, inibindo a contracdo muscular de forma parcial ou
completamente por um tempo determinado. A aplicacdo deve ser feita
por profissionais especializados. Além do uso estético, a toxina
botulinica também pode ser usada como tratamento de suor excessivo,
espasmo hemifacial (quando metade do rosto sofre com repuxos),
enxaqueca, estrabismo, espasticidade disfuncional (rigidez muscular
excessiva), dentre outros;

Preenchimento facial - O preenchimento facial € uma técnica que injeta

componentes modeladores e biocompativeis que penetram na camada
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profunda da pele. Seu objetivo € preencher sulcos ou até mesmo
aquelas areas que acabaram perdendo muito volume conforme o
avango da idade, como as rugas;

f) Full nose - Uma técnica que promove pequena remogdo cirurgica do
tecido da asa do nariz, com objetivo principal da diminuicdo da
largura nasal, correcdo de assimetria e formato das narinas, além de
deixar o nariz mais empinado e harménico;

g9) Lipo de papada mecéanica - O procedimento é baseado na remogédo de
gordura localizada no pescoco, utilizando uma canula de diametro
pequeno e delicada. O procedimento é feito com anestesia local e o
regime é ambulatorial.

Na documentacdo em comento ndo é possivel identificar a existéncia de uma equipe
multiprofissional atuante no Grupo Rabel Estética Facial e Corporal. Diante desta informacéo e,
considerando que, apesar de 0 nome do estabelecimento indicar que se trata de um “Grupo”, no
requerimento tras apenas o nome da senhora Amalha Marcia Evangelista Rabel Coren-MT
361554-ENF, assinando como responsavel legal e técnica da Clinica, levando ao entendimento
que ela propria realiza os procedimentos de estética motivadores da solicitagdo para
licenciamento.

Algumas atividades estéticas informadas no requerimento, até a presente data, ndo estdao em
consonancia com as resolugdes 626/2020 e 529/2016, que estabelecem o campo de atuagao do
enfermeiro esteticista, portanto tais procedimentos ndo devem ser feito por enfermeiros, mesmo
que sejam habilitados e qualificados por cursos especificos.

Em busca de maiores informagdes quanto a atuacao de uma equipe multiprofissional na referida
clinica, a responsavel legal da Clinica Rabel apresenta as “relacdes de prestadores de Servigo
na Clinica Rabel e dos procedimentos realizados”, demonstrando que o grupo é composto por
quatro biomédicos, um enfermeiro, um farmacéutico, um medico, quinze esteticistas, e setenta e
sete procedimentos de estética facial e corporal realizados pelos referidos profissionais.

Relativo a responsabilidade técnica do estabelecimento, temos a esclarecer que todas as
instituicoes de Saude que oferecem a sociedade assisténcia de enfermagem, nas mais diversas
areas de atuacao, devem indicar um responsavel técnico pelo servico de enfermagem. Conforme

a Resolucado Cofen n® 0509/2016 que normatiza a anotacdo de responsabilidade técnica, pelo
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Servigco de Enfermagem, bem como, as atribuicbes do Enfermeiro Responsével Técnico, como

segue:

(...)
Art. 19-

(...)

I — Servico de Enfermagem: parte integrante da estrutura organizacional, formal
ou informal, da instituicdo, dotado de recursos humanos de Enfermagem e que
tem por finalidade a realizagcdo de acgbes relacionadas aos cuidados
assistenciais diretos de enfermagem ao individuo, familia ou comunidade, seja
na area hospitalar, ambulatorial ou da promocao e prevencdo de saude, ou
ainda, as agées de enfermagem de natureza em outras areas técnicas, tais
como: Programas de Gerenciamento de Residuos de Servigcos de Saude,
Programa de Limpeza e Higienizagdo, Auditoria, Equipamentos, Materiais e
Insumos Médico-hospitalares, Consultoria e Ensino;

Il — Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) pelo Servico de
Enfermagem: ato administrativo decorrente do poder de policia vinculado no
qual o Conselho Regional de Enfermagem, na qualidade de drgao fiscalizador
do exercicio profissional, concede, a partir do preenchimento de requisitos
legais, licenga ao enfermeiro Responsavel Técnico para atuar como liame entre
o Servico de Enfermagem da empresa/instituicdo e o Conselho Regional de
Enfermagem, visando facilitar o exercicio da atividade fiscalizatéria em relagéo
aos profissionais de Enfermagem que nela executam suas atividades, assim
como, promover a qualidade e desenvolvimento de uma assisténcia de
enfermagem em seus aspectos técnico, ético, e sequra para a sociedade e
profissionais de enfermagem;

lll — Certiddo de Responsabilidade Técnica (CRT): documento emitido pelo
Conselho Regional de Enfermagem, pelo qual se materializa o ato
administrativo de concessdo de Anotagdo de Responsabilidade Técnica pelo
Servigco de Enfermagem;

IV — Enfermeiro Responsavel Técnico (ERT): profissional de Enfermagem de
nivel superior, nos termos da Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 e do
Decreto n®° 94.406, de 08 de junho de 1987, que tem sob sua responsabilidade
0 planejamento, organizac¢do, dire¢do, coordenacgao, execugdo e avaliagdo dos
servicos de Enfermagem, a quem é concedida, pelo Conselho Regional de
Enfermagem, a ART.

Art. 32 Toda empresa/instituicdo onde houver servigos/ensino de Enfermagem,
deve apresentar CRT, devendo a mesma ser afixada em suas dependéncias,
em local visivel ao publico.

Sendo a Clinica de Estética Rabel, um estabelecimento que oferece a sociedade atividades de

estéticas, dentre elas, assisténcia, cuidados e procedimentos realizados por enfermeiro, faz-se
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necessario o registro de anotacao de responsabilidade Técnica pelo servigco de enfermagem, no

entanto tal responsabilidade técnica abrange as atividades de competéncia da enfermagem.

Em relagdo a denuncia, também encaminhada pela vigilancia sanitaria de Cuiaba, pela fiscal
Rose Maria P Guilherme em 28 de agosto de 2021, juntada aos autos, relatando indicios de
suposto exercicio ilegal da profissédo pela profissional em comento, seria prudente esta casa
oportunizar uma fiscalizacao para averiguacao dos supostos atos.

IV — CONCLUSAO

Em atencdo ao caso em tela, diante de todo o exposto, a profissional Amalha Marcia
Evangelista Rabel Coren-MT 361554-ENF, especialista em estética, tem sua atividade
regulamentada pela Resolugdes Cofen 626/2020 e 529/2016, no entanto observamos que
algumas atividades indicadas para o licenciamento da vigilancia sanitaria de Cuiaba, estao além
da competéncia do Enfermeiro Esteticista e compdem o rol de atividades de outros profissionais
da area da saude, assim, sugiro que para fins de emissdo de Alvara, se faca a indicacao
objetiva dos procedimentos estéticos pelos respectivos profissionais, considerando a
competéncia técnica e legal.

De acordo com a norma legal da profissdo vigente, € permitido que a enfermeira Amalha
responda pela responsabilidade legal da Clinica e se faz necessario o registro da anotagao da
responsabilidade técnica da enfermagem junto ao Conselho Regional de Enfermagem de MT,
no entanto, tal responsabilidade nao ultrapassa a competéncia técnica da profissao, sendo
assim, entendemos ser necessaria a apresentacdo de responsavel técnico por atividades
oferecidas pela Clinica Rabel, que vao além da competéncia legal da enfermagem.

Este é 0 que havia a relatar.

Cuiabéa (MT), 02 de novembro de 2021.

\(é/(/w/
Enf. Ligia Cristiane Arfeli

Coren-MT N.2 96611-ENF
Conselheira Relatora
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