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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MATO GROSSO
Criado pela Lei N° 5.905 de 12/07/1973
Instalado pela Portaria Cofen N.° 001/1975

PARECER TECNICO COREN-MT N.° 002/2022

Protocolo Geral: 1398/2021

Referéncia: Sr. Lara Helk de Souza

Assunto: Posicionamento do Coren-MT quanto a dilatagao anal e uso
de velas de Hegar em neonatos, por profissionais de
enfermagem

Municipio: Cuiaba — MT

Conselheiro Relator: | Vinicius de Mello Bergamo — Coren-MT N° 275402-ENF

EMENTA

Inscrita no Coren-MT solicita parecer técnico quanto a realizagdo de dilatagao

anal e uso de velas de Hegar em neonatos, por profissionais da enfermagem.

FATOR GERADOR

Trata-se de solicitagdo, via ouvidoria desta autarquia, encaminhada pela
profissional Lara Helk de Souza (SOLICITANTE), para emissao de parecer técnico a
respeito da pratica de dilatagdo anal em neonatos, com ue\‘.o de Velas de Hegar, ser

realizada por profissionais de enfermagem.

FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

Para elucidar o questionamento da inscrita, quanto ao respaldo técnico e legal
de enfermeiros realizarem dilatacao anal de neonatos, faz-se necessario compreender
os aspectos gerais que envolvem o procedimento em tela.

A esse respeito, as malformagdes anorretais sdo definidas como um grupo de
doengas congénitas que variam em um espectro de gravidade que vai desde a
imperfuragéo anal até a a regressdo caudal completa. Destas a imperfuracao da
membrana anal é a mais incidente (MARCONDES, 2002).
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O reparo da maioria das malformagées anorretais inicia-se pela realizacao de
uma colostomia e avaliagao da presenca ou néo de fistulas retouretrais. A finalidade da
colostomia é a de descomprimir, drenar, aliviar a tensdo das anastomoses e restaurar
as fungbes do érgao afetado, bem como favorecer a separagéo do fluxo fecal do trato
urinario (BELLEZA, 2021).

No processo de finalizagdo do tratamento, realiza-se a Anorretoplastia Sagital
Posterior (PSARP), normalmente, quando a crianga estiver por volta de um ano de
idade. Todavia, para que se estabeleca o controle do esfincter fecal, apés a construgao
do reto e antes do fechamento da colostomia, a crianga deve passar por um processo
de dilatagao anal, duas vezes ao dia, utilizando uma vela de Hegar. Essas velas séo
divididas por numeragdes (n° 5 ou 6 até o 14) que vao aumentando nos intervalos de
algumas semanas. A frequéncia do procedimento é diminuida ou interrompida a partir
do momento em que o anel anal se encontrar flexivel (KLIEGMAN, 2014).

No que tange ao procedimento de dilatagdo anal manual ou instrumental, a
Sociedade Brasileira de Coloproctologia (SBC) define:

Consiste no tratamento de estenose anorretal, iatrogénicas ou n&o. O
procedimento pode ser realizado utilizando-se o dedo (digital) ou
através de instrumentos como as Velas de Hegar. Este procedimento
também pode ser usado no pés-operatério de cirurgias orificiais para
evitar uma futura estenose cicatricial anal. Outra indicagdo ainda seria a
dilatagdo anal forcada para tratamento da fissura anal. Nao é o toque
retal diagndstico (SBC, 2014).

Quanto a assisténcia de enfermagem voltada aos neonatos que passaram por
este tipo de procedimento cirirgico, Singh e Mehra (2021) defendem que “os cuidados
de enfermagem com enfermeiros experientes da especialidade neonatal sdo vitais
antes e apos a cirurgia, e eles devem relatar quaisquer descobertas ou preocupagées
ao medico responsavel pelo caso”.

Neste mesmo contexto, as autoras supracitadas afirmam:
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As dilatagbes anais frequentes e a maceracdo progressiva da pele
perineal afetam o paciente e a familia. Os enfermeiros devem verificar
regularmente o perineo quanto a sujeira fecal e manté-lo limpo.
Finalmente, o anus imperfurado também cria ansiedade dos pais, e uma
consulta com uma enfermeira de salde mental pode ser uma forte
recomendacao (SIGNH; MEHRA, 2021).

No tocante a dilatagdo anal manual ou instrumental de neonatos, poder ser
realizada por enfermeiros, & importante salientar que nao existem materiais,
téchicoldisciplinar e/ou legal, publicados no Brasil, especificamente para este
procedimento. Constatagcdo esta corroborada por Reis e Santiago (2019), ao
publicarem o artigo “Cuidados de enfermagem no pés-operatério de anorretoplastia

sagital superior: relato de experiéncia”. Neste, os autores concluem:

Um ponto que merece destaque é no que diz respeito a caréncia de
publicacdes e estudos sobre a tematica, impossibilitando em alguns
aspectos poder fazer um paralelo em relacdo a dados estatisticos ou
outras caracteristicas. Por fim, acredita-se que através de estudos como
este, outros possam serem realizados e a comunidade académica
despertada para a importancia dos cuidados de enfermagem ao
paciente em recuperacéo de anorretoplasti‘a (REIS; SANTIAGO, 2019).

Buscando literatura internacional, é possivel identificar que este procedimento é
realizado por enfermeiros em outros paises, atendendo as prescricées dos médicos
responsaveis por cada caso, incluindo a indicagdo do periodo para se iniciar a
dilatagdo, do tamanho e calibre dos dilatadores, da periodicidade de realizagdo do
procedimento, e da suspensao desta pratica.

Exemplificando, tem-se a publicagdo de um folheto informativo, elaborado pelo
Grupo de Enfermeiros Estomaterapeutas Pediatricos do Reino Unido, dando
orientagées quanto ao procedimento de dilatagdo anal. Neste mesmo documento,
Stephanie Orr (2013), enfermeira participante deste grupo, analisa as malformacoes
anorretais, sua classificagdo, como sao tratadas cirurgicamente e o papel que a
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dilatagao anal desempenha no cuidado do neonato poés-Anorretoplastia Sagital
Posterior (PSARP).

Na descrigdo do procedimento em si, a participagao do enfermeiro na dilatacdo
anal instrumental, & descrita em manuais de normas e rotinas e procedimentos
operacionais padrao (POP), de varios hospitais.

A saber, o POP do Hospital da Universidade da Califérnia Sdo Francisco
(UCSF), ao descrever o procedimento de dilatagdo anal, refere “a dilatagdo do novo
anus sera iniciadapelo cirurgido ou enfermeiro com o dilatador de tamanho adequado”.
Ainda,” a dilatagao anal ser4 demonstrada ao paciente pela enfermeira cirrgica
oucirurgiao, seguido de uma demonstragao de retorno”.

Em ambito legal nacional, na investida de identificar se a dilatagao anal manual
ou instrumental decorre de “ato médico”, a Lei n° 12.842, de 10 de julho de 2013, que
dispbe sobre o exercicio da medicina, traz em seu § 5° “Excetuam-se do rol de
atividades privativas do médico: IX - procedimentos realizados através de orificios
naturais em estruturas anatémicas visando a recuperacao fisico-funcional e nao
comprometendo a estrutura celular e tecidual’. Em outras palavras, este procedimento
nao pode ser configurado como ato privativo do médico. \

Adiante, analisando os preceitos éticos e disciplinares que regulamentam a
profisséao em territério nacional, nota-se que a legislagao pertinente (Lei n° 7.498/86 e
Decreto 94.406/87) nao enumera todos os procedimentos que podem ser executados
pela enfermagem. No entanto, compete ao Enfermeiro, prestar todos os cuidados de
Enfermagem e, privativamente, entre outros, cuidados diretos a clientes em estado
grave, com risco de morte e cuidados de maior complexidade técnica que exigem
conhecimentos cientificos e capacidade de tomar decisées imediatas.

Atentando-se a Resolugdo Cofen n° 364/2017, que dispde sobre o Cédigo de
etica dos Profissionais de Enfermagem, é valido destacar:

DOS DIREITOS
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Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos
e dos direitos humanos.

Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, histéricos e culturais que dio sustentacdo a pratica
profissional.

DOS DEVERES

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

DAS PROIBICOES

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nao oferegam seguranca ao profissional,
a pessoa, a familia e a coletividade.

Diante do exposto, a fim de nao se configurar uma infragao ética decorrente de
danos de impericia, negligéncia ou imprudéncia, o profissional enfermeiro deve
observar, para realizar o procedimento de dilatagdo anal em neonatos, com uso de
dilatadores de Hegar, os seguintes aspectos (recomendagées do St. Louis Children's
Hospital, da Universidade de Washington, no Estado do Miséouri, EUA):

a) Indicagbes médicas e contraindicagdes da dilatagao anal;

b) Riscos e beneficios do procedimento;

c) Anatomia e fisiologia relacionadas;

d) Processo de consentimento (se aplicavel);

e) Passos para realizar o procedimento;

f) Documentagao do procedimento;

g) Capacidade de interpretar resultados e identificar complicagées e
intercorréncias. '
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Por fim, para atender aos preceitos ético-legais no que tange ao registro de
enfermagem, quanto a documentagao correta do procedimento em anélise, é prudente
registrar, entre outros, quaisquer alteragbes ao exame fisico do neonato (&nfase na
regido perianal), o tempo de duracéo do procedimento, a indicagdo do procedimento,
tipo e calibre dos dilatadores utilizados, a tolerancia dousuério durante o procedimento,
medicamentos  (droga, dose, via e tempo) administrados, complicagbes
(intercorréncias), bem como quaisquer orientagdes dados aos pais e/u responsaveis.

CONCLUSAO

Considerando o embasamento cientifico-legal exposto e o questionamento da
inscrita no Coren-MT, quanto a legalidade do enfermeiro em realizar dilatagao anal de
neonato com velas de Hegar.

A dilatagao anal de neonatos com a utilizagdo de dilatadores de Hegar pode ser
realizada por profissional enfermeiro, desde que seja expressamente para atender
prescricao do cirurgido responsavel pelo caso.

O procedimento pode ser realizado por enfermeiro, quando seguro de seus
procedimentos e intervengées, atentando-se para um desempenho seguro para si e
para o usuario.

A decisao pelo tipo de material, tamanho e calibre dos dilatadores, periodo de
inicio e fim do tratamento séo de responsabilidade do cirurgido responsavel pelo caso,
ou seu substituto legal.

O enfermeiro deve considerar, para realizar o procedimento: Indicagdes médicas
e contra indicagbes da dilatagdo anal;Riscos e beneficios do procedimento;Anatomia e
fisiologia relacionadas;Processo de consentimento (se aplicavel):Passos para realizar o
procedimento;Documentacéo do procedimento;Capacidade de interpretar resultados e
identificar complicagdes e intercorréncias.
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O enfermeiro deve considerar os protocolos e rotinas estabelecidas pela
instituicdo onde desempenha suas fungdes.
Considerando a complexidade do procedimento em tela, ndo é indicada sua

execugao pelo técnico e/ou auxiliar de enfermagem.

Este é a analise e parecer, salvo melhor juizo.

Cuiaba-MT, 07 de janeiro de 2022.

et T
Vinicius de Mello Bergamg

Coren — MT N.° 275402-ENF

Conselheiro Relator

REFERENCIAS

BELLEZA, M. Imperforate Anus.Nursing care management, 2021.Disponivel em:
https:/nurseslabs.com/imperforate-anus/.Acessoem: 12 de janeiro de 2021

KLIEGMAN, R. M. et al.Tratado de Pediatria. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

MARCONDES, E. Pediatria Basica- vol. 1 e 2. 92 edicdo. Sao Paulo: Savier, 2002.

ORR, S. Anal dilatation in children with anorectal malformations. Gastrointestinal
Nursing. Vol. 9, No. 8Clinical. 2013. Disponivel em:

Péagina 7 de 9

Av. Presidente Marques, n°® 59, Bairro Goiabeiras @
CEP 78.032-010 Cuiaba - MT re n
Tel: 65 3623 4075 www.coren-mt.gov.br iy = P B N |

.

Fasds 0 o



CONSELHO REGIONAL DE EFERMAGEM DE MATO GROSSO
Criado pela Lei N° 5.905 de 12/07/1973
Instalado pela Portaria Cofen N.° 001/1975

https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/gasn.2011.9.8.30. Acesso em: 11

de janeiro de 2021.

Reis A.J.; Santiago, R.F. Cuidados de enfermagem no pés-operatério de
anorretoplastia sagital superior: relato de experiéncia. R. Interd. v. 12, n. 4, p. 65-
68, out. nov. dez. 2019. Disponivel em:
https://www.even3.com.br/anais/15jnnccce/1357 10-cuidados-de-enfermagem-ao-

paciente-no-pos-operatorio--um-relato-de-experiencia/. Acesso em: 11 de janeiro de
2021.

SBC - Sociedade Brasileira de Coloproctologia. Manual de Diretrizes de Codificagido
em Coloproctologia (2014). Disponivel em:
http://www.sbcp.org.br/correio/Manual_Codificacao_Coloprocto.pdf. Acesso em: 11 de

janeiro de 2021.

SINGH M., MEHRA K. Imperforate Anus. [Updated 2021 Aug 30]. In: StatPearls
[Internet). Treasure Island (FL): StatPearls. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK549784/. Acesso em: 11 de janeiro de 2021.

UCSF - Universidade da Califérnia Sao Francisco. STANDARDIZED
PROCEDURESANAL DILATATION (Neonatal/Peds). Disponivel em:
https.//medicalaffairsdocs.ucsf.edu/sites/g/files/tkssra2526/f/wysiwyg/Standardized Pro
cedures/Anal%20Dilation%20(Neonatal. Peds).pdf. Acesso em 11 de janeiro de 2021.

Universidade de Washington in St. Louis. Anal Dilation Home Management. St. Louis
children'sHospital Disponivel em:
https://www.stlouischildrens.org/sites/default/files/Anal%20Dilation.pdf. Acesso em: 12
de janeiro de 2021.

Paglna 8 de 9
Av. Presidente Marques, n° 59, Bairro Goiabeiras ..
CEP 78.032-010 Cuiabé - MT C @ ?:’
Tel: 65 3623 4075 www.coren-mt.gov.br



