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PARECER TECNICO n. 15/2018 — CTEP/Coren-P1
PROCESSO CONSULTA n. 06/2018 - PROTOCOLO n. 12918/13

SOLICITANTE: Enf. Antonio Afrio Rodrigues Teles
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf. Marttem Costa de Santana

Atuacdo do Enfermeiro na area de Estética.

[ - DO RELATORIO

1. Por designacdo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui (Coren-PI), coube ao Conselheiro Efetivo. Marttem Costa de Santana, coordenador da
Camara Técnica Educacdo e Pesquisa, relatar a demanda de protocolo n. 12918/18.

2. O presente Parecer Técnico foi, encaminhamento ao Coren-Pl, no dia 26 de
junho de 2018, pelo enfermeiro Antonio Afrio Rodrigues Teles, inscrita neste Conselho com
0. 418.926-ENF. residente no municipio de Parnaiba-Pl. Solicitou um “parecer técnico sobre

a atuacdo do enfermeiro na area de estética”.

3. E o relatorio, no essencial. Passa-se a analise.

11 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

4. A 4rea da enfermagem estética estd intrinsecamente relacionada a cuidados
com as lesdes de pele, envelhecimento precoce, em programas de atencdo a pessoa com
hanseniase. diabetes, leishmaniose, psoriase, estomas, incontinéncia, dentre outros. Tais
praticas respaldaram o acumulo de conhecimentos e saberes que culminou na formagao de
especialistas, 0s quais tem campo de atuacdo na prevengdo, na cura € na estética.

5. A Resolucio Cofen n. 581/2018, que atualiza, no ambito do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Entermagem, 0s procedimentos para Registro de Titulos de
Pos - Graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das
especialidades: Home Care, Enfermagem em Cuidados Paliativos, Enfermagem

Dermatolégica, Enfermagem em Estética, Enfermagem em Estomaterapia, Enfermagem

Forense, acupuntura, Enfermagem e€m praticas integrativas ¢ complementares, Enfermagem
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em Terapia Nutricional e Nutrigdo Clinica, dentre outras. Para atender essa demanda ¢
necessaria uma formacdo profissional solida, competente, €tica e responsavel, alicer¢ada em
fundamentacdo tedrica e praticas profissionais.

6. A competéncia profissional especifica, a protegao ¢ recuperagdo da pele de
seres humanos, potencializa o cuidado de entermagem na indicacdo e aplicagdo com
seguranga, na area de estética facial ou corporal.

7. Na Lei n. 12.842, de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da

Medicina, no seu art. 4>Sdo atividades privativas do meédico:

[I1 - indicacdo da execug¢do e execugdo de procedimentos Invasivos, sejam
diagndsticos, terapéuticos ou esteticos, incluindo os acessos vasculares profundos, as

bidpsias e as endoscopias.

§ 4° Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, sdo os caracterizados por
quaisquer das seguintes situagoes:

11 - invasio dos orificios naturais do corpo, atingindo 0rgdos Internos.

8. Nesta perspectiva, agoes relacionadas com a pele que ndo atinjam
diretamente Orgdos internos podem ser executados por profissionais que tem competéncia

ética, profissional, técnica e cientifica para tal.

9. No ano de 2009, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
lancou a “Referéncia Técnica para o funcionamento dos servicos de estética e embelezamento
sem responsabilidade médica” contendo recomendacdes técnicas sobre normas de
funcionamento para os servigos de estética e embelezamento sem responsabilidade médica,
que visa a prote¢do e promogdo da saude, com vistas a garantia da seguranga sanitaria de
produtos e servigos, assegurando qualidade de vida as pessoas.

10. Este Regulamento é aplicavel a todo estabelecimento que realiza atividades
de cabeleireiro, barbearia, depilagdo (exceto depilacdo a laser), manicure ¢ pedicure,

podologia, estética facial, estética corporal, massagem relaxante, banho de ofurd, drenagem

linfatica, massagem estética e outras atividades similares (BRASIL, 2009).
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11. Outro ponto a considerar € 0 alinhamento das atividades da é4rea da estética,

que devem estar em consonancia com as normativas da Anvisa, desde a estrutura predial de

fincionamento, bem como todos os equipamentos nacionais e internacionais utilizados devem

ser autorizados por este orgdo federal.

12. Foram definidas 15 categorias
e Embelezamento, Comunidade Terapéutica, Hotelaria,

m, Academia de

pela Anvisa para estabelecimentos

relacionados com a estética. Estética
0. Massagem/Acupuntura, Piscina/Saunas, Tatuage

Servico de Alimentaca
ermanéncia para 1dosos -

che, SPA, Saude Prisional, Instituicdes de Longa P

Ginastica, Cre
cio-Educativo. Visto que todos estes

[L.PI. Estabelecimento de Ensino. Necrotério, Sistema S6

estabelecimentos utilizam de certa forma técnicas de estética para fins especiticos.

13. De acordo com a Anvisa, as denuncias estdo relacionadas com a area de

destacam-se as irregularidades nas atividades de micropigmentagao, nos

estética,
leroterapia, bronzeamento artificial,

procedimentos de criolipolise, carboxiterapia, €sc

depilagdo a laser, botox € microagulhamento — dermaroller (BRASIL, 20106).

14. O profissional habilitado € aquele que seleciona ¢ aplica os pr
ais, sociais e espirituais do

ocedimentos

ais adequados, avaliando as condicdes fisicas, emocion

estéticos m
siologicos, fisiopatologicos € dermatologicos,

cliente com base nos aspectos anatdomicos, f1

habitos de vida, condi¢des de saude, nutricdo ¢ uso de produtos

o a cada caso, considerando as técnicas, equipame

cosméticos, adequando 0

atendimento esteétic ntos e cosmeticos

s, acompanhando ¢ incorporando, de forma critica, as
do seus limites de atuagao.

disponivel principais tendéncias do

segmento € suas indicacdes e contraindicagoes, respeltan

1 3 Outro papel fundamental do profissional da estetica ¢ informar e orientar

de quanto a incorporag@o do autocuidado nas atividades di
tiva da autonomia na promog¢ao ¢

clientes e comunida arias e medidas

geradoras de melhores condi¢cdes de vida, na perspec

manutencio da propria saude.

r Le1l de

16. As acdes a serem realizadas pelo Enfermeiro estao garantidas po

acordo com o Decreto n. 94.406/87 que regulamenta a Le1 n. 7.498/86 e estabelece:
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Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe:

[ - Privativamente:

b) organizagdo e dire¢do dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas €
auxiliares nas empresas prestadoras desses Servigos;

¢) planejamento, organizagao, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos servigcos da
assisténcia de enfermagem;

1) consulta de Enfermagem;

i) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem:;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica € que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;

[1 — Com integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugao © avaliacdo da programagdo de saude;

b) participagdo na elaboragao, execucdo ¢ avaliagdo dos planos assistenciais de
saude;

¢) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica € em
rotina aprovada pela instituigao de saude;
f) prevengdo e controle sistematico de danos que possam S€r causados a clientela
durante a assisténcia

de Enfermagem;
j) educagdo visando a melhoria de saude da populagéo.

17. A Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem esclarece sobre as agoes a
serem realizadas pelos enfermeiros ao assistirem seus pacientes/clientes em qualquer area de
cuidado, compreendendo-se que ha uma relacdo de competéncias, habilidades e atitudes nas
acdes de cuidado intrinsicamente ligada ao processo de formagdo do profissional continuo,
sendo o enfermeiro responsavel direto pelos cuidados de maior complexidade €tica, técnica €
cientifica. A area de estética esta relacionada com a saude fisica, mental, emocional, social €
espiritual, faz parte do cuidado inerente ao ser humano.

18. E importante salientar que 0 enfermeiro precisa ter seguranga na realiza¢ao
das acdes de cuidado, como gestor € promotor de cuidados pondera sempre sobre sua
capacidade técnica, cientifica e €tica, para que 130 venham lesar ou causar danos/limitagoes
a0 cliente por impericia, negligéncia ou imprudéncia, assegurando uma assisténcia de

enfermagem segura, com bases cientificas e profissionalismo, conforme o Artigo 45 do

Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.
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19. Segundo a Resolu¢do Cofen n. 359. de 15 de outubro de 2009 que dispde
sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ¢ a implementagao do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre 0 cuidado profissional de

Enfermagem, € da outras providéncias:

Art. 6° A execucdo do Processo de Enfermagem deve ser registrada formalmente,

envolvendo:

a) um resumo dos dados coletados sobre a pessoa, familia ou coletividade humana
em um dado momento do processo saude e doenga,

b) os diagnosticos de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo saude e doenga,

¢) as agdes ou intervengoes de enfermagem realizadas face aos diagnodsticos de

enfermagem identificados;
d) os resultados alcancados como consequéncia das agdes ou intervengdes de

enfermagem realizadas.

20. O enfermeiro precisara utilizar de referencial tedrico para aplicar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem durante a execugado da consulta de
enfermagem. Considera-se importante a procura ininterrupta pelo aprimoramento profissional
e desenvolvimento de competéncias humanitarias que possam SCr proporcionadas pelos cursos
de capacita¢do, tremamento ¢ aperfeigoamento em instituicoes de respaldo nacional ¢
internacional.

21 Segundo as Resolugoes Cofen n. 429/2012 e n. 514/2016, todos 0S
procedimentos executados devem ser registrados em prontuarios especificos, anotando todos
procedimentos realizados de forma legivel, completa, clara, concisa, objetiva, pontual ¢
cronologica. O Enfermeiro devera ter o cuidado de apor o numero e categoria de inscri¢do no
Conselho Regional de Enfermagem €m assinatura ou rubrica.

22. A Constituicdo Federal Brasileira resguarda a vida da pessoa humana ¢
adverte no Art. 3° X — sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra ¢ a Imagem das

pessoas, assegurado 0 direito a indenizagdo pelo dano material ou moral decorrente de sua

violacdo (BRASIL, 1988).
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23, Em detrimento das condi¢des de natureza técnica, cientifica, tecnologica,

moral e ética, a atuacdo dos profissionais de enfermagem esta pautada em praticas e padroes
de natureza estética, consubstanciado pelo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), Resolugdo Cofen n. 654/2017: Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade.,
seguran¢a técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacio de

qualquer natureza, segundo Os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos ¢ art. 59. Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,

cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si ¢ para outrem.

24, Mediante a lei n. 7.498/86 do exercicio profissional da enfermagem ¢ pelo
Decreto-Lei n. 94.406/87, o Enfermeiro tem competéncia técnica, cientifica, ética, legal para
realizar procedimentos de baixa, média e de alta complexidade tecnologica. Com base na

Resolucdo Cofen n. 564/2017, no capitulo II, dos deveres, O enfermeiro deve:

Art. 36. Registrar no prontudrio ¢ em outros documentos as informagoes
inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronologica, legivel, completa € sem rasuras.

Art. 37. Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem, em
consonancia com sua competéncia legal.

Art. 38. Prestar informagdes escritas e/ou verbais, completas e fidedignas,
necessarias a continuidade da assisténcia e segurancga do paciente.

23. A Resolucdo Cofen n. 529/2016 que normatiza a atuacdo do Enfermeiro na
srea de Estética se encontram suspensos, liminarmente, por forca de decisdo judicial,
constante nos autos do processo judicial n. 0020778-15.2017.4.01.3400.

26. O Conselho Federal de Medicina — CFM refere que a realizacdo de
procedimentos estéticos pressupde O diagnostico clinico nosologico, determinagcdao que
compete somente aos medicos procedimentos: (i) micropuntura (microagrilhamento); (1)
laserterapia;  (iii) depilagao 3 laser; (iv) criolipolise; (V) escleroterapia; (V1)
intradermoterapia/mesoterapia; (Vi) prescrigdo de nutricéuticos/mutriconsméticos € (Vii1)

peelings. Estes procedimentos estéticos estdo suspensos pela decisdo da Juiza Federal da 20°
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Vara/DF, Adverci Rates Mendes de Abreu, documento assinado digitalmente em 20 de

setembro de 2017, com base na [ein. 11.419. de 19 de dezembro de 2006.

21 Além destes oito procedimentos esteéticos que no momento €stao suspensos,
a Resolucdo Cofen n. 529/2016 define os outros dez procedimentos que ndo €stdo SUSPENSOS.

COSMELICOoS, cosmeceéuticos, dermopigmentagao, drenagem linfatica,
Eletroterapia/Eletrotermofototerapia, Terapia Combinada de ultrassom ¢ Micro Correntes,

Micropigmentagdo, Ultrassom Cavitacional e Vacuoterapia. Os enfermeiros com
especializagdo em praticas integrativas € complementares pode se utilizar de outros
procedimentos para contribuir com os procedimentos de estética

23. De acordo com a Resolugdo Cofen n. 529/2016, compete privativamente ao

Enfermeiro na area de Estética:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese « estabelecer o tratamento mais

adequado a pessoa;
b) Prescrever os cuidados domiciliares e orientagdes para O autocuidado aos

pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;

¢) Realizar os procedimentos assinalados no item II deste anexo;

d) Registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;
e) Realizar processo de selecdo de compra de materiais para uso estético, na
instituicdo de saude;

f) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;

¢) Manter-se atualizado através de treinamentos, CUrsos especificos, capacitagao,
entre outros.

29. Vale ressaltar a necessidade de  anamnese direcionada  as
queixas/necessidades estéticas e o exame fisico geral e especifico, com ausculta, palpagao ¢
percussdo. Esta compreendido tambem a avaliacdo da pessoa como um todo, sendo de

fundamental importancia a inspegao estatica e dindmica de toda a extensdo da pele.

30. Diante do corpus de conhecimentos técnicos e cientificos mais
aprofundados em relacdo a atuacdo do enfermeiro na area de estética, cabe ao Enfermeiro,

resolver usar de suas prerrogativas, de acordo com o conhecimento das legislagoes vigentes

(leis, resolugdes, pareceres) aliadas a autonomia profissional que lhe ¢ conferida legalmente,

s leer ol
_________________
.......................

Rua Magalhies Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina/PI
CEP: 64001-350 — CNPJ: 04.769.874/0001-69

Fone: (0xx86) 3222-7861 * Fone: (086) 3223-4489 AR o fecional de.
Site: www.coren-pl.com.bt e-mail: secretaria(@coren-pi.com.br gmﬁmmﬁcf o cuiddando da onferrmagers %




Autarquia Federal — Lei 5.905/73

-

bem como a capacidade de tomar decisdes nas diversas situa¢des de cuidados especializados,

norteado pela consulta de enfermagem baseada no processo de enfermagem.

;o E a analise fundamentada.

I11 - DA CONCLUSAO

32. Considerando o exposto, entendemos que 0 enfermeiro com capacitagao ou
especializagdo na area de estética. estd apto a executd-lo, apos a realizagao de praticas e
estagios supervisionado, responsabilizando-se por possiveis complicagdes que possam OCOITET
em virtude de procedimento, com base nos dispositivos legais citados neste parecer (Lei
Federal n. 7.498/1986, Decreto regulamentador n. 04.406/1987, Lei n. 12.842/2013) e outros,
conclui-se que:

33. O profissional enfermeiro com formagao ética, técnica e cientifica especitica
para realizagdo dos procedimentos estéticos pode desempenha-los, responsabilizando-se por
possiveis complicagdes oriundas da pratica. Preferencialmente, 0 enfermeiro deve utilizar
materiais, produtos € equipamentos regulamentados pela Anvisa.

34. A assisténcia prestada deve se basear no Processo de Enfermagem como
metodologia de assisténcia, na elaboracdo/implementagdo de Procedimentos Operacionais
Padrio (POP) e outros protocolos institucionais, para atestar sua legalidade e validade.
Portanto, o Enfermeiro deve se certificar de todos esses cuidados para que ndo esteja em

exercicio ilegal da protfissao.

33, Aconselha-se a consulta periodica ao http:/www.cofen.gov.br/pareceres-

tecnicos em busca de normatizagdes vigentes a respeito do assunto, bem como consulta ao site

do Coren Piaui: www.coren-pi.com.br.

36. E o parecer, salvo melhor juizo.
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Graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades. Diario
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 18 jul. 2018. Segao 1, p.

13/,

" Resolucdo Cofen n. 564, de 06 de “ovembro de 2017. Aprova o novo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,

Brasilia, DF, 06 dez. 2017b. Seg¢éo 1, p. 157.

IV - DO ENCERRAMENTO

37. Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de 10
folhas digitadas de um sé lado, todas rubricadas e numeradas, exceto ¢sta altima, que segue

devidamente datada e assinada, colocando-se 3 disposi¢do para quaisquer esclarecimentos

adicionais que se fizerem necessarlos.

Teresina, P1, 27 de julho de 201 8.

Camara Técnica de Pesquisa e Educagdo - CTPE

\/

YIARTTEM COSTA DE SANTANA'
Conselheiro Relator
Coren-PI 78.456-ENF

I 4 P Py
J (A A ;/ji’:/f; e gV

Homologado pelo Plenario do Coren-PI na 524* Reunido Ordinaria.
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