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PARECER TECNICO N° 020/2018

PROTOCOLO CONSULTA: COREN-PI15292400781291 13094601
SOLICITANTE: Ana Karoeny da Silva Santos — Coren-PI 452695-Enf
PARECERISTA: Conselheiro Jodo Paulo Ferreira de Castro — Coren—PI 132.387-Enf

Trata de Parecer Técnico sobre a possibilidade
do Enfermeiro(a) realizar o procedimento de

esofagomanometria e pHmetria esofégica.

I —DO RELATORIO

I Por designagdo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui (Coren-PI), para emissdo de Parecer Técnico-cientifico.

2. A solicitagdo do presente Parecer Técnico foi encaminhamento ao Coren-PI,
pela enfermeira Dra. Ana Karoeny da Silva Santos , inscrito neste Conselho sob o niimero
452695-Enf, onde solicitou um “Parecer Técnico sobre a possibilidade do Enfermeiro(a)
realizar o procedimento de esofagomanometria e pHmetria esofagica”.

3 Este parecer técnico-cientifico tem a finalidade de esclarecer as duvidas do
Enfermeiro com relagdo a execugdo do procedimento de esofagomanometria e pHmetria
esofagica.

4. E o relatério, no essencial. Passa-se a analise.

I1 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

3 Passamos a conhecer o procedimento.
6. Esofagomanometria:
T - A esofagomanometria é um exame que permite avaliar a motilidade do

esdfago e de suas extremidades, que tem o nome de esfincter.
8. O esdfago € responsavel por transportar tudo o que se come até o estdmago.
Agora, esse exame, também chamado de manometria esofagica serve para o profissional saber
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o qudo bem essa parte do corpo humano funciona. Para isso, ele mede as contragdes
musculares e seus padrdes, ou seja, por meio de ritmos, conforme vocé engole algum
alimento.

9. O exame de manometria esofdgica ¢ tolerado pela maioria dos pacientes.
Durando em torno de 20 a 30 minutos, ndo causa nenhum dano pés exame, podendo o
paciente realizar as atividades cotidianas. Durante o teste, o examinado ter4 de tomar
pequenos goles de dgua, assim, uma maquina responsavel por analisar os dados, juntamente
com o cateter, registrara a pressdo, for¢a e o padrdo ritmico da contragdo que o esdfago

realiza.
10. A realizagdo desse exame ¢ importante para verificar qualquer doenga

situada naquela regido do corpo. Doengas do refluxo gastroesofagico, acaldsia ou qualquer
outro tipo de anomalia s@o diagnosticadas por meio dele. Ndo € necessaria a sedagéo, e
sempre € utilizado gel anestésico para diminuir o desconforto que o paciente possa vir a ter.
il Mesmo podendo causar um pouco de desconforto na realizagdo do exame,
ndo ¢é causado nenhum tipo de efeito colateral grave ou que incomode muito. Somente em
alguns casos, ha a possibilidade de dor de garganta e problemas relacionados a sinusite devido
a introdug¢do do tubo. Mas isso € apenas temporario, além de compensar pela confirmago de
que € necessario reparar a regidao do esofago.

12. Devemos orientar o paciente para que pelo menos 06 horas antes do exame,
ndo comer ou beber até o final do procedimento; medicamentos que precisam ser tomados
regularmente, tais como para hipertensdo arterial ou medicagdo para o cora¢do, podem ser
tomados com poucos goles de dgua; medicamentos que ndo sdo essenciais ndo devem ser
tomados no dia do exame até a sua conclusdo. Estes medicamentos incluem: Analgésicos em
geral, Sedativos ou tranquilizantes. Na dtivida pergunte ao médico que solicitou o exame.

13. A manometria esofagica demora cerca de 20 a 30 minutos. O técnico ird
verificar com o paciente se ndo comeu nada dentro de 6 horas antes do estudo. No inicio do
exame, o paciente deve ficar sentado. Uma narina é anestesiada com um lubrificante
anestésico. Um fino tubo de plastico flexivel, com cerca de meio centimetro de didmetro, ¢é
passado através da narina anestesiada, passando pela parte posterior da garganta e descendo
pelo esdfago, sendo engolido normalmente. Podem haver alguns engasgos durante a

passagem, mas sdo facilmente controlados por instrugdes do técnico.
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14. Com a sonda posicionada dentro do esdfago, o paciente ficard deitado.
Depois de um curto descanso para permitir que as pressoes esofagicas se equilibrem e quando
o paciente estiver habituado a presenga da sonda, o exame comegard. As pressdes geradas
pelo musculo esofagico serdo medidas com o musculo em repouso e durante as degluti¢des de
dgua oferecidas pelo técnico. Varias degluticdes serdo feitas para permitir a medigéo do
esfincter esofagico inferior (a barreira ao refluxo), eséfago (o tubo de degluti¢do) e o esfincter
esofagico superior (na garganta). Gravagdes de pressdo sdo feitas ao longo do estudo € o tubo
é entdo retirado. O paciente pode retomar a atividade regular, fazer alimentagdo e tomar
medicamentos imediatamente apds o teste. |

13 Apesar de ser um pouco desconfortavel, o procedimento ndo € doloroso,
porque a narina, através do qual o tubo ¢ inserido, ¢ anestesiada. Uma vez que a sonda esta no
lugar, o paciente fala e respira normalmente. Os efeitos adversos da manometria esofégica séo
menores ¢ incluem leve irritagdo na garganta. Ocasionalmente, durante a insergdo, a sonda
pode entrar pela laringe (caixa da voz) e causar tosse. Quando isso acontece, o problema
geralmente é reconhecido imediatamente, e o tubo ¢ removido. Extremo cuidado deve ser
usado ao colocar a sonda em pacientes que tem dificuldades para engolir, porque sem uma
degluti¢do adequada para relaxar o esfincter esofagico superior, a sonda desvia-se do caminho
natural, causando desconforto.

16. A situagdo mais comum é para avaliar a causa de refluxo de acido do
estdmago para o es6fago(Doenga do Refluxo Gastroesofagicoou DRGE). Os sintomas da
DRGE incluem azia e regurgitagdo. A segunda situagdo mais comum ¢ determinar a causa dos
problemas com a ingestdo de alimentos ou liquidos que possam ficar presos na altura do peito
depois de os engolir. A terceira ¢ para avaliar pacientes com dor tordcica, comumente
associada a dor no coragdo, mas que podem ser provenientes do esdfago. Finalmente, o teste
pode ser necessario para se determinar a posi¢do mais adequada para a sonda de pHmetria
esofagica.

17. A manometria esofagica pode diagnosticar varias condigdes esofagicas que
podem dificultar a passagem da comida depois de engolida. Por exemplo, a “acalasia” € uma

condi¢do na qual o musculo do esfincter inferior do esdfago ndo relaxa apds a degluticdo,

impedindo que o alimento ingerido ndo chegue ao estomago. Como resultado, a comida fica
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presa dentro do esbfago. A fungdo anormal do musculo do corpo do es6fago também
pode dificultar a descida do conteido ingerido. Por exemplo, podé haver falha em
desenvolver a onda de contragdo muscular para ajudar a impulsionar o alimento para o
estdmago (como pode ocorrer em pacientes com esclerodermia ou hérnia de hiato). O
funcionamento anormal da musculatura esofagica também pode causar episddios de dor no
peito que pode imitar a dor no coragdo (angina). Essa dor pode ocorrer se o0 musculo esofagico
se contrai inconstantemente ou tem contragdes muito fortes. Em ambos os casos, a
manometria esofagica pode identificar a anormalidade muscular e orientar seu tratamento.

18. A manometria esofdgica ¢ também utilizada para avaliar pacientes que
podem ter a doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE). Geralmente identifica fraquezas no

esfincter esofagico inferior — o muisculo que impede que o 4cido do estdmago retorne para o

esofago.
19. pHmetria esofégica.
20. A pHmetria do esdfago (esofdgica) ¢ um exame que permite avaliar o

refluxo de material 4cido contido no estomago (érgio do aparelho digestivo responsavel pelo
inicio da digestdo dos alimentos) para o eséfago (6rgdo do aparelho digestivo que faz o
transporte dos alimentos da boca ao estdmago) num periodo aproximado de 24 horas, sendo
no momento o padréo ouro para o estudo do Refluxo Gastro-Esofagico - RGE (onde gastro
relaciona-se ao que vem do estdmago e esofigico ao que val para o esdfago). Tem a
capacidade de, em regime ambulatorial, identificar a presenga do RGE de modo que toda vez
que ocorra refluxo de material acido do estdmago para o eséfago o mesmo seja registrado e na
analise do periodo em que o paciente esteja submetido ao exame, seja possivel identificar
através de avaliagdo computadorizada, dados que permitam identificar se houve refluxo, se
esse refluxo foi fisiologico (normal) ou patolégico (alterado), em que posigdo (se em pé, se
deitado ou se em ambas) ocorreu predominantemente o RGE e também se os sintomas que o
paciente relatar durante o exame, estdo ou ndo associados ao RGE. Esses dados séo utilizados
por diversas especialidades dentre elas; a propria gastroenterologia, a cirurgia do aparelho
digestivo, a pediatria, a clinica médica, a pneumologia, a cardiologia, a otorrinolaringologia, a

dermatologia e a neurologia.
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21. O exame comega com o paciente sentado, colocando-se uma sonda pléstica
flexivel de fino calibre através de uma das narinas, que sdo lubrificadas e anestesiadas com
geléia de xylocaina. A partir de entdo, o tubo ¢ empurrado delicadamente até passar pela
garganta atingindo o esdfago, sendo empurrada através do mesmo até atingir o estdmago.
Nessa fase do exame pode-se sentir um desconforto passageiro (naiuseas), porém uma vez
passada a sonda, o es6fago rapidamente se ajusta a mesma. A partir de entdo, um pequeno
eletrodo de referéncia (semelhante aos que se utilizam para fazer eletrocardiograma) € fixado
em algum ponto da parede anterior do térax (normalmente abaixo do mamilo esquerdo em
homens ou da mama esquerda em mulheres) e um cabo elétrico (parecido com os utilizados
para conex@o dos telefones a linha) comum a sonda e ao eletrodo é conectado a um aparelho
portatil que vai registrar todo o periodo do exame, em seguida ¢ feita uma rdpida chécaggm
para se ter certeza de que a sonda estd no estdmago e a mesma € tracionada até um ponto
previamente determinado no esofago, feito isso, a sonda ¢ fixada na narina, passada por tras
da orelha de modo a que se posicione o mais discretamente possivel. O aparelho registrador é
entdo colocado na sua capa e serd colocado no paciente através de alga a tiracolo.

22 A seguir o paciente recebe uma folha com um diario onde deve marcar toda
e qualquer refei¢do (incluindo liquidos e até mesmo balas ou doces), anotando o inicio e o
final das mesmas, deve anotar também os periodos em que permaneceu deitado (inicio e fim
de cada um desse periodos), mesmo que tenha sido apenas para uma pequena soneca € por
fim, deve anotar toda vez que apresentar algum sintoma, discriminando o tipo do sintoma e
anotando no didrio o tempo em que o mesmo comegou. Ao termino dessa fase o paciente ¢
liberado para suas atividades de um dia normal sem restrigdes para que o exame possa
registrar em que situagdes do dia acontece o0 RGE.

23, E importante lembrar que no periodo do exame, ndo se deve praticar
esportes (0 suor pode fazer com que o eletrodo ou a sonda se desconectem e um possivel
impacto pode danificar o aparelho) € néo se deve tomar banho com chuveiro ou banheira,
podendo, no entanto tomar banho com o uso de toalha imida, evitando-se a area da sonda, do
eletrodo e do aparelho registrador (sempre ¢ bom lembrar que o aparelho registrador é de

funcionamento elétrico e pode ser danificado quando exposto a dgua).
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24, Segundo a Resolugdo Cofen n. 358, de 15 de outubro de 2009 que dispde
sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementag¢éo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem, e da outras providéncias:

Art. 2° O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes:

I — Coleta de dados de Enfermagem (ou Histérico de Enfermagem) — processo
deliberado, sistemdtico e continuo, realizado com o auxilio de métodos e técnicas
variadas, que tem por finalidade a obtengdo de informagdes sobre a pessoa, familia
ou coletividade humana e sobre suas respostas em um dado momento do processo
saude e doenga.

IT — Diagnéstico de Enfermagem — processo de mterpretat;ao e agrupamento dos
dados coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre os
conceitos diagndsticos de enfermagem que representam, com mais exatiddo, as
respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do
processo saide e doenga; e que constituem a base para a selecio das agdes ou
intervengdes com as quais se objetiva alcangar os resultados esperados.

III — Planejamento de Enfermagem - determinacdo dos resultados que se espera
alcangar; e das a¢des ou intervengdes de enfermagem que serdio realizadas face as
respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do
processo saide e doenga, identificadas na etapa de Diagndstico de Enfermagem.

IV — Implementagfio — realizag@io das a¢des ou intervengdes determinadas na etapa
de Planejamento de Enfermagem.

V — Avaliagdo de Enfermagem — processo deliberado, sistematico e continuo de
verificagdo de mudangas nas respostas da pessoa, familia ou coletividade humana
em um dado momento do processo saude doenga, para determinar se as agdes ou
intervengdes de enfermagem alcangaram o resultado esperado; e de verificagdo da
necessidade de mudangas ou adaptagdes nas etapas do Processo de Enfermagem.
Art. 3° O Processo de Enfermagem deve estar baseado num suporte tedrico que
oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnodsticos de enfermagem e o
planejamento das ag¢des ou intervengdes de enfermagem; e que fornega a base para a
avaliagdo dos resultados de enfermagem alcangados.

Art. 6° A execugdo do Processo de Enfermagem deve ser registrada formalmente,
envolvendo:

a) um resumo dos dados coletados sobre a pessoa, familia ou coletividade humana
em um dado momento do processo saide e doenga;

b) os diagndsticos de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo satide e doenga;

c) as agdes ou intervengdes de enfermagem realizadas face aos diagnésticos de
enfermagem identificados;

d) os resultados alcangados como consequéncia das agdes ou intervengdes de
enfermagem realizadas.

23, Apds exaustiva analise de legislagdes e Pareceres Técnicos sobre o tema, no
qual fica claro que apesar da Lei 12.842/2013, intitulada como Lei do Ato Médico, considerar
na execugdo de procedimentos invasivos como atividade privativa do médico, néo existe na

mesma, uma lista de procedimentos invasivos, citando apenas: acessos vasculares profundos,
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biopsias e endoscopias. Considerar que vérios pareceres do Conselho Regional de Medicina
apontam que procedimentos invasivos tais como, cateterismo vesical, sondagem nasdgéstrica
e nasoenteral, aposi¢do e substituigdo de citostomia, gastrostomia e traqueostomo sdo
procedimentos compartilhados com os profissionais de Enfermagem “mantém seu
posicionamento de que inexiste impedimento legal para que o Enfermeiro, ao realizar o
procedimento de esofagomanometria e pHmetria esofégica, desde que este profissional receba
o devido treinamento para execugdo desta técnica. Recomendamos ainda, que as institui¢des
que adotem a técnica do procedimento de esofagomanometria e pHmetria esofdgica como
atribui¢do do Enfermeiro, construam protocolos institucionais, que respaldem o profissional
na sua tomada de decisdo”.

26. Ressalta-se que toda a agdo, comportamento ou atitude que envolve a
assisténcia prestada precisa e deve ser registrada, com seguranga (isto €, livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia) comprovando a continuidade da
assisténcia de enfermagem, como exemplo, as prescrigdes de enfermagem e de outros
profissionais cumpridas, os cuidados de rotina, as medidas de seguranga adotadas, os
encaminhamentos, as transferéncias e as intercorréncias.

27. Em detrimento das condigdes de natureza técnica, cientifica, tecnoldgica,
moral e ética, a atuagdo dos profissionais de enfermagem esta pautada em praticas e padrdes
de natureza estética, consubstanciado pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE) e pela Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (LEPE).

28. Tendo em vista a necessidade de emitir parecer sobre a possibilidade do
Enfermeiro realizar o procedimento de esofagomanometria e pHmetria esofégica.

29. E a andlise fundamentada.

III - DA CONCLUSAO

30. Diante do exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer,
conclui-se que:
31. Face ao exposto, ¢ em apreciando a fundamentagdo acostada, somos de

parecer que inexiste impedimento legal para que o Enfermeiro realize o procedimento de

esofagomanometria e pHmetria esofagica, desde que este profissional esteja devidamente
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treinado para a execugdo desta técnica. Recomendamos ainda, que as instituigdes que adotem
a técnica do procedimento de esofagomanometria e pHmetria esofagica como atribuigéo do
Enfermeiro, construam protocolos institucionais, que respaldem o profissional na sua tomada
de decisdo

32. Ressaltamos ainda que os profissionais de enfermeigem ndo devem realizar
agOes para as quais ndo tenham conhecimento técnico/ cientifico e a habilidade necesséria. O
conhecimento prévio do Cddigo de Etica da Prbﬁsséo, que confere responsabilidades, direitos
e proibig¢des aos profissionais de Enfermagem, fé imprescindivel para a elaboragdo de qualquer
protocolo assistencial ou rotinas de enfermagem, para se evitar risco as pessoas assistidas e
problemas éticos para os profissionais de enfermagem.

33. E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatdrio apresenta o presente trabalho concluido, constando de 09 folhas
digitadas de um s6 lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ultima, que segue
devidamente datada e assinada, colocando-se a dlsp031gao para quaisquer esclarecimentos
adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina, PI, 30 de agosto de 2018.

Camara Técnica de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem - CTSAE
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JOAO PAULO FERREIRA DE CASTRO‘
Conselheiro Relator
Coren-PI 132.387-ENF

Homologado pelo Plenario do Coren-PI na 525% Reunifio Ordinaria.

! Enfermeiro/ Universidade Estadual do Piaui - UESPI. Educador Fisico/ Universidade Estadual do Piaui - UESPI.
Especialista em Saude Publica e Saude da Familia. Enfermeiro efetivo do Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS
Il e Unidade de Pronto Atendimento — UPA 24h em S3o Raimundo Nonato — Pl. Conselheiro do Coren-Pl
(Gest3o 2018-2020). Coordenador da Cimara Técnica de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem/ Coren-

Pl. Membro da Comissdo do Clube de Vantagens do Coren-PI.
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