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PARECER TECNICO DO COREN-PI N° 004/2016

Ementa: Avaliagdo de pacientes com queixas
ginecoldgicas, capacidade técnica para realizacdo
de exame colpocitologia oncética e Abordagem
Sindromicas  de  Infecgdes  Sexualmente
Transmissiveis por enfermeiro.

I-DA CONSULTA

Trata-se de encaminhamento ao Coren-Pl, feita por uma enfermeira da Estratégia
Saude da Familia para emissio de Parecer Técnico sobre a legalidade da avaliagdo de
pacientes com queixas ginecolégicas, capacidade técnica para realizagdo de exame de
colpocitologia oncética e Abordagem Sindrémicas de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

por enfermeiro.

II - DA ANALISE TECNICA E FUNDAMENTACAO

As lesdes precursoras do cancer do colo do Utero sdo assintomaticas, podendo ser
detectadas por meio da realizagdo periddica do exame citopatolégico e confirmadas pela
colposcopia e exame histopatoldgico. A qualidade do exame citopatoldgico e, portanto, a
coleta, o acondicionamento e o transporte das amostras conduzidos de forma adequada sdo
fundamentais para o sucesso das a¢des de rastreamento. Para impactar sobre os multiplos
fatores que interferem nas agdes de controle dos canceres do colo do utero, ¢ importante que a
atengdo as mulheres esteja pautada em uma equipe multiprofissional e com prética
interdisciplinar, envolvendo interven¢des na promogéo da saude, na preveng#o, no tratamento,
na reabilitagdo e nos cuidados paliativos (BRASIL, 2013).

Segundo o Caderno de Atengdo Basica n® 13 que trata sobre a Prevengéo e o Controle
dos Canceres do Colo do ttero e de Mama siio atribui¢des do enfermeiro: atender as usuérias
de maneira integral; realizar consulta de enfermagem e a coleta do exame citopatologico, de
acordo com a faixa etaria e quadro clinico da usudria; solicitar exames de acordo com os
protocolos ou normas técnicas estabelecidos pelo gestor local; examinar e avaliar pacientes
com sinais e sintomas relacionados aos canceres do colo do utero; avaliar resultados dos

exames solicitados e coletados, e, de acordo com os protocolos e diretrizes clinicas, realizar o
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encaminhamento para os servigos de referéncia em diagnostico e/ou tratamento dos cancer do
colo do utero; prescrever tratamento para outras doengas detectadas, como ISTs, na
oportunidade do rastreamento, de acordo com os protocolos ou normas técnicas estabelecidos
pelo gestor local; entre outras atribuigdes (BRASIL, 2013).

Segundo o Protocolo de Enfermagem na Atengdo Bésica de Satide e Ambulatérios do
Municipio de Teresina instituido pela portaria n° 1.294 de 02 de outubro 2012 que se encontra
em pleno vigor os objetivos do Cuidado de Enfermagem a mulher na Prevengdo do Céncer do
Colo Uterino s@o realizar atividades educativas e informativas sobre a prevengdo do clncer de
colo uterino; realizar consulta de enfermagem: histérico, exame fisico geral e ginecoldgico
com coleta de material para citologia oncética e teste de Schiller; solicitar e/ou encaminhar
para exames complementares; avaliar e interpretar exames cérvico-uterino e outros; realizar
tratamento conforme padronizagdo do Ministério da Satde; encaminhar conforme fluxograma
de controle do céncer cérvico-uterino; fazer acompanhamento das pacientes com exames
alterados; e, orientar para o controle e eliminagéo dos fatores de riscos.

Ainda conforme o Protocolo supracitado, os resultados das citologias oncoticas dentro
dos limites de normalidades deverdo ser acompanhados pelo médico e/ou enfermeira da
equipe, enfocando o tratamento adequado das infecgdes genitais conforme a microbiologia e
seguimento anual. Os resultados das citologias oncéticas alteradas deverdo ser acompanhados
pelo médico da equipe e deverfo ter seguimento de acordo com as novas Diretrizes
Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero.

No que se refere a assisténcia a portadores de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), a organizagdo do servigo de saide na atengdo bésica deve ser estruturada para
possibilitar  acolhimento, diagnéstico precoce, assisténcia e, quando  necessario,
encaminhamento das pessoas com IST as unidades de referéncia. Segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a Atengdo Integral as pessoas com Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis as atividades dos diferentes niveis de aten¢do em saude no
manejo operacional das IST s@io garantir o acolhimento e realizar atividades de
informag@o/educagdo em saude; realizar consulta emergencial no caso de ulceras genitais,
corrimentos genitais masculinos e femininos e de verrugas anogenitais externas; realizar
coleta de material cérvico-vaginal para exames laboratoriais; realizar testagem rdpida e/ou

coleta de sangue e/ou solicitagdo de exames para sifilis, HIV, hepatite B e C, nos casos de
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llceras, corrimentos e verrugas genitais; realizar tratamento das pessoas com IST; prevenir a
sifilis congénita e a transmisséio vertical do HIV; notificar as IST, conforme a Portaria N°
1271, de 06 de junho de 2014. As demais, se considerado conveniente, notificar de acordo
com a lista estabelecida nos estados/municipios; comunicar as parcerias sexuais do caso-
indice para tratamento conforme protocolo, quando necessario; referir os casos suspeitos de
IST com manifestagdes cutdneas extragenitais para unidades que disponham de
dermatologista, caso necessario; referir os casos de IST complicadas e/ou ndo resolvidos para
unidades que disponham de especialistas e recursos laboratoriais; referir os casos de dor
pélvica com sangramento vaginal, casos com indicagdo de avaliagdo cirtrgica ou quadros
mais graves para unidades com ginecologista e/ou que disponham de atendimento cirurgico
(BRASIL, 2015).

De acordo com o Protocolo de Enfermagem na Atengdo Bésica de Saude e
Ambulatérios do Municipio de Teresina a abordagem sindromica das IST instrumentalizara os
enfermeiros, permitindo realizar durante a primeira consulta do individuo nesse nivel de
atencfo, aconselhamento, diagnostico e tratamento adequado para cerca de 90-92% das IST.
Os casos persistentes (8-10%) deverdo ser encaminhados para consulta médica. A prescrigdo
de medicamentos, a solicitagdo de exames e encaminhamento para especialista pelos
enfermeiros devera seguir o fluxograma estabelecido nesse protocolo. Vale ressaltar que as
agdes do enfermeiro deverfio estar embasadas em conhecimento especifico prévio sobre as
patologias, medicagdes e efeitos colaterais ou interagdes medicamentosas e interpretagdo de
exames (BRASIL, 2012).

III - DAS CONSIDERACOES ETICAS E LEGAIS

Considerando o Decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional

de Enfermagem n° 7.498/86, explicita que:

[...] Art. 8 Ao Enfermeiro incumbe: I — privativamente: h) cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas; IT - como integrante da equipe
de saude: i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a
saude individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de

alto risco.
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Considerando o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado pela
Resolugdo COFEN n° 311/2007 estabelece os direitos, responsabilidades ¢ deveres que o
profissional de Enfermagem, deve seguir:

Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art, 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para
si e para outrem.

Considerando a Resolugdo COFEN n° 381/2011 que normatiza a execugdo, pelo
Enfermeiro, da coleta de material para colpocitologia oncotica pelo método de Papanicolaou,
resolve:

Art. 1°No ambito da equipe de Enfermagem, a coleta de material para
colpocitologia oncotica pelo método de Papanicolaou € privativa do Enfermeiro,
observadas as disposic¢oes legais da profisséo.

Paragrafo unico: O Enfermeiro deverd estar dotado dos conhecimentos,
competéncias ¢ habilidades que garantam rigor técnico-cientifico ao procedimento,
atentando para a capacitagdo continua necessaria a sua realizag@o.

Art. 2° O procedimento a que se refere o artigo anterior deve ser executado no
contexto da Consulta de Enfermagem, atendendo-se os principios da Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saide da Mulher e determinagdes da Resolugdo
Cofen n® 358/2009.

Considerando o Parecer do COREN — BA n° 036/2014 que trata sobre a Coleta de
preventivo por enfermeiros em rede particular e abordagem sindromica concluiu que o
enfermeiro pode realizar a coleta de material para o exame citologico de Papanicolau, em
clinicas privadas ¢ em Unidades Bésicas de Saude vinculados a Politica Nacional de Atengédo
Integral a Saide da Mulher, desde que tenha treinamento. Considera importante a certificagdo
no curso de Abordagem Sindromica, pois agrega conhecimento e habilita ao profissional a
utilizar os fluxogramas do Ministério da Satde. A aplicagdo dos protocolos e fluxogramas
constante nos Manuais do Ministério da Saude devera ocorrer mediante a realizagdio da

consulta de enfermagem.

IV -DO PARECER

Diante do exposto, o Conselho Regional de Enfermagem do Piaui é favoravel a
avaliagio de pacientes com queixas ginecologicas na Atengdo Primaria a Satde visando um
melhor acesso e resolutividade, seguindo os Protocolos ja existentes do Ministério da Saude e
no caso dos enfermeiros do municipio de Teresina ter como base o Protocolo de Enfermagem

na Aten¢do Basica de Satde e Ambulatérios do préprio municipio.
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Com relagdo a realizagdo do exame colpocitologia oncética ¢ da abordagem
sindrémicas de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis somos do consenso que o enfermeiro
pode realizar os procedimentos, desde que tenha seguranga da sua capacidade cientifica e
técnica. Vale ressaltar que tais procedimentos deverio ocorrer mediante a realizagdo da
consulta de enfermagem.

Recomenda-se que a instituigdo de satide deve elaborar e atualizar periodicamente os
Protocolos de Enfermagem para realizagdo dos procedimentos pelos profissionais de
enfermagem.

E o parecer, salvo melhor juizo. LOnsal 3l 4 Enfermanem dn Pia

i bl el
DEFERIDO

Teresina, 11 de fevereiro de 2016. ‘g;::;f“:";'_l’le( S _f / / 6

Tatiana Maria Melo Guimardes dos Santos apro César de/Morais
COREN-PI 110720 OREN-PI 119466
Conselheira Relatora Presidente
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