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PARECER TECNICO n.° 25/2018

PROTOCOLO CONSULTA n.° 13728/18

SOLICITANTE: Natilia Maria Freitas e Silva Maia Coren-PI 126421-ENF
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf. Marttem Costa de Santana

Coleta de material para exame de prevengdo de céncer de
colo uterino em clinica-escola do curso de Graduagdo em
Enfermagem.

I-DO RELATORIO

Por designagdo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui, através
da portaria n.° 249 de 24 de agosto de 2018, coube ao Conselheiro Marttem Costa de Santana
realizar o parecer técnico sobre a autorizagdo da realizagio de coleta de material para exame
de prevengdo de cancer de colo de ttero em Clinica-Escola de Curso de Graduagdo em
Enfermagem, no qual foi protocolado neste conselho sob o n.° 13635/18.

E o relatério, no essencial. Passa-se a anlise,

II - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

E sabido que, de acordo com a Lei n.° 7.498/1986 e seu Decreto Regulamentador n.°
94.406/1987, o exercicio da enfermagem ¢ livre no Brasil, sendo privativo dos profissionais
Enfermeiro e Obstetriz, seja em instituigdes publicas, privadas ou autdnomas como
consultérios de enfermagem.

Nos mesmos dispositivos, tem-se que, sdo atribuigdes privativas do Enfermeiro (art. 8°
e 11, respectivamente), o planejamento da assisténcia de enfermagem, a consulta de
enfermagem e a prescrigdo dos cuidados, além da supervisdo e orientagdo dos profissionais de
enfermagem de nivel médio (art. 13 e 15, respectivamente).

Considerando a Enfermagem uma disciplina cientifica, com base sélida de
conhecimentos, tem-se a profissio como autonoma, livre para implementar Cuidados de
Enfermagem, desencadeados a partir de um diagnéstico de enfermagem. Estes visam i
obten¢do de um resultado de enfermagem e se caracterizam por serem independentes,
baseados em decisdes do enfermeiro, fundamentadas em conhecimentos de enfermagem, e

totalmente geridas pelo ele.
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O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, reformulado pela Resolugio

Cofen n.” 564/2017, reforga a autonomia como um dos direitos da categoria:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
Art.  4° Participar da prdtica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os
preceitos éticos e legais da profissdo.

A urbanizagdo, a industrializagdo e o aumento da expectativa de vida foram os
principais fatores que contribuiram para o aumento da incidéncia das doengas crdnicas
degenerativas, entre elas o cancer, pelo fato destes fatores aumentarem a exposi¢do dos seres
humanos a agentes potencialmente cancerigenos (BRASIL; INCA, 2005).

A realizagdo do exame citopatolégico de Papanicolaou tem sido reconhecida
mundialmente como uma estratégia segura e eficiente para a detecgdo precoce do cancer do
colo do utero na populagdo feminina e tem modificado efetivamente as taxas de incidéncia e
mortalidade por este cancer (BRASIL, 2006Db).

O sucesso do rastreamento do cancer do colo do ttero e de suas lesdes precursoras estd
diretamente relacionado & qualidade do exame citopatolégico. O monitoramento da qualidade
dos exames deve ser realizado por meio de uma série de indicadores, dentre os quais foram
destacados trés na presente anélise (INCA, 2015).

A capacita¢do de recursos humanos e a motivagdo da mulher ao cuidado da sua satde
fortalecerdo o controle dessas doengas (BRASIL, 2001).

Recomenda-se que o exame preventivo seja realizado em mulheres sexualmente ativas de
25 a 60 anos, anualmente, e quando houver dois exames consecutivos negativos passa-se a fazer o
exame a cada trés anos (BRASIL, 2006a, 2006b, 2013).

Decisdes de como rastrear, quem rastrear e quando rastrear o cincer do colo do Gtero e
suas lesoes precursoras em populagdes assintomaticas sdo complexas e requerem uma analise
balanceada e cuidadosa das suas vantagens e desvantagens, como também dos custos

decorrentes dessas agdes. Nesse balango, também deve ser considerada a ansiedade causada
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na mulher ou os possiveis reflexos da abordagem terapéutica no futuro obstétrico com um
teste alterado. Nao existem repostas corretas ou precisas para essas questdes (INCA, 2016).

Considerando que o exame citopatolégico é um exame de rastreamento, ou seja, é
realizado em mulheres assintomaticas sem suspeita clinica de céncer, e que o céncer do colo
do utero ¢ uma doenga de evolugdo lenta, ndo h4 urgéncia na obtengdo dos resultados desses
cxames. Entretanto, uma grande demora pode levar a perda de adesdo das mulheres ao
rastreamento e dificuldades no seguimento da mulher nas agdes de controle do cancer do colo
do utero (INCA, 2015).

O padrdo predominante do rastreamento no Brasil & oportunistico, ou seja, as mulheres
tém realizado o exame de Papanicolaou quando procuram o0s servigos de satde por outras
razoes. Consequentemente, 20% a 25% dos exames tém sido realizados fora do grupo etério
recomendado e aproximadamente metade deles com intervalo de um ano ou menos, quando o
recomendado sdo trés anos. Assim, h4 um contingente de mulheres superrastreadas e outro
contingente sem qualquer exame de rastreamento (INCA, 2013).

A Clinica-escola do Curso de Graduagdo em Enfermagem, cumprindo uma de suas
agbes e finalidades enquanto Instituicdo de Ensino Superior (IES), investe na formagao
profissional qualificada e na Promogdo e Prevengdo da Saude, visando a ampliagdo de
cendrios que propiciem a interdisciplinaridade, a articulagio entre ensino, pesquisa e extensdo
¢ a integragdo a realidade social, subsidios essenciais a formagdo do futuro profissional,
ofertando também, dentro de suas fungdes, a prestagdo de servigos & comunidade.

A Clinica-escola é um espago destinado ao ensino, pesquisa e atividades préaticas
destinadas ao aprimoramento do académico e atendimento a populagdo local,

A Clinica-escola deve contar com o apoio de profissionais qualificados e envolvidos
na missdo de propiciar, através de seus conhecimentos técnico-cientificos, a formagdo do
académico em um futuro profissional competente em suas habilidades, espirito critico,
iniciativa, responsabilidade e formador de atitudes de colaboragdo. O desenvolvimento da
parte pratica do atendimento aos clientes e da comunidade deve acontecer por meio de

Consultas de Enfermagem e programas especificos.
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Na Clinica-escola, as mulheres tém a possibilidade de realizar a coleta de Citologia
Oncética (“preventivo” ou “Papanicolau”) , tendo um primeiro atendimento ginecologico,
retornando para a entrega de seu resultado, recebendo orientagdes pertinentes ao mesmo e
sendo encaminhada a esta especialidade para uma Unidade de referéncia nos casos onde ha
necessidade de tratamento e/ou maiores instrugdes.

E a analise fundamentada.

III - DA CONCLUSAO

Acreditamos que a coleta de material para exame de prevengdo de cédncer de colo
uterino em clinica-escola do curso de Graduagdo em Enfermagem contribui para a melhoria
do atendimento de satide prestado pela atengio priméria em satide do Sistema Unico de Saude
(SUS). Se a clinica-escola estiver ligada a universidades da rede municipal, estadual e federal
deve possuir os convénios necessarios entre a rede de educagdo e da saide. No caso das
clinicas-escolas vinculadas a rede privada, da mesma forma, podem firmar convénios com as
Unidades Basicas de Saude vinculadas a secretaria municipal de satude (SMS) ou secretaria
estadual de saude (SES), tanto para trabalhar de forma colaborativa, bem como, pode solicitar
que o gestor municipal ou estadual receba as laminas coletas e encaminhe para a realizagdo do
laudo por laboratérios credenciados, caso a IES ndo possua profissionais habilitados para
realizar a leitura e emissdo do laudo do exame de Papanicolau.

Tendo em vista que os atendimentos de enfermagem realizados na clinica-escola estdo
pautados nos programas de saide preconizados pelo Ministério da Sadde, a clinica-escola se
torna ponto de referéncia em saide ou mais uma porta de entrada do SUS, para as
comunidades adjacentes a IES, e que, muitas vezes, carecem da falta de unidades bésicas de
satde proximas. Oferecendo um atendimento de qualidade, proporcionando aos graduandos o
aprimoramento técnico cientifico, para pratica profissional futura, formando um profissional
comprometido com a comunidade na qualidade de vida e cidadania.

Diante do exposto, somos de parecer favoravel para que as clinicas-escolas vinculadas
a instituigdes de ensino superior e especificamente ao curso Bacharelado em Enfermagem

continuem colaborando com a coleta de material para exame de prevengio de cancer de colo
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uterino, bem como, possam dar seguimento do resultado para a comunidade assistida ou que
seja encaminhado os resultados para a UBS referencia daquela clientela assistida pela clinica-
escola.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatdrio apresenta o presente trabalho concluido, constando de 07 folhas

digitadas de um sé lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ultima, que segue
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devidamente datada e assinada, colocando-se a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos
adicionais que se fizerem necessarios.
Teresina, PI, 13 de setembro de 2018.

Camara Técnica de Educagdo e Pesquisa - CTEP
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MARTTEM COSTA DE SANTANA !
Conselheiro Relator
Coren-PI n.° 78456-ENF

Homologado pelo Plenario do Coren-PI na 526.¢ Reunido Ordinéria.

* Enfermeiro. Pedagogo. Professor EBTT da UFPI, Conselheiro efetivo do Coren-PI (Gestdo 2018-2020).
Doutorando em Tecnologia e Sociedade pela UTFPR. Mestre em Educacdo pela UFPI. Mestre em Terapia
Intensiva pelo IBRATI/SOBRATI. Coordenador da Camara Técnica de Educacdo e Pesquisa do Coren-PI, Membro
da Cdmara Técnica de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.
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