CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

PARECER TECNICO n.° 31/2018

PROTOCOLO CONSULTA n.° 14736/18

SOLICITANTE: Apoena Liv Reis Soares de Oliveira - Coren-PI 174998-ENF
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf. Marttem Costa de Santana

Legalidade da realizagdo do Teste do Reflexo Vermelho
(TRV) ou “Teste do Olhinho” pelo profissional enfermeiro
ou obstetriz.

I- DO RELATORIO

Por designagéo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui, através
da portaria n.° 306 de 10 de outubro de 2018, coube ao Conselheiro Marttem Costa de
Santana realizar o parecer técnico sobre a legalidade da realizagdo do Teste do Reflexo
Vermelho (TRV) ou “Teste do Olhinho” pelo profissional enfermeiro em maternidades com o
objetivo de se proporcionar maior cobertura deste tipo de exame em recém-nascidos (RN), no
qual foi protocolado neste conselho sob o n.° 14736/18, no dia 08 de outubro de 2018.
Utilizou-se os seguintes descritores: Satde Ocular; Recém-Nascido; Triagem Neonatal;
Habilidades para Realizagdo de Testes; Programas Nacionais de Satde.

E o relatério, no essencial. Passa-se a anlise.

II - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

E sabido que, de acordo com a Lei n.° 7.498/1986 e seu Decreto Regulamentador n.°
94.406/1987, o exercicio da enfermagem € livre em todo o Brasil, sendo privativo dos
profissionais Enfermeiro e Obstetriz, realizar a consulta de enfermagem, seja em institui¢des
publicas, privadas ou auténomas como consultérios de enfermagem.

Conforme o Decreto n.° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamenta a Lei n.°
7.498, de 1986, dispde: No seu Art. 8°, ao enfermeiro incumbe:

[ - privativamente: [...]

i) consulta de enfermagem; [...]

f) prescrigéo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;

I - como integrante da equipe de satde: [...]
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f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevengdo e controle sistematico de
danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de Enfermagem.

Nos mesmos dispositivos, tem-se que, sio atribui¢des privativas do Enfermeiro (art. 8°
¢ 11, respectivamente), o planejamento da assisténcia de enfermagem, a consulta de
enfermagem e a prescrigdo dos cuidados, além da supervisdo e orientagdo dos profissionais de
enfermagem de nivel médio (art. 13 e 15, respectivamente).

Considerando a Enfermagem uma disciplina cientifica, com base sélida de
conhecimentos, tem-se a profissdo como autdbnoma, livre para implementar Cuidados de
Enfermagem, desencadeados a partir de um diagndstico de enfermagem. Estes visam a
obten¢do de um resultado de enfermagem e se caracterizam por serem independentes,
baseados em decisdes do enfermeiro ou obstetriz, fundamentadas em conhecimentos de
enfermagem, e totalmente geridas pelo ele.

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, reformulado pela Resolugéo

Cofen n.° 564/2017, refor¢a a autonomia como um dos direitos da categoria:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
Art.  4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os
preceitos éticos e legais da profissdo.

A maternidade deve contar com o apoio de profissionais qualificados e envolvidos na
missdo de propiciar, através de seus conhecimentos técnico-cientificos, a capacitagdo de
enfermeiros para a realizagdo da triagem neonatal. O desenvolvimento da parte pratica do
atendimento ao RN e da comunidade deve acontecer por meio de Consultas de Enfermagem e
programas especificos, como o de Saude Ocular na Infancia.

Dentre os cinco exames neonatais que dever ser realizado na maternidade do Brasil
gratuitamente sdo: 1) Teste do Pezinho (3° e o 5° dia de vida); 2) Teste do Olhinho ou do
Reflexo Vermelho; 3) Teste da Linguinha; 4) Teste da Orelhinha ou Triagem Auditiva
Neonatal ou teste de emissdo otoactistica (2° € o 3° dia de vida — 5 a 10 minutos); 5) Teste do

Coragozinho (entre 24h a 48h de vida), este Gltimo consiste em medir a oxigenagdo do
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sangue e os batimentos cardiacos do recém-nascido com 0 auxilio de um oximetro - espécie
de pulseirinha - no pulso e no pé do RN,

Apds o nascimento, antes da alta da maternidade, o rastreamento visual ativo, por
meio da inspe¢do externa e teste do reflexo vermelho, viabiliza a detecgdo de potenciais
causas de anormalidades oculares trativeis, a adequada orientagdo terapéutica, o
aconselhamento genético e outras condutas de suporte as doengas oculares detectadas
(catarata, glaucoma, retinoblastoma, anormalidades da retina, doengas sistémicas com
manifestagdes oculares, erros refrativos elevados) (BRASIL, 2013, p. 13). O TRV se
consolidou como estratégia de prevengdo da cegueira infantil. O fenémeno é semelhante ao
observado nas fotografias.

O teste do reflexo vermelho ¢ uma ferramenta de rastreamento de alteragdes que
possam comprometer a transparéncia dos meios oculares, tais como catarata (alteragdo da
transparéncia do cristalino), glaucoma (alteragdo da transparéncia da cornea), toxoplasmose
(alteragdo da transparéncia do vitreo pela inflamagdo), retinoblastoma (alteragdo da
transparéncia do vitreo pelo tumor intraocular), descolamentos de retina tardios. Vale lembrar
que o TRV ndo ¢ a forma adequada de identificagdo precoce dos descolamentos de retina
(BRASIL, 2013, p. 19). O exame simples, rapido e indolor.

Os tons do TRV variam do vermelho, laranja avermelhado, alaranjado, amarelo claro,
amarelo com manha esbranquigada, dependendo da incidéncia de luz e da pigmentagio da
retina. Na presen¢a de alguma opacidade que impega a chegada da luz 2 retina e a sua
reflexd@o caracteristica, o reflexo luminoso sofre alteragdes que interferem em sua coloragdo,
homogeneidade e simetria binocular (AGUIAR, CARDOSO; LUCIO, 2007).

O TRV deve ser realizado utilizando um oftalmoscopio direto, a 30 cm do olho do
paciente, em sala escurecida. Nio havendo necessidade de colirios. Em caso de reflexo
alterado ou suspeito, o paciente deve ser encaminhado para o médico oftalmologista. Todos os
nascidos devem ser submetidos ao TRV antes da alta da maternidade e, pelo menos, duas a
trés vezes ao ano, nos trés primeiros anos de vida. Uma vez detectada qualquer alteragéio, o

neonato precisa ser encaminhado para esclarecimento diagndstico e conduta precoce em
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unidade especializada. (BRASIL, 2013, p. 19-20). Neste caso, deve ser criado um POP
especifico para realizagio do TRV ou Teste do Olhinho.

Para esse exame ou TRV, doze passos podem ser adotados ou adaptados: 1) Realizar a
higienizagdo das maos; 2) Avaliar as condigdes do RN para o teste do reflexo vermelho; 3)
Posicionar o RN; 4) Proceder a inspe¢do ocular externa; 5) Testar as pilhas do oftalmoscépio;
6) Ajustar o oftalmoscépio; 7) Manter ambiente em penumbra; 8) Atentar para a
relagdo/distancia oftalmoscépio, examinador e RN (uso de régua ou outro instrumento de 30
cm): 9) Observar a tonalidade do reflexo vermelho; 10) Informar o resultado do teste aos pais;
11) Registrar na caderneta e no prontudrio da crianga; 12) Encaminhar para o servigo de
oftalmologia, se necessério. (INTERNATIONAL CENTRE FOR EYE HEALTH, 2014, p.
36). Esses 12 passos devem conter no POP especifico da maternidade ou de outra instituigdo
de saude que realize o TRV ou Teste do Olhinho.

E a andlise fundamentada.

III - DA CONCLUSAO

O Enfermeiro habilitado para a realizagdo do teste do olhinho pode utilizar o
oftalmoscépio na pratica do Teste do Reflexo Vermelho (TRV), sem a indica¢do do uso de
colirios vasodilatadores, com o objetivo de identificar certo tipo de obstdculo a chegada da luz
até a retina. Ao identificar alteragdes deve ser preenchido um encaminhamento do RN para
detalhamento da obstrugio por meio de exame oftalmolégico com especialista. As
maternidades vinculadas ou nfo a secretaria estadual e/ou municipal de satude devem realizar
a capacitagdo de todos enfermeiros e obstetrizes.

Para tanto, o profissional de Enfermagem precisard atualizar os instrumentos
gerenciais da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em conformidade a
Resolugdo Cofen n.° 358/2009 que dispde sobre a SAE e a implementagdo do Processo de
Enfermagem. Bem como, a Geréncia de Enfermagem deve acrescentar ou atualizar o POP do
servigo de enfermagem com este teste especifico.

O profissional enfermeiro deve se manter atualizado sobre a legislagéo vigente sobre o

tema, sendo o manejo, preferencialmente, disposto também em fluxograma, o qual servira
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como subsidio para uma assisténcia qualificada por parte do enfermeiro habilitado. Todos os
dispositivos gerenciais devem ser avaliados, periodicamente ou com as mudangas na
legislagdo, por meio de acompanhamento gerencial sistematico em conjunto com as entidades
competentes, conforme Resolugdo Cofen n.° 509/2016.

O Enfermeiro devera realizar os registros de enfermagem no prontuério do paciente ou
em impressos préprios, de acordo com a Resolugdo Cofen n.° 429/2012 ¢ a Resolugdo Cofen
n.°514/2016

Aconselha-se a consulta periédica ao http://www.cofen.gov.br/pareceres-tecnicos em
busca de normatizagdes vigentes a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren
Piaui: www.coren-pi.com.br.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatdrio apresenta o presente trabalho concluido, constando de 07 folhas

digitadas de um sé lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ultima, que segue
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devidamente datada e assinada, colocando-se a disposicdo para quaisquer esclarecimentos

adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina, PI, 13 de outubro de 2018,
Camara Técnica de Educagiio e Pesquisa - CTEP

MARTTEM COSTA DE SANTANA'
Conselheiro Relator
Coren-PI n.° 78456-ENF

AN

Homologado pelo Plen4rio do Coren-PI na 527.2 Reunisio Ordinéria.

' Enfermeiro. Pedagogo. Professor EBTT da UFPI. Conselheiro efetivo do Coren-PI (Gestdo 2018-2020).
Doutorando em Tecnologia e Sociedade pela UTFPR. Mestre em Educagdo pela UFPI. Mestre em Terapia
Intensiva pelo IBRATI/SOBRATI. Coordenador da Camara Técnica de Educacdo e Pesquisa do Coren-PI. Membro
da Camara Técnica de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.
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