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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

PARECER TECNICO N° 002/2019
SOLICITANTE: Adriana Aratjo
PARECERISTAS: Conselheira Secretaria Amanda Lucia Barreto Dantas

Ementa: realizagdo e emissdo de
laudo do teste réapido para Dengue,
Zica e Chikungunya na Atengdo
Basica.

I-DO RELATORIO

Trata-se de solicitagdo encaminhada ao Coren-PI por Enfermeiro através da
ouvidoria para emissdo de parecer sobre a realizagdo e emissdo de laudo do teste
rapido para Dengue, Zica e Chikungunya na Aten¢do Basica. Foi designada pela
presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui, através da Portaria n° 24,
de 14 de janeiro de 2019 para elaboragdo de parecer técnico-cientifico a conselheira
Amanda Lucia Barreto Dantas.

E o relatério, no essencial. Passa-se a analise.

II - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Testes rapidos sdo aqueles cuja execugdo, leitura e interpretagdo dos
resultados sdo feitas em, no maximo, 30 minutos. Além disso, s@o de facil execugido
e ndo necessitam de estrutura laboratorial. Os testes rapidos sdo, primariamente,
recomendados para testagens presenciais. Podem ser feitos com amostra de sangue

total obtida por pungdo venosa ou da polpa digital, ou com amostras de fluido oral.
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Dependendo do fabricante, podem também ser realizados com soro e/ou plasma
(BRASIL, 2019).

De acordo com o autor supra, a Portaria n° 29, de 17 de dezembro de 2013,
do Ministério da Satde que aprova o Manual Técnico para o Diagnéstico da Infecgéo
pelo HIV em Adultos e Criangas, entende que qualquer profissional pode realizar o
teste rapido, desde que tenha sido capacitado pessoalmente ou a distdncia. O
Departamento de Vigilancia, Prevengdo e Controle das IST, do HIV/Aids e Hepatites
Virais (DIAHV) fornece capacitagdo a distdncia gratuitamente, onde estdo
disponiveis videos com procedimentos para a realizagfio dos testes rapidos.

Atualmente sdo disponibilizados pelo Ministério da Satde os testes rapidos
imunocromatogréaficos IgM/IgG para dengue, IgM para chikungunya e IgM/IgG para
Zica e que permitem identificar se o paciente teve infec¢do recente (IgM) ou antiga
(IgG) pelos virus citados em algum momento da vida. Estes testes devem ser
utilizados como triagem inicial, devendo ser confirmados por meio de ensaio
imunoenzimatico (ELISA).

O processo de triagem segue os moldes previstos pelo Ministério da Saude,

conforme quadro a seguir:

Quadro 1 — Triagem de Dengue, Chikungunya e Zica de acordo com caso suspeito,

oportunidade de coleta e publico alvo

Agravo Caso suspeito Oportunidade de | Publico Alvo
coleta

Dengue Pessoa que viva em drea onde se | A partir do 6° dia | Pacientes  que
registram casos de dengue ou que | da data de inicio | atendam a
tenha viajado nos ultimos 14 dias para | de sintomas, | defini¢do de
area com ocorréncia de transmissdo de | preferencialmente | caso suspeito de
dengue (ou presenga de A. aegypti) e | a partir do 10° dia. | dengue.
que apresentar febre (usualmente entre
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2 e 7 dias) e 2 ou mais das seguintes
manifestagdes:

m Nausea

m Vomito

m Exantema

m Mialgia

m Artralgia

m Cefaleia

m Dor retro orbital

m Petéquias

m Prova do lago positiva

m Leucopenia

Também pode ser considerado caso
suspeito toda crianga proveniente de
(ou residente em) area com
transmissdo de dengue, com quadro
febril agudo (usualmente entre 2 e 7
dias) e sem foco de infecg@o aparente.

Febre de | Paciente com febre de inicio sibito e | A partir do 6° dia | Pacientes  que
Chikungu | artralgia ou com artrite intensa de | da data de inicio | atendam a
nya inicio agudo, ndo explicado por outras | de sintomas, | definigéo de

condi¢des, sendo residente ou tendo | preferencialmente | caso suspeito de

visitado areas endémicas ou
epidémicas até 14 dias antes do inicio
dos sintomas ou que tenha vinculo

a partir do 7° dia.

chikungunya ou
que tenham sido
descartados para

epidemiolégico com um  caso dengue por
confirmado. critério
laboratorial.
Doenga Paciente que apresente exantema | Entre o 6° e 30° | Pacientes  que
aguda maculopapular pruriginoso, | dias da data de | atendam a
pelo virus | acompanhado de 2 ou mais dos | inicio de | definigao de
Zika seguintes sinais e sintomas: sintomas. caso suspeito de

m Febre baixa Zika ou que

m Hiperemia conjuntival sem secregdo tenham sido

e prurido descartados para

m Poliartralgia dengue por

m Edema periarticular critério

laboratorial.
Fonte: Ministério da Saude, 2018.
Ju
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Os testes rapidos sdo utilizados na atualidade com bastante frequéncia,
inclusive no contexto da atengdo basica, que se caracteriza por um conjunto de agdes
de satide, no dmbito individual e coletivo que abrange a promogdo e a protegdo da
saude, a prevengdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitagdo e a
manuten¢do da satide. Orienta-se pelos principios da universalidade, acessibilidade e
coordena¢do do cuidado, vinculo e continuidade, integralidade, responsabilizagéo,
humanizagdo, equidade e participagdo social. A equipe de Enfermagem esta inserida
na assisténcia prestada a populagdo, compondo a equipe multiprofissional com
atribui¢des previstas na Portaria n® 2.436, de 2017 que aprova a Politica Nacional de
Atengdo Basica, quais sejam (BRASIL, 2017):

Atribui¢des comuns a todos os profissionais na Atengdo Basica:

Fesd]

III. Realizar o cuidado integral a satide da populagdo adscrita,
prioritariamente no dmbito da Unidade Basica de Saude, e quando
necessario, no domicilio e demais espagos comunitarios (escolas,
associagdes, entre outros), com atengdo especial as populagdes que
apresentem necessidades especificas (em situagdo de rua, em
medida socioeducativa, privada de liberdade, ribeirinha, fluvial,
etc.).

IV. Realizar agdes de atengdo a saude conforme a necessidade de
satde da populagdo local, bem como aquelas previstas nas
prioridades, protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, assim
como, na oferta nacional de agdes e servigos essenciais e
ampliados da AB;

V. Garantir a atengdo a saude da populagdo adscrita, buscando a
integralidade por meio da realizagdo de ag¢des de promogio,
protegdo e recuperagdo da satde, prevengdo de doengas e agravos e
da garantia de atendimento da demanda espontanea, da realizagdo
das agdes programaticas, coletivas e de vigilancia em satde, e
incorporando diversas racionalidades em salde, inclusive Praticas
Integrativas e Complementares;

VI. Participar do acolhimento dos usudrios, proporcionando
atendimento humanizado, realizando classificagio de risco,
identificando as necessidades de intervengdes de cuidado,
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responsabilizando-se pela continuidade da atengdo e viabilizando o
estabelecimento do vinculo;

VIL. Responsabilizar-se pelo acompanhamento da populagédo
adscrita ao longo do tempo no que se refere as multiplas situagdes
de doengas e agravos, e as necessidades de cuidados preventivos,
permitindo a longitudinalidade do cuidado;

VIII. Praticar cuidado individual, familiar e dirigido a pessoas,
familias e grupos sociais, visando propor intervengdes que possam
influenciar os processos saide-doenca individual, das coletividades
e da propria comunidade;

k=l

XVI. Realizar busca ativa e notificar doengas e agravos de
notificagdo compulséria, bem como outras doengas, agravos,
surtos, acidentes, violéncias, situagdes sanitarias e ambientais de
importdncia local, considerando essas ocorréncias para o
planejamento de agdes de prevengdo, prote¢do e recuperagdo em
saude no territorio;

(-]

XXII. Articular e participar das atividades de educagdo
permanente e educagdo continuada;

[-.]

XXVIII. Realizar outras agdes e atividades, de acordo com as
prioridades locais, definidas pelo gestor local.

Ainda de acordo com a mesma diretriz, o Ministério da Saude atribui ao
profissional Enfermeiro na atengdo bésica:

I - Realizar atengdo a satide aos individuos e familias vinculadas as
equipes e, quando indicado ou necessério, no domicilio e/ou nos
demais espagos comunitarios (escolas, associagdes entre outras),
em todos os ciclos de vida;

Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar
exames complementares, prescrever medicagdes conforme
protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras normativas
técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou
do Distrito Federal, observadas as disposigdes legais da profissdo;
IIT - Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta
qualificada e classificagdo de risco, de acordo com protocolos
estabelecidos;
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VI - Planejar, gerenciar e avaliar as agdes desenvolvidas pelos
técnicos/auxiliares de enfermagem, ACS e ACE em conjunto com
os outros membros da equipe;

VII - Supervisionar as agdes do técnico/auxiliar de enfermagem e
ACS;

VIII - Implementar e manter atualizados rotinas, protocolos e
fluxos relacionados a sua 4rea de competéncia na UBS; e

IX - Exercer outras atribuigdes conforme legislagdo profissional e
que sejam de responsabilidade na sua area de atuagio.

Sdo atribuigdes do Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem na atengéo basica:

I - Participar das atividades de atengdo a saide realizando
procedimentos regulamentados no exercicio de sua profissio na
UBS e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos
demais espagos comunitarios (escolas, associagdes, entre outros);
IT - Realizar procedimentos de enfermagem, como curativos,
administragdo de medicamentos, vacinas, coleta de material para
exames, lavagem, preparagdo e esterilizagdo de materiais, entre
outras atividades delegadas pelo enfermeiro, de acordo com sua
area de atuag@o e regulamentagdo; e

III - Exercer outras atribui¢des que sejam de responsabilidade na
sua area de atuagio.

Fica claro, de acordo com a legislagdo preconizada que, no que diz respeito a
atengdo basica, a equipe de Enfermagem executa a¢des voltadas diretamente ao bem
estar da comunidade pela qual € responsavel, realizando agdes que vdo desde os
aspectos individuais até os de cunho coletivo, de forma a garantir que os principios
da ateng@o basica sejam seguidos. A equipe de Enfermagem realiza agdes e emprega
conhecimentos relacionados a Vigildncia Epidemiologica, permitindo a prevengéo,
detecgo e tratamento dos fatores determinantes e condicionantes da satide individual
ou coletiva e no controle das doengas ou agravos, além de atuar com vistas ao

planejamento, organizagio e operacionaliza¢do dos servigos de saude.

A’
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O diagnoéstico precoce das infecgdes por HIV, Sifilis, Hepatites Virais e no
contexto atual da Dengue, Zica e Chicungunya ¢ fundamental para que sejam
tomadas medidas imediatas diante dos diagnosticos, proporcionando celeridade nos
direcionamentos a serem seguidos, dependendo do contexto da populagdo,
proporcionando a identifica¢do e redugdo de novas transmissdes.

As atribui¢bes do Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem também
sdo preconizadas na Lei n° 7.498/86 e no Decreto n® 94.406/87 que a regulamenta,

onde afirma:

[...]

Art. 8° - Ao enfermeiro incumbe:

I - Privativamente:

a) dire¢do do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica
da instituigdo de saude, publica ou privada, e chefia de servigo e de
unidade de Enfermagem;

b) organizagdo e dire¢do dos servigos de Enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagio
dos servigos da assisténcia de Enfermagem;

(-]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de Enfermagem;

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas;

IT - Como integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagio da
programagdo de saude;

b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagio dos planos
assistenciais de saude;

¢) prescricdio de medicamentos previamente estabelecidos em
programas de satde publica e em rotina aprovada pela institui¢do
de satde;

(-]
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g) participagdo na prevengdo e controle das doengas transmissiveis
em geral e nos programas de vigilancia epidemiologica;

h) prestagdo de assisténcia de enfermagem & gestante, parturiente,
puérpera e ao recém-nascido;

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia
integral a satide individual e de grupos especificos, particularmente
daqueles prioritarios e de alto risco;

(-]

m) participagdo em programas e atividades de educagdo sanitéria,
visando a melhoria de satude do individuo, da familia e da
populagdo em geral;

n) participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de
pessoal de saude, particularmente nos programas de educagdo
continuada;

Art. 10 - O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de
Enfermagem, cabendo-lhe:

[ — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagdo, orientagdo e supervisdo das
atividades de assisténcia de Enfermagem;

b) na prestagdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em
estado grave;

¢) na prevengdo e controle das doengas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemioldgica;

(-]

I — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas
as privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto:

III — integrar a equipe de satde.

Art. 11 - O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades
auxiliares, de nivel médio atribuidas a equipe de Enfermagem,
cabendo-lhe:

[ — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

IT — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de
sua qualificagdo;

III — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina,
além de outras atividades de Enfermagem, tais como:

(]

f) efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doengas
transmissiveis;

g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de
diagnéstico;
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h) colher material para exames laboratoriais;

[

V —integrar a equipe de satde;

VI — participar de atividades de educagdo em saude, inclusive:

a) orientar os pacientes na pds-consulta, quanto ao cumprimento
das prescri¢des de Enfermagem e médicas;

b) auxiliar o Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem na execugio
dos programas de educagdo para a satide;

(-]

A Lei do Exercicio Profissional deixa claras as agdes a serem realizadas pelos
profissionais de Enfermagem ao assistirem seus pacientes/clientes, notando-se
nitidamente que a assisténcia se da a partir da interagdo com a pessoa doente ou que
necessita de cuidados. Corroborando com o exposto, o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugdo Cofen n°® 564/2017 ainda
apresenta:

CAPITULO II - DOS DEVERES

[iss]

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios,
riscos e consequéncias decorrentes de exames e de outros
procedimentos, respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu
representante legal.

fous]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[-]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢des quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro
para si e para outrem.

]

III - DA CONCLUSAQO

)
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Diante do exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer
(Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017 do Ministério da Saude, Lei n® 7.498,
de 25 de junho de 1986 e seu Decreto regulamentador n® 94.406, de 08 de junho de
1987 do Conselho Federal de Enfermagem, Resolugdo Cofen n° 564/2017), conclui-
se que:

O Enfermeiro, desde que devidamente treinado, possui competéncia técnica e
legal para realizagdo dos testes rdpidos para Dengue, Zica e Chikungunya, desde o
processo de realizagdo do exame, aconselhamento pré-teste e pds- teste rapido para
diagnostico das enfermidades, emissdo de laudo, realizagdo ou solicitagdo de exame
para confirmagdo diagndstica, encaminhamentos, agendamentos e eventos que
necessitem de sua supervisdo ou orientagio.

Os testes rapidos descritos sdo equiparaveis aos testes para HIV, sifilis e
hepatites virais que ja sdo realizados pelas equipes da Ateng¢do Bésica, bem como
outros, por exemplo, o teste de glicemia. Os testes rapidos devem ser amplamente
utilizados para triagem, sendo seu resultado reagente, nio definem o
diagndstico, devendo, portanto, a pessoa realizar testes complementares e receber
atendimento clinico.

O Técnico e/ou auxiliar de Enfermagem devidamente treinado e sob a
supervisdo do enfermeiro pode realizar teste rapido para triagem de Dengue, Zica e
Chikungunya, encaminhando prontamente para o enfermeiro os clientes com
resultado reagente. Cabendo-lhe a anotagdio em prontudrio ou boletim de
atendimento, da data e hora do procedimento, aspecto da polpa digital ou local de
pungdo, desconforto decorrente da perfuragfo necesséria, resultados encontrados,
orientagdes efetuadas, nome completo e Coren do responsavel pelo procedimento.

Ndo podendo emitir laudo, que ¢ privativo do Enfermeiro ou profissional de nivel
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superior. Ressalta-se que onde houver agdo assistencial por parte do técnico de
Enfermagem ou auxiliar de Enfermagem, devera obrigatoriamente ocorrer supervisio
direta do enfermeiro, ndo sendo possivel suprimir a presenga deste tltimo.

Para tanto deve-se realizar a elaboragdo de Procedimento Operacional Padrio

— POP para realizagédo dos testes.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Esta signatdria apresenta o presente trabalho concluido, constando de 12
(doze) folhas digitadas de um sé lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta
ultima, que segue devidamente datada e assinada, colocando-se a disposi¢do para
quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem necessérios.

Teresina, 21 de janeiro de 2019.
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