CONSELHO REG'ON DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

PARECER TECNICO N.° 018/2019 - CTEP/Coren-PI
PROTOCOLO n.” 4768/2019

SOLICITANTE: Sidney Oliveira e Silva, Coren-PI n. 181.712-ENF
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf. Marttem Costa de Santana

Solicitagdo de exames laboratoriais e complementares durante o pré-
natal da gestante e do parceiro/a em consulta de Enfermagem.

I- DO RELATORIO

L Por designagdo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui (Coren-PI), coube ao Conselheiro Efetivo, Marttem Costa de Santana, membro da
Camara Técnica Educagdo e Pesquisa, por meio da portaria n.° 248/2019, relatar a demanda
de protocolo n. 4022/2019.

2. A presente solicitagdo do Parecer Técnico foi encaminhada, ao Coren-PlI,
protocolado neste conselho sob o n. 4768/19, no dia 12 de junho, para emissio de Parecer
Técnico-Cientifico: “para solicitagdo, junto a rede privada de Assisténcia a Saude, de exames
complementares de pré-natal feminino e masculino (pré-natal do parceiro) pelo Enfermeiro”.
Este parecer técnico-cientifico tem a finalidade de direcionar os profissionais de enfermagem
a buscarem mais conhecimentos sobre Leis, Portarias e Normativas que respaldam a categoria
quanto ao ato de solicitagdo de exames laboratoriais e complementares.

3. E o relatorio, no essencial. Passa-se a andlise fundamentada.

I1 - FUNDAMENTACAO E ANALISE

Inicialmente, oportuno ressaltar que a Enfermagem ¢ uma profissdo normatizada
pela Lei Federal 7.498/86 que dispde sobre a regulamentagio do exercicio da Enfermagem,
sendo importante referendar o contido na Constituigio Federal, em especial no artigo 5°,
1nciso:

XIII: E livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificagdes profissionais que a lei estabelecer.
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Compete, também, ao Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Enfermagem disciplinar ¢ normatizar o exercicio da profissio de enfermeiro e das demais
profissdes compreendidas nos servigos de enfermagem conforme estabelece o artigo 2° da Lei
Federal 5.905/73, determina que:

Artigo 2.° O Conselho Federal e os Conselhos Regionais sdo érgdos disciplinadores
do exercicio da profissdo de enfermeiro e das demais profissdes compreendidas nos
servigos de enfermagem.

O enfermeiro, como membro de equipe de saude da familia, desenvolve agdes
especificas, das quais destacam-se: a consulta de enfermagem, a solicitacdo de exames e a
prescricdo de medicamentos conforme estabelecidos nos programas do ministério da saide.
(ANDRADE, 2011).

A Resolugdo Cofen n.° 195/97 dispde sobre o atributo do enfermeiro de solicitar
exames de rotina e complementares. Considerando que para a prescri¢do de medicamentos em
programas de saude publica, em rotina aprovada pela institui¢io de saude, o enfermeiro
necessita solicitar exame de praxe e complementares para uma efetiva assisténcia ao paciente
sem risco para 0 mesmo. A ndo solicitagdo de exames de rotina e complementares quando
necessarios para a prescrigdo de medicamentos é agir de forma omissa, negligente e
imprudente, colocando em 3 risco seu cliente/paciente (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 1997).

Considerando os programas do Ministério da satde, como: IST/AIDS/COAS:
Viva Mulher; Assisténcia Integral a Satiide da Mulher e da Crianga (PAISMC); Controle de
doengas transmissiveis dentre outros (BRASIL, 2014).

O enfermeiro pode e deve acompanhar, inteiramente, o pré-natal de risco habitual
¢ puerpério na rede de saude, conforme estabelecido pelo MS e garantido pela LEPE, com
enfoque psicossocial e educativo.

E preconizada a assisténcia de forma humanizada, personalizada e integrativa,
com a realizagd% de consultas de enfermagem por meio de fluxogramas proposto nos
protocolos de enfermagem estaduais, municipais e/ou institucionais, que contam sobre

solicitacdo de exames, realizagdo de testes rapidos e prescricdo de medicamentos, vacinas e
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cuidados, previamente estabelecidos nas politicas de satide, portarias e protocolos instituidos
pela gestdo federal, estadual e/ou municipal.
Na caderneta da gestante elaborada pelo Ministério da Saude explica para a

gestante e parceiro/a sobre os exames laboratoriais e complementares:

Exames para a gestante: Tipagem sanguinea e fator Rh; Coombs Indireto;
Hemograma completo; Eletroforese de hemoglobina; Glicemia de jejum; Sumario
de urina; urocultura com antibiograma; Parasitologico de Fezes; Sorologia para
Toxoplasmose; Exame preventivo de céncer de colo de utero; Teste Oral de
Tolerancia a glicose; Teste répido de sifilis, anti-HIV e VDRL, Sorologia para
Hepatite (HBsAg).

Exames para o pai: todos os homens adultos, jovens e adolescentes que participam
do pré-natal tém direito a realizar exames para sifilis (teste rapido e VDRL), anti-
HIV (teste rapido), hepatites virais B e C (testes rapidos), tipo sanguineo e fator Rh,
hemograma, lipidograma, glicose e eletroforese de hemoglobina (BRASIL, 2017).

A Portaria n.° 1.944, de 27 de agosto de 2009, do Ministério da Saude, propde
que:

Art. 4° 830 objetivos da Politica Nacional de Atengio Integral a Satde do Homem:
XVI - estimular, na populagdo masculina, o cuidado com sua prépria saude, visando
a realizagdo de exames preventivos regulares e 2 adogio de habitos saudaveis
(BRASIL, 2009).

Durante todo o perfodo pré-natal, deve-se acompanhar a gestante e o parceiro/a
quanto a rotina de vacinagio e casos de RH negativo, fazer rastreamento e aplicar conduta
para anemia falciforme, alteragio de glicemia e de acordo com a suspeita/presenca de outras
enfermidades.

A qualidade do cuidado pré-natal pode ser considerada uma das mais importantes
metas em termos de salde publica, devido & possibilidade de redu¢do da morbimortalidade
materna e neonatal.

A pratica clinica da Enfermagem compreende uma série de agdes integrativas,
sistematicas e complementares, englobando: a) o acesso, acolhimento, escuta e recep¢do do
usudrio; b) consulta de enfermagem com avaliacdo holistica/humanistica progressivamente
integral da situagdo de saude da pessoa, familia e comunidade; defini¢do dos diagnosticos de
enfermagem; realizagdo das intervengdes; avaliagio dos cuidados: anotagdes de enfermagem

€; ¢) encaminhamentos a consultas multiprofissionais ou servigo especializado.

Rua Magalhies Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina/PI y am - @
CEP: 64001-350 — CNP)J: 04.769.874/0001-69 E ‘1 e
Fone: (0xx86) 3222-7861 * Fone: (086) 3223-4489 N 4 B

Site: www.coren-pi.com.br e-mail: secretaria@coren-pi.com.br

Ernpodernndn o cuidands da oformonsm




e ¥

CONSELHO REGlONL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

Os cuidados preliminares podem ser realizados pelo auxiliar/técnico em
enfermagem assim que o homem chegar a unidade de Saude, verificando e registrando: Peso e
Altura — IMC; perimetros corporais; Valores de niveis de Glicemia Capilar; Valores dos
Sinais Vitais (SSVV).

No que diz respeito aos exames e aos procedimentos, ¢ sugerido a solicitagdo do

pré-natal do/a parceiro/a:

1. Tipagem sanguinea e Fator RH (no caso da mulher ter RH negativo); 2. Pesquisa
de antigeno de superficie do virus da Hepatite B (HBsAg); 3. Teste treponémico
e/ou ndo treponémico para detecgdo de Sifilis por meio de tecnologia convencional
ou rapida; 4. Pesquisa de Anticorpos anti-HIV; 5. Pesquisa de anticorpos do virus da
Hepatite C (anti-HCV); 6. Hemograma; 7. Lipidograma: dosagem de colesterol
HDL, dosagem de colesterol LDL, dosagem de colesterol total, dosagem de
triglicerideos; 8. Dosagem de Glicose; 9. Eletroforese da hemoglobina (para
detecgdo da doenga falciforme); 10. Aferigdo de Pressdo Arterial; 11. Verificagdo de
Peso e calculo de IMC (indice de Massa Corporal). Lembrando que esses
procedimentos e exames devem ser solicitados respeitando os protocolos
estabelecidos pelo Ministério da Saude. Caso seja detectada alguma alteragdo em
algum desses exames, o pai/parceiro deve ser referenciado para o tratamento dentro
da rede SUS. O mesmo procedimento deve ser adotado caso o profissional verifique
a necessidade de outros exames (BRASIL, 2016).

Os cuidados preliminares podem ser realizados pelo auxiliar/técnico em
enfermagem oportunamente quando o/a parceiro/a chegar a unidade de Saude, verificando e
registrando: Peso e Altura — IMC; perimetros corporais; Valores de niveis de Glicemia
Capilar; Valores dos Sinais Vitais (SSVV).

No momento do diagnoéstico da gravidez, caso essa mulher esteja sozinha, o
profissional de saude deve incentivar a participagdo do(a) parceiro(a) nas proximas
consultas de pré-natal para que o acompanhamento seja realizado pelo casal,
respeitados os direitos da mulher acerca da presenga de acompanhante. Nesse
momento, aproveita-se para solicitar para o(a) parceiro(a) os exames laboratoriais de
rotina (Hemograma Completo, EAS, Dosagem de HDL e LDL, Colesterol Total,
Triglicerideos e Glicemia de Jejum) e os testes rapidos disponiveis na UBS (HIV,
Sifilis, Hepatite B e Hepatite C). Estes, deverdo ser solicitados pelo médico ou
enfermeiro da equipe de saude, preferencialmente no primeiro trimestre de gestagio
e, caso seja detectado alguma alteragdo, deve-se ofertar o devido tratamento ou
encaminhamento para a condigdo clinica diagnosticada (DISTRITO FEDERAL,
2017).

Tantos nos Protocolos de Enfermagem ou nos Protocolos Multiprofissionais
podem e devem conter as indicagdes de exames laboratoriais e complementares baseados em

praticas avangadas e evidéncias cientificas. Os exames laboratoriais e complementares
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solicitados no pré-natal da gestante podem e devem ser solicitados no pré-natal masculino ou
do/a parceiro/a.

Assim, qualquer ato praticado pelo/a enfermeiro/a sem o devido respaldo legal faz
nascer, de forma imediata, a sua responsabilidade, e por ele/a respondera, tanto na esfera civel
como penal, conforme dispde a legislagdo vigente.

O trabalho em equipe da enfermagem e da multiprofissional deve ser considerado
e, salvo as atribuigdes privativas de cada profissional, o/a enfermeiro/a deve avaliar sua
competéncia técnica para a realizagdo de qualquer procedimento atribuido. E pertinente que
os procedimentos e distribui¢des das atribui¢des dentro das instituigdes de saude sejam
disponibilizados em documentos institucionais como: regimento do servigo de enfermagem;
protocolos de enfermagem; manuais de normas e rotinas: Procedimento Operacional Padrédo
(POP), salvaguardado o respeito a legislagdo vigente ¢ a capacidade de cada envolvido em

executar 0 proposto.

III - DA CONCLUSAO

CONSIDERANDO o Decreto n.° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio
da Enfermagem e da outras providéncias (Lei n.° 7.498, de 25 de junho de 1986);

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado
pela Resolugdo Cofen n.° 564/2017 que estabelece os direitos, responsabilidades e deveres
que o profissional de enfermagem, onde firma como dever do profissional de enfermagem;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n.° 358/2009, a qual estabelece a
Sistematizag¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), instituindo o Processo de Enfermagem,
bem como, que o(s) Enfermeiro(s) Responsavel(is) Técnico(s), coordenadores e os membros
da equipe do setor especifico criem/atualizem Protocolo de Enfermagem, Procedimentos
Operacional Padrdo (POP), manuais de normas e rotinas, bem como, fluxogramas,
considerando a legislagdo vigente especifica, as atribuigdes de cada categoria da equipe de
enfermagem, com posterior validagdo pelos respectivos responsaveis técnicos, finalizando

com a imediata capacitagio de todos os envolvidos no processo técnico-assistencial.
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Diante do exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer (Lei
Federal n.° 7.498/1986, Decreto regulamentador n.° 94.406/1987, Lei n.° 12.842/2013,
Portaria MS n.° 2048/2002, Portaria MS n.° 1600/2011, Portaria MS n.° 2.488/2011, Portaria
MS n.° 356/2013, Portaria MS n.° 1.944, Resolugdo COFEN n.° 564/2017, Resolugdo COFEN
n.° 358/2009, Resolugdo COFEN n.° 357/11 e Resolugdo COFEN n.° 429/2012) e outros,
conclui-se que:

Sabendo-se que, de acordo com a Lei Federal n.° 7.498/1986 ¢ seu Decreto
regulamentador n.° 94.406/1987, a solicitagdo de exames deve ser prescrita exclusivamente
pelo profissional enfermeiro.

O referente parecer tem como objetivo apontar que além de normatizar por meio
de portaria institucional, € necessario a criagdo/atualizag¢do de protocolos de enfermagem com
prescri¢do medicamentosa e solicitagdo de exames de competéncia do profissional enfermeiro
na rede privada de saude ou assinar convénio com os Conselho Regional de Enfermagem para
utilizar o Protocolo Estadual.

A solicitagdo de exames deve ser prescrita exclusivamente pelo profissional
enfermeiro para o pré-natal da gestante: 1. Tipagem sanguinea e Fator RH; 2. Pesquisa de
antigeno de superficie do virus da Hepatite B (HBsAg); 3. Teste treponémico e/ou ndo
treponémico para detec¢do de Sifilis por meio de tecnologia convencional ou rapida; 4.
Pesquisa de Anticorpos anti-HIV; 5. Pesquisa de anticorpos do virus da Hepatite C (anti-
HCV); 6. Hemograma Completo; 7. Lipidograma: dosagem de colesterol HDL, dosagem de
colesterol LDL, dosagem de colesterol total, dosagem de triglicerideos; 8. Dosagem de
Glicose; 9. Eletroforese da hemoglobina (para detec¢do da doenga falciforme); 10. EAS; 11.
Testes rapidos (HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C); 12. Parasitolégico de fezes; 13. Teste
Oral de Tolerancia a glicose; 14. Coombs Indireto.

Para a solicitagdo de exames deve ser prescrita exclusivamente pelo profissional
enfermeiro para o pré-natal do/a parceiro/a: 1. Tipagem sanguinea e Fator RH; 2. Pesquisa de
antigeno de superficie do virus da Hepatite B (HBsAg); 3. Teste treponémico e/ou nio

treponémico para detecgdo de Sifilis por meio de tecnologia convencional ou rapida; 4.
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Pesquisa de Anticorpos anti-HIV; 5. Pesquisa de anticorpos do virus da Hepatite C (anti-
HCV); 6. Hemograma Completo; 7. Lipidograma: dosagem de colesterol HDL, dosagem de
colesterol LDL, dosagem de colesterol total, dosagem de triglicerideos; 8. Dosagem de
Glicose; 9. Eletroforese da hemoglobina (para detec¢do da doenga falciforme); 10. EAS; 11.
Testes rapidos (HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C); 12. Parasitologico de fezes.
E necessario identificar as leis e normativas que respaldam o enfermeiro a realizar
a solicitacdo de exames e solicitagdes inclusos nos programas de atengdo basica. Assim, ¢
imperativa a mobilizag@o da classe da enfermagem para que se obtenha o reconhecimento da
sua atribuigcdo prescritiva, a qual tem sido ferramenta de alcance da autonomia profissional,
uma vez que garante ao enfermeiro a execugdo de uma assisténcia integral ao usuario.
Todos os procedimentos que, por ventura, venham a ser realizados pelos profissionais
de enfermagem deverdo estar registrados em livros especificos do setor de trabalho e nos
demais documentos existentes na institui¢io, conforme recomendagdes das Resolugdes Cofen

n.” 358/2009, 429/2012, 514/2016, 545/2017 e 564/2017.

Aconselha-se a consulta periddica ao http://www.cofen.gov.br/pareceres-tecnicos em

busca de normatizagdes vigentes a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren
Piaui: www.coren-pi.com.br.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

4. Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de 08
folhas digitadas de um s¢ lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ultima, que segue
devidamente datada e assinada, colocando-se & disposigdo para quaisquer esclarecimentos

adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina, PI, 23 de maio de 2019.

Nahoe. Loften cte drnndoing.
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