CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

PARECER TECNICO n° 015/2020

SOLICITANTE: Enfermeira TAmara Gabriela Noléto

PROTOCOLO: N° 21670/20

PARECERISTA: Maria dos Remédios Aves Monteiro Coren-PI - 488872-ENF

Trata-se do Parecer Técnico sobre a Realizagdo
de procedimentos estéticos como harmonizagio
orofacial, utilizando Botox, pelo Enfermeiro.

I-DOS FATOS

O requerimento por email protocolado sob n°® 21670/2020 da Enfermeira Tamara
Gabriela Noléto, solicitando parecer técnico sobre a realizagdo de procedimentos estéticos
como a harmonizag&o orofacial, utilizando Botox, pelo Enfermeiro.

Por designagéo da Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui (Coren-
PI), conforme a portaria n° 268 de 18 de agosto de 2020, para emissdo de Parecer Técnico-
cientifico pela Conselheira Regional Maria dos Remédios Alves Monteiro Coren-PI: 488872-
ENF.

Este parecer técnico-cientifico tem a finalidade de dar embasamento técnico e
cientifico, para o profissional solicitante como aos demais profissionais de Enfermagem.

Eo relatdrio, no essencial. Passa-se & analise.
II - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Com o passar dos anos a pele vai perdendo sua elasticidade, caracterizando o
envelhecimento que ¢ inevitével para qualquer pessoa. Existem diversos fatores que aceleram
este processo, como a exposigdo a raios ultravioletas, poluentes, tabagismo, estresse e outros
habitos de vida. Nesta wltima década, técnicas para redugdo das linhas de expressdo tem
ganhado popularidade por serem relativamente ndo invasivas e acessiveis quando comparadas
a outros procedimentos cirirgicos, e com rara resposta imunolégica (SANTOS, 2013). Dai
temos a estética.

O padréo de beleza est4 relacionado a valores sociais e culturais. A sociedade vigente

determinou que a beleza est4 associada a juventude. O interesse em parecer sempre jovem faz
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parte da histéria cultural. Atualmente o chamado rejuvenescimento facial vem apresentando
suporte da inddstria cosmética, propondo inumeros tratamentos com o propésito de fornecer
uma aparéncia mais nova. A busca por um padrdo de beleza, ou mesmo para bem estar e
autoestima, acabam levando as pessoas a buscarem métodos mais baratos € menos invasivos

do que cirurgias plésticas, dai nos deparamos com a toxina botulinica (GIMENEZ, 2006).

CONSIDERANDO a Lei N° 7.498/1986 que dispde sobre a regulamentaggo do exercicio da
Enfermagem, e d4 outras providéncias; define que:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo lhe:

I - privativamente:

a) diregdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de satde, publica e privada, e chefia de servico e de
unidade de enfermagem;

b) organizagdo e dire¢do dos servigos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
Servigos;

c) planejamento, organizag#o, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

h) consultoria, auditoria e emiss@o de parecer sobre matéria de
enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

j) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisdes imediatas;

II - como integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugio e avaliagio da
programagdo de saude;

b) participagdo na elaboragfio, execugdo e avaliagio dos planos
assistenciais de satde;

¢) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de satde
publica e em rotina aprovada pela institui¢do de saude;

d) participagdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internag#o;

e) prevengdo e controle sistematico da infecgdo hospitalar ¢ de
doengas transmissiveis em geral,

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser causados
a clientela durante a assisténcia de enfermagem;

CONSIDERANDO a Resolugiio COFEN N° 0564/2017 que aprova o novo Cédigo de

Etica dos Profissionais de Enfermagem:
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CAPITULO I - DOS DIREITOS

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagéo de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos
e dos direitos humanos.

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profisséo.

Art. 13 Suspender as atividades, individuais ou coletivas, quando o
local de trabalho ndo oferecer condigdes seguras para o exercicio
profissional e/ou desrespeitar a legislagdo vigente, ressalvadas as
situagdes de urgéncia e emergéncia, devendo formalizar
imediatamente sua decisdo por escrito e/ou por meio de correio
eletrénico a instituicdo e ao Conselho Regional de Enfermagem.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nfo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranga ao profissional, & pessoa, a familia e a coletividade.
CAPITULO II - DOS DEVERES

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade
e lealdade.

Art. 26 Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

Art. 28 Comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Enfermagem e aos érgdos competentes fatos que infrinjam
dispositivos éticos-legais e que possam prejudicar o exercicio
profissional e a seguranca a saide da pessoa, familia e coletividade.
Art. 54 Estimular e apoiar a qualifica¢o e o aperfeigoamento técnico-
cientifico, ético politico, socioeducativo e cultural dos profissionais de
Enfermagem sob sua supervis@o e coordenagdo

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-
politicos, sécio educativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia
e coletividade e do desenvolvimento da profissdo.

Art. 56 Estimular, apoiar, colaborar e promover o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, devidamente aprovados nas
instancias deliberativas.

CAPITULO III - DAS PROIBICOES

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao C6digo de Etica e
a legislagdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que n3io sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nfo oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

CONSIDERANDO a Lei 12.842/13, Lei do Ato Médico, o Poder Executivo vetou a
exclusividade quanto a “aplicagdo de injegdes subcutineas, intradérmicas, intramusculares e
intravenosas”, ou seja, muito embora esses procedimentos necessitem muitas vezes de uma
avaliagdo médica, héd situagdes em que podem ser executados por outros profissionais de

saude e estética, baseados inclusive em protocolos do SUS e dos estabelecimentos privados.
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Art. 2° Que estava no projeto de lei e acabou vetado, dizia que
a ‘“formulagdo do diagndstico nosologico e respectiva
prescricédo terapéutica” seriam “atividades privativas do
médico”.

CONSIDERANDO o Principio da Legalidade, conforme define o artigo 5° da Constitui¢fio
Federal em seus incisos II e XIII:
Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei;
Xlll - é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou

profisséo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei
estabelecer;

CONSIDERANDO a Resolugio CFO-198/2019 que reconhece a Harmonizagio Orofacial

como especialidade odontoldgica, e da outras providéncias.

CONSIDERANDO a Resolugio COFEN N° 0568/2018 que aprova o Regulamento dos
Consultérios de Enfermagem e Clinicas de Enfermagem. Em seu anexo descreve-se o

regulamento dos Consultérios e Clinicas de Enfermagem.

CONSIDERANDO a Resolugio COFEN N° 0581/2018 que atualiza, no 4mbito do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de
Pos-Graduagéio Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das

especialidades.

CONSIDERANDO o Parecer técnico n° 015/2018 do Coren-PI, sobre atuagio do
Enfermeiro na drea de estética, teve como parecer conclusivo: O profissional enfermeiro com
formagéo ética, técnica e cientifica especifica para realizagdo dos procedimentos estéticos
pode desempenha-los, responsabilizando-se por possiveis complicagdes oriundas da pratica.
O enfermeiro deve utilizar materiais, produtos e equipamentos regulamentados pela Anvisa. A
assisténcia prestada deve se buscar no processo de Enfermagem como metodologia de

assisténcia, na elaboragdo/implementagéio de Procedimentos Operacionais Padrio (POP) e

A ;
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outros protocolos institucionais, para atestar sua legalidade e validade. Portanto, o Enfermeiro

deve se certificar de todos esses cuidados para que nfo esteja em exercicio ilegal da profissdo.

CONSIDERANDO a Resolugio COFEN N° 626/2020 que Altera a Resolugdo Cofen n°
529/2016, que trata da atuagdo do Enfermeiro na area de Estética e d4 outras providencias.

Art. 1° Aprova a normatizagdo da atua¢do do enfermeiro na 4rea de
estética, podendo, para tanto, nos procedimentos de estética previsto
no paragrafo unico deste artigo:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabeler o
tratamento mais adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e orientagdes para o
autocuidado aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;
c) Registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao
procedimento;

d) Realizar processo de selegdo de compras de materiais para uso
estético na instituigdo de saude;

e) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;

f) Manter-se atualizado através de treinamentos, cursos especificos,
capacitacdo, entre outros.

§ 12 O Enfermeiro habilidado, nos termos do art. 42 da resolugio
cofen n? 529/2016, poderd realizar os seguintes procedimentos na
drea da estética:

- Carboxiterapia

- Cosméticos

- Cosmecéuticos

- Dermo pigmentagdo

- Drenagem linfatica

- Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

- Terapia Combinada de ultassom e Micro correntes

- Micro pigmentagdo

- Ultrassom Cavitaciona

- Vacuoterapia

§ 22 Realizar as demais atividades de Enfermagem Estética ndo
relacionadas a pratica de atos médicos previstos na Lei 12.842/2013.

III - DA CONCLUSAQO

Diante do exposto, apds andlise das leis e resolugdes acima citadas, em conformidade
com a recente resolugdo do cofen 626/2020, que regulamenta a atuagio do enfermeiro
especialista em estética com respaldo juridico, assegura os recursos terapéuticos contribuindo

assim, para a seguranga dos pacientes e profissionais. Elenca os procedimentos que o
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enfermeiro habilitado em estética poderd atuar, dentre estes ndo estd incluindo a
harmonizagdo orofacial, que diz respeito ao conjunto de procedimentos responsaveis pelo
equilibrio estético e funcional da face, na qual compreende administragdo de
farmaco/medicamento cabendo assim, prescri¢do médica. Ressalta-se que tais medicamentos
utilizados no procedimento, ndo estdo permitidos a prescricdo por Enfermeiros, conforme
protocolos do Ministério da Saude.

Concomitante a resolugdo Cofen n® 0564/2017 no Art. 62, ressalta que fica proibido ao
profissional executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
Assim sendo, & luz da legislagdo do exercicio profissional da Enfermagem em consonancia
com o preceito da legalidade: Nido compete ao profissional Enfermeiro a realizacio de

procedimentos estéticos como harmonizagéio orofacial, utilizando Botox.

Aconselha-se encaminhamento ao Cofen, para a possibilidade da elaboragdo de uma
Resolugéo prépria, que regule o procedimento acima consultado. Como também a consulta
periddica ao http://www.cofen.gov.br/pareceres-tecnicos em busca de normatizagdes vigentes

a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren Piaui: www.coren-pi.com.br.

E o parecer Salvo melhor Juizo.
IV - DO ENCERRAMENTO
Apresento o presente trabalho concluido, constando de 07 (sete) folhas digitadas de

um s6 lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ltima, que segue devidamente datada e

assinada, colocando-se & disposigdo para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem

necessarios.

aj[TereS& PI, 08 de setembro de 2020.
 MMun Ww VA

Plaul Méma dos Remédios Alves Monteiro m

Conselheira Relatora

Coren-PI 488872-ENF

ata.__ U [ A ] )
‘ \1/(141/1/, \/ /(H /dfd(( Ld«t 6
N Presigente
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