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PARECER TECNICO COREN-PI N° 027/2020
NATUREZA: ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
CONSELHEIRA RELATORA: ELISANGELA LEMOS VARONIL NUNES

Pratica dos profissionais de enfermagem na execugao de
procedimento de perfuragdo de orelha com a técnica Body
Piercing.

[-DO FATO

A solicitagdo do Parecer Técnico foi encaminhado ao Coren-PI com o intuito de
respaldar o profissional de enfermagem quanto ao procedimento de perfuragio de orelha com

a técnica Body Piercing.
Il - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Para pronunciamento sobre o parecer técnico a respeito do proposto nos fatos citados,
convém observar que apds a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) ndo permitir que o
furo da orelhinha do bebé fosse feito na maternidade, para evitar o risco de contaminagdo e infec¢do no
ambiente hospitalar, profissionais de saide capacitaram-se para realizar o que se convencionou chamar
de furo de orelha humanizado, que consiste numa técnica que combina diversas agdes para um
procedimento sem traumas para o recém-nascido. Sdo utilizadas técnicas de acupuntura e pomada
anestésica para garantir um procedimento seguro ndo apenas em bebés, mas também em adultos, além
disso. os brincos devem ser esterilizados e antialérgicos.

A Técnica Body Piercing é uma das técnicas de furo de orelha humanizado onde utiliza
um cateter estéril e descartavel para realizar a pungdo auricular e colocar o brinco.

A medicina chinesa contribui com o conhecimento da acupuntura € 0 emprego de

técnicas de auriculoterapia que conseguem mapear a orelha e assegurar que 0 furo sera feito no
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ponto neutro, ou seja, no ponto da orelha menos enervado (menos sujeito a dor) ¢ que ndo
corresponde a nenhum o6rgéo vital.

Ante o exposto, e CONSIDERANDO os Pareceres Técnicos do COREN-AL N°
001/2015 e N° 010/2020 COREN-AL, que trata sobre o procedimento do lobulo auricular pela
equipe de enfermagem, onde conclui de forma a interessar no presente Parecer que a atividade
de insercio de brincos ndo é privativa do Enfermeiro. Entretanto, acredita-se que 0s
profissionais de enfermagem (Enfermeiros, Técnicos/Auxiliares de Enfermagem e Parteiras)
quando capacitados estdo amparados ao exercicio de inser¢do de brinco mediante Lei N° 7.498,
de 25 de junho de 1986, pelo Decreto N° 94.4006, de 08 de junho de 1987, pela Resolugdo
COFEN N° 564/2017 que aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE) e pelas demais Resolugdes e Pareceres do Conselho Federal de Enfermagem e
Conselhos Regionais de Enfermagem, visto ser considerado um procedimento simples. quando
executados por profissionais devidamente qualificados. Vale ressaltar que independentemente
da idade, estabelecimento de satide (hospital, ambulatério, clinica de enfermagem, atengdo
basica ou outro), sexo, raga ou outros, os profissionais de enfermagem devem ser capacitados
em cursos especificos na érea, visando a competéncia técnica e cientifica (conhecimento
tedrico, pratico e tomada de decisdo). Assim, cabe a0 Enfermeiro implementar em sua pratica
profissional baseado na Consulta de Enfermagem, conforme orientagdes de todas as etapas da
Resolugdo N° 358/2009, em especial na elaboragdo e descrigdo dos diagnosticos e prescrigdes
de enfermagem, designando quem seré o profissional que ird executar o procedimento, ja que a
avaliacdo do paciente ¢ de sua responsabilidade, podendo passar essa incumbéncia (de inserir
0s brincos) aos demais profissionais de enfermagem (Auxiliares, Técnicos ou Parteiras), que so
deverdio exercer essa atividade, mesmo quando capacitados, sob supervisdo e/ou delegagao do
Enfermeiro, respeitando dessa forma os aspectos éticos e legais, bem como o grau de habilitagdo
profissional.

CONSIDERANDO a Orientagdo Fundamentada N° 058/2014 cujo assunto versa sobre
Colocagdio de brinco em Recém-nascido e conclui que, verificando que o procedimento
questionado ¢ regulamentado pela RDC (Resolugdo de Diretoria Colegiada) - ANVISA n.

044/2009 que define as boas praticas farmacéuticas e autoriza a realizagdo desse procedimento
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nas farmécias. Portanto, sendo um procedimento considerado simples, recomenda-se técnica
asséptica e a realizagdo apoés a vacinagdo basica da crianga. Desse modo, considera que os
profissionais de enfermagem estdo aptos a realizar tal procedimento, desde que, garantida a
seguranga da crianga conforme os preceitos éticos e legais da profisséio, 0s quais preconizam
uma assisténcia livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia. Ressalta-
se ainda a necessidade de registro de toda a atividade realizada pelos profissionais, bem como,
da supervisdo dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem pelo Enfermeiro.
CONSIDERANDO que para a enfermagem, todos os recursos ndo medicamentosos para
manejo de sintomas e controle de dor s3o tteis. O paciente pode ser beneficiado com as praticas
complementares como coadjuvantes ao tratamento convencional, pois estas técnicas
apresentam pouco ou nenhum efeito adverso, buscando equilibrar o individuo em sua
complexidade e totalidade fisica, mental, emocional ¢ espiritual. Auriculoterapia, seu poder
na enfermagem, tem sido vista no dia a dia de hospitais, clinicas e em domicilio.
CONSIDERANDO que a aplicagdo da acupuntura no Brasil foi iniciada ha quarenta
anos e desde a década de 80, com seu reconhecimento pelo SUS, faz parte da politica de saude
publica no pais. Desde entéo, os principios da medicina tradicional chinesa vém conquistando
prevaléncia no campo das terapias complementares. A Resolugdo COFEN N° 585/2018 que
estabelece e reconhece, ad referendum do Plenario do Conselho Federal de Enfermagem, a

Acupuntura como especialidade ou qualificagdo do profissional Enfermeiro(a).

I11 - CONCLUSAO

Diante do exposto, o profissional de enfermagem (Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares
de Enfermagem), devidamente treinado, possui competéncia legal para realizar com autonomia
o procedimento de perfuragdo de orelha com a técnica Body Piercing, observando as normas
vigentes. Afirma-se ainda que, uma vez realizada nos servigos de saude publicos e privados ¢
necessario que esse procedimento componha os servigos prestados pela instituigdo por meio do

Procedimento Operacional Padrdo (POP). Ressalta-se que as atividades desempenhadas por
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técnicos e auxiliares de enfermagem devem ser exercidas sob a responsabilidade e supervisao
do enfermeiro.

Este ¢ o Parecer

Teresina, 14 de dezembro de 2020
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