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PARECER TECNICO N.° 09/2021 - Coren-PI

PROTOCOLO: N.° 6333/2021

SOLICITANTE: Nazareno Ferreira Lopes Coutinho Junior — Coren-PI n.° 601.039-ENF
PARECERISTA: Cons. Reg. MAGEANY BARBOSA DOS REIS

Competéncia do Enfermeiro para realizagdo do
procedimento de extubagdo programada em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

I - DO RELATORIO

Por designagdo do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui
(COREN - PI), coube a Conselheira Regional MAGEANY BARBOSA DOS REIS, Coren —

PI 135.556 ENF, através da Portaria n.° 170/2021, emitir Parecer Técnico, atendendo a
solicitagdo feita pelo profissional de Enfermagem, Nazareno Ferreira Lopes Coutinho Junior —
Coren-PI1 601.039 ENF, mediante requerimento protocolado com o niimero 6333/21.

O referido requerimento foi autuado pelo COREN-PI, e busca orientagdo e
esclarecimentos acerca da Competéncia do Enfermeiro para realizagdo do procedimento de
extubagdo programada em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

O Parecer Técnico-Cientifico ¢ recomendagdo cientifica, relatério circunstanciado,
esclarecimento técnico ou reflexdo fundamentada, manifestada pelo Plenario do Conselho

Regional, a respeito de dividas, incertezas e insegurancgas sobre atribui¢des e competéncia do
profissional de Enfermagem.

E o relatério.

11 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Ventilagdo Mecénica (2013), a Ventilagdo
Mecanica (VM) substitui total ou parcialmente a ventilagdo espontanea e esta indicada na

insuficiéncia respiratoria aguda ou cronica agudizada, propiciando melhora das trocas gasosas
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¢ diminuigdo do trabalho respiratério. Havendo melhora da condigdo clinica do paciente, o
suporte ventilatorio deve ser retirado, a partir do desmame da ventilagdo, e o paciente sera
extubado. A extuba¢do ou desintubagdo consiste na retirada da via aérea artificial. A
Enfermagem como integrante da equipe multidisciplinar da UTI, participa ativamente das
acOes administrativas e assistenciais que envolvem o suporte invasivo e ndo invasivo nos

pacientes em Ventilagdo Mecéanica.

Com a pandemia de coronavirus, a Covid-19 ampliou a necessidade de intubagio de
pacientes criticos e evidenciou a necessidade de profissionais capacitados para atuar junto as
equipes interdisciplinares que prestam assisténcia a estes pacientes, sobretudo aqueles
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e em uso de ventilagdo mecénica (VM).

A ventilagdo mecanica foi um dos maiores avangos tecnoldgicos ocorridos nas UTI’s,
hoje constituem formas indispensaveis de ventilagdo artificial aos pacientes com insuficiéncia
respiratéria. Porém, sdo também responsaveis pela grande morbidade decorrida de
complicagdes provenientes do seu uso. Os cuidados de enfermagem tém repercussoes
importantes no quadro clinico do paciente ventilado artificialmente, a partir de uma
assisténcia implementada de forma sistematica, planejada e segura (LEITE, 2009).

Segundo Ezeagu e Ribeiro (2019), as praticas de enfermagem geram reducdo
significativa na incidéncia de complicagdes associadas as intervengdes de satide, como por

exemplo, a redugdo das Infecgdes das Vias Respiratorias relacionadas ao uso da ventilagdo
mecdnica. Tais complicagdes contribuem para o aumento de morbidades, tempo de
permanéncia no leito, recuperagdo tardia, custos hospitalares e mortalidade dos pacientes em

Unidade de Terapia Intensiva. Desta forma, o Enfermeiro deve planejar e organizar
intervengdes de forma sistematizada e promover prdticas de enfermagem baseadas em
evidéncias cientificas, a fim de promover uma assisténcia qualificada e livre de riscos ou
danos aos pacientes.

A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei do Exercicio

Profissional (Lei n® 7.498/1986) e seu Decreto Regulamentador (Decreto 94.406/1987), além

do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). Neste sentido, a Enfermagem
atua na promogdo, prevengdo, recuperacgio e reabilitagdo da sailde humana, com autonomia e

em consonancia com os preceitos éticos e legais.
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De acordo com os termos da Lei Federal n.° 7.498 de 25 de junho de 1986, que
regulamenta o exercicio profissional:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
Privativamente:

[--]
¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

=]

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida.

Corroborando este entendimento, o Decreto Federal n.° 94.406, de 08 de junho de
1987, que Regulamenta a Lei Federal n.° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o
exercicio da Enfermagem, e dé outras providéncias, traz em seu artigo 8°, inciso I, que ao
Enfermeiro incumbe Privativamente: “g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves
com risco de vida; h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisoes imediatas.”

Dessa forma, a assisténcia de Enfermagem a pacientes criticos é assegurada mediante
os dispositivos éticos-legais da profissdo, sendo privativo do Enfermeiro, no ambito da equipe

de enfermagem, a realizagdo de cuidados diretos a estes pacientes, bem como a realizagdo de
cuidados de maior complexidade técnica.

Ainda, de acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem (CEPE)

expresso na Resolugdo Cofen n.° 564/2017, que assegura os direitos e responsabilidades do

profissional de enfermagem:

Dos Direitos:

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissdo.

Art. 22. Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa,

familia e coletividade.

Art. 59. Somente aceitar encargos ou atribuigdes quando se julgar técnica, cientifica
e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

Conforme mencionado nos artigos supra, entende-se que manejo da Ventilagdo

Meciénica constitui Pratica Avangada de Enfermagem, enquanto membro da equipe

multiprofissional, desde que se julgue apto técnico e cientificamente para o desempenho da
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fungdo, sendo-lhe assegurado o direito de participar desta pratica com responsabilidade,
autonomia e liberdade, observando-se os preceitos éticos e legais da profissdo.

Neste sentido, o parecer COREN-BA N° 007/2016, que tem como objeto a autonomia
do enfermeiro no manuseio dos ventiladores pulmonares e montagem do respirador conclui
que pacientes em uso de VM sdo considerados de alta complexidade assistencial, o que requer
suporte multiprofissional especializado e aparato tecnologico especifico.

A Resolugdo Cofen n°® 639/2020, que dispde sobre as competéncias do Enfermeiro no
cuidado aos pacientes em ventilagdo mecénica no ambiente extra e intra-hospitalar, ndo faz
men¢ido ao procedimento de extubagio por profissional Enfermeiro, tampouco foi
encontrado na literatura e outros dispositivos legais que regem a profissdo, quaisquer
impedimentos para sua realiza¢do por parte do Enfermeiro, visto nfio se tratar de atividade

privativa de outra categoria profissional. Atentando para o disposto no CEPE:

Proibigdes

Art. 62. Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, 4 pessoa, a familia e a
coletividade.

Art. 81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na
legislagdo vigente.

De acordo como disposto na Lei 12.842, de 10 de julho de 2013, que trata sobre o
exercicio da Medicina, no seu Art. 4°, menciona que sdo atividades privativas do Médico a

intubagio traqueal e a coordenag¢io do programa de interrupgdo da ventilagdo mecénica

invasiva, incluindo a desintubagio traqueal:

Art. 40 Sdo atividades privativas do médico:

IV - Intubagéo traqueal;
V - Coordenagiio da estratégia ventilatéria inicial para a ventilagdo mecanica
invasiva, bem como das mudancgas necessarias diante das intercorréncias clinicas, e
do programa de interrup¢do da ventilagdo mecanica invasiva, incluindo a
desintubacio traqueal,

Infere-se dai que, diferentemente do procedimento de intubagdo, que é privativo do

profissional médico; o ajuste inicial, manejo dos parametros da ventilagio mecéanica e o
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processo de interrup¢do da VM invasiva, incluindo a extubagdo traqueal, pode ser realizado
por outro profissional da equipe interdisciplinar, desde que este programa seja coordenado
pelo médico, pois cabe a este, privativamente, a coordenacio deste cuidado.

Ainda de acordo com a Resolugdo Cofen n°® 639/2020, no seu art. 2°, que trata da
competéncia do Enfermeiro na monitorizagdo, checagem de alarmes, ajuste inicial € no
manejo dos parametros da ventilagdo mecénica tanto na estratégia invasiva quanto ndo-
invasiva, destaca no seu §1° que: “O gjuste inicial e manejo dos pardmetros da ventilagdo
mecdnica de que trata o artigo 2°desta resolugdo devem ocorrer sob coordenacdo médica’.

Mediante o exposto, salienta-se que a participagio ativa do Enfermeiro na assisténcia
multiprofissional aos pacientes criticos e no suporte invasivo € ndo invasivo aos pacientes em
Ventilagdo Mecénica, bem como no processo de desmame ventilatério e extubagdo traqueal,
tem como objetivo primordial assegurar a qualidade do cuidado, preservar a integridade do
paciente, prevenir complicag¢des, reduzir o tempo de internagdo e os custos associados a UTI.

Pelas razdes ja citadas. E a anélise fundamentada.

III - DA CONCLUSAO

Diante dos marcos normativos e dos fatos supracitados, entende-se que compete ao
Enfermeiro, como integrante equipe de saide interdisciplinar, realizar procedimentos de

suporte ventilatorio, incluindo_a extubagido programada de pacientes em desmame ventilatorio

em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), desde que possua capacidade técnica e conhecimento

cientifico necessarios para sua realizagdo, de forma segura para si e para outrem e sob a

coordenacdo do profissional médico.

No ambito da equipe de enfermagem, o referido procedimento constitui competéncia

privativa do Enfermeiro.

Ressalta-se que este procedimento ndo é exclusivo da enfermagem, podendo ser

realizado por outros membros da equipe multiprofissional, em conformidade com os

dispositivos legais que regem as profissdes, € que ndo compete a este Conselho legislar sobre
as atribuicdes ético-legais de outras categorias ou ocupag¢des no que tange aos procedimentos

de suporte ventilatorio.
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Salienta-se que as institui¢des de saude programem as acdes de enfermagem com base

na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). conforme resolugéo n° 358/2009, e

atualizem o0s protocolos especificos para tal procedimento, visando a padronizagio das

préticas e para que os cuidados de enfermagem estejam embasados nas melhores evidéncias,
tornando claras e objetivas as atribuiges e responsabilidades de cada membro da equipe,
contribuindo para uma assisténcia qualificada e segura.

E o parecer, salvo melhor juizo.

IV - DO ENCERRAMENTO

Esta signatdria apresenta o presente trabalho concluido, constando de 06 folhas
digitadas de um s¢ lado, todas rubricadas, exceto esta tltima, que segue devidamente datada e
assinada, colocando-se a disposigdo para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem

necessarios.

Teresina-Pl, 24 de margo de 2021.
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Homologado pelo Plenério do Coren-PI na 553 Reunido Ordinaria.
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