CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905 /73

PARECER TECNICO N. ° 13/2021 — COREN - PI

PROTOCOLO N. ° 7731/2021

SOLICITANTE: Richardson de Brito Sales — Enfermeiro — COREN — 437.396 -
ENF

PARECERISTA: Cons. Reg. Francisco de Assis Amado Costa Bento — COREN
—P1000.374.530 — ENF

Ementa: Parecer Técnico acerca da realizagao
de testes, realizagdo de exame, bem como
assinatura de laudos dos testes rapidos
Chikungunya, Zika, Dengue, PSA e Troponina |
SOROLOGIA / ANTIGENOS.

| - DO RELATORIO

Por designagdo do Presidente do Conselho Regional de
Enfermagem do Piaui, Dr. Anténio Francisco Luz Neto, conforme a Portaria n. °
302 de 14 de maio 2021, coube ao Conselheiro Regional, Francisco de Assis
Amado Costa Bento, COREN — Pl N° 000.374.530 — ENF, para emisséo de
Parecer Técnico. Considerando o requerimento protocolado com o numero
7731/21, feito elo profissional de enfermagem Richardson de Brito Sales —
COREN — Pl N° 437.396 — ENF, solicitando para competéncia do Enfermeiro
realizacdo de testes, realizagdo de exame, bem como assinatura de laudos dos
testes rapidos de Chikungunya, Zika, dengue, PSA e Troponina | sorologia e
antigeno (IgG e IgM).

Esse é o relatorio. Passa-se a andlise dos fatos.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Testes Rapidos sdo aqueles cuja sua execugdo, leitura e
interpretagéo dos resultados sao feitos em, no maximo, 40 minutos, além disso

s30 de facil execucdo e ndo necessitam de estrutura laboratorial. Os testes

rapidos sdo, primariamente, recomendados para testagens presenciais. Podem
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ser feitos por amostra de sangue total obtida por pungdo venosa ou da polpa
digital, ou com amostras de fluido oral. Dependendo do fabricante, podem
também ser realizados com soro e/ou plasma (BRASIL 2020).

De acordo com a Portaria n° 29, de 17 de dezembro de 2013, do
Ministério da Saude que aprova o Manual Técnico para Diagnostico da
Infeccdo pelo HIV em Adultos e Criangas, entende que qualquer profissional
pode realizar teste rapido, desde que tenha sido capacitado pessoalmente ou
ha distancia. O Departamento de Vigilancia, Prevengéo e Controle de IST, do
HIV/AIDS e Hepatites Virais (DIAHV) fornece capacitagédo a distancia
gratuitamente, onde estdo disponiveis videos com procedimentos para
realizagao dos testes rapidos.

Os Testes Rapidos registrados séo de uso profissional e os seus
resultados devem ser interpretados por profissional de salde capacitado e
legalmente habilitado, conforme definigdo dos conselhos profissionais da area
da satde e por Politica do Ministério da Saude.

Quanto a norma relativa a realizagdo de testes imunocromatograficos
(testes rapidos), a Resolugéo de Diretoria Colegiada — RDC n° 302, de 13 de
outubro de 2005 (Publicada em DOU n° 198, de 14 de outubro de 2005), que
dispée sobre Regulamento Técnico para funcionamento de Laboratérios
Clinicos, estabelece:

[...]

4 DEFINICOES
[...]

4.40 Teste Laboratorial Remoto-TLR: Teste realizado por meio
de um equipamento laboratorial situado fisicamente fora da
area de um laboratério clinico. Também chamado Teste
Laboratorial Portatil -TLP, do inglés Point-of-care testing -
POCT.

6.2. Fase Analitica

(]

6.2.13 A execugdo dos Testes Laboratoriais Remotos — TLR
(Point-of-care) e de testes rapidos, deve estar vinculada a
um laboratério clinico, posto de coleta ou servigo de saude
publica ambulatorial ou hospitalar.
[...] (ANVISA, 2005, grifos nossos).
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Neste sentido, denominam-se POCT os testes laboratoriais realizados
no ponto de cuidado do paciente, independente do perfil tecnolégico dos
dispositivos.  Entretanto, algumas caracteristicas sdao comuns aos
equipamentos disponiveis no mercado, como facilidade de transporte,
operacionalidade simples e rapidez nos resultados. Esses fatores permitem a
adaptagdo dos aparelhos a diferentes estabelecimentos de assisténcia a
saude.

O Ministério da Saude recomenda o uso de POCT para rastreamento
(screening) e auxilio diagnéstico de diversas doengas, como dengue, zika,
hepatite C, hepatite B, sifilis e HIV. Essa agéo esta interligada a necessidade
de diminuir os casos de subdiagnésticos na populagéo e fornecer tratamento
adequado aos infectados, reduzindo o ndmero de internagdes hospitalares e

obitos.

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986 e o Decreto n°
94.406 de 08 de junho de 1987, que regulamenta o exercicio Profissional da
Enfermagem e da outras providéncias, assegura como atribuiges:

[...]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — Privativamente:

[..]

c) planejamento, organizagéo, coordenagéo, execugao e avaliagdo
dos servigos da assisténcia de Enfermagem;

[

e) consulta de Enfermagem;

f) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem;

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisdes imediatas;

Il — como integrante da equipe de saude:

a) participagéo no planejamento, execugao e avaliagao da
programagao de saude;

b) participagdo na elaborag&o, execugéo e avaliagéo dos planos

assistenciais de saude;
L ﬁz\
(WA
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g) participagédo na prevengéo e controle das doencgas
transmissiveis em geral e nos programas de vigilancia
epidemiolégica;

Ll

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia
integral & saude individual e de grupos especificos,
particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

|

m) participagdo em programas e atividades de educag&o sanitaria,
visando a melhoria de satde do individuo, da familia e da
populagdo em geral,

[...] (BRASIL, 1986; 1987).

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| — Privativamente: [...] |) cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves com risco de vida; m) cuidados de enfermagem
de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decis6es imediatas.

CONSIDERANDO a Lei do Exercicio Profissional as acdes a serem
realizadas pelos Profissionais de Enfermagem ao assistirem seus pacientes,
notando-se nitidamente que a assisténcia se da a partir da interagédo com a
pessoa doente ou que necessita de cuidados, corroborando com o exposto, o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugéo
COFEN n° 564/2017 apresenta:

1

CAPITULO Il DOS - DEVERES

[ecd

Art. 40 Orientar & pessoa e familia sobre preparo, beneficios,
riscos e consequéncias decorrentes de exames e de outros
procedimentos, respeitando o direito de recusa da pessoa ou de
seu representante legal.

=] ]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuigdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro
para si e para outrem.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

S
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Il - DA CONCLUSAO

Diante do exposto entendemos que:

O Enfermeiro, devidamente capacitado, tem competéncia técnica e legal
para a realizagdo dos testes rapidos para detecgdo de anticorpos em todas as
etapas envolvidas: orientagdo/aconselhamento pré-teste e pos-teste, realizagao
do procedimento, assim como emiss&o de laudo/resultado.

Os testes rapidos devem ser amplamente utilizados para situagdes
epidemiolégicas que necessitem rastreamento, sendo que seu resultado
reagente ou nédo reagente n&o define o diagnostico, devendo, portanto, estar
associado ao atendimento clinico e exames complementares.

Recomendamos a consulta peridédica ao portal do Ministério da Satde

www.salide.gov.br e ao Cofen www.cofen.gov.br, clicando em legislagao e

pareceres em busca de normatizagdes atuais a respeito do assunto, bem como

consulta ao site do Coren Piaui, www.coren-pi.com.br.

E o parecer, salvo melhor juizo.

IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de
05 folhas digitadas de um s6 lado, todas rubricadas, exceto esta Ultima, que
segue devidamente datada e assinada, colocando-se a disposi¢do para

quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina/Pl, 26 de maio de 2021.

Sl
F ANCISCO As SAMA COSTA BENTO

Conselheiro Relator
Coren-Pl 000.374.530 — ENF
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