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PARECER TECNICO 08/2016 COREN-PI

Ementa: Competéncia dos profissionais de
enfermagem para realizar atividades estéticas,
em especifico da mesoterapia e carboxiterapia.

1 DA CONSULTA

“Solicito parecer acerca da realizagdo de procedimentos estéticos: aplicagdo de
enzimas (mesoterapia) e carboxiterapia, pelos profissionais de Enfermagem em virtude da
inexisténcia de regulamentag@o legal pertinente.”

2 DA FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

As necessidades de satde dos individuos, especificamente na area de estética,
produzem a exigéncia de atualizagdo continua dos profissionais no processo assistencial,
incluindo, a Enfermagem. As populagdes estdo procurando atengdo especializada ndo apenas
para solucionar problemas ja existentes, mas procuram resolver aqueles que comprometem a
autoimagem e autoestima, por eles acabarem por influenciar a qualidade de vida.

Neste sentido, como ji apontava os primeiros trabalhos realizados por Mandelbaum
(2011), na década de 1980, afirma:

A enfermagem precisaria repensar modelos de formagéo e pritica que ndo
apenas atuasse sobre os processos instalados, mas focassem também na
prevengdo de agravos, promogdo da saude e recuperagdo estética e funcional
da pele, por meio de recursos e tecnologias cada vez mais avangadas e
disponiveis para a populag@o.

Tal cendrio implica, consequentemente, na premente necessidade do
estabelecimento das competéncias e habilidades requeridas dos Enfermeiros para que
possam atender com qualidade, seguranca, eficiéncia , competéncia técnica, humana,
cientifica e ética as atuais demandas por uma ateng@o integral e resolutiva nos cuidados
com a pele e 0 manejo de feridas (MANDELBAUM, 2011).

Destaca-se que a competéncia do enfermeiro especialista em dermatologia deve
reunir um saber sobre o ser humano em sua integralidade (fisica, mental e espiritual). Tal
competéncia direciona o profissional para a produgdo de conhecimentos e
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desenvolvimento de tecnologias coerentes com as necessidades e desejos dessa clientela
(SANTOS, BRANDAO, CLOS, 2009).

2.1 Procedimentos Estéticos

A mesoterapia consiste em inje¢des intradérmicas ou subcutineas de um farmaco
(enzimas) ou de uma mistura de varios produtos, chamada mélange. Podem ocorrer
diversas complicagdes da técnica de intradermoterapia, sendo a mais temida e
frequentemente registrada a infecgdo por micobactérias, que requer tratamento prolongado
e geralmente, resulta em cicatrizes inestéticas (HERREROS; MORAES; VELHO, 2011).
Os autores acima ainda concordam que sdo poucos estudos indexados sobre o papel da
intradermoterapia e tantos sobre as suas complicagdes, é natural a desconfianga dos
dermatologistas em relagdo a essa técnica. H4 necessidade de mais estudos com
metodologia adequada para mostrar o real valor da intradermoterapia como procedimento
atil no tratamento dermatolégico.

A carboxiterapia utilizada em estética consiste na aplicagdo de gds carbOnico no
tecido subcutdneo, através de uma agulha fina conectada a um equipamento, objetivando a
melhoria da circulagéo e oxigenagéio dos tecidos, possibilitando a promogéo de beneficios
estéticos, conforme o posicionamento do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (2012). Contudo, o Conselho Regional de Medicina da Bahia (2011) em seu
Parecer n® 13/2011 confirma que a Camara Técnica de Dermatologia reconhece que
apesar do aparelho estar registrado na ANVISA, inexiste embasamento cientifico do uso
para fins estéticos e terapéuticos.

Nas estrias a carboxiterapia provoca um processo inflamatério local, levando ao
aparecimento de leve edema e hiperemia, ocorre um processo de reparagdo tecidual que
melhora a circulag@o e oxigenagéo dos tecidos, aumentando a capacidade de replicagdo de
fibroblastos, consequentemente a produgdo de fibras colagenas e elasticas na pele estriada
(DOMINGUES; MACEDO, 2006; PONTE, 2013).

A Resolugdo COFEN 529/2016 que normatiza a atuagdo do Enfermeiro na area de
Estética e cujo objetivo € estabelecer diretrizes para atuagdo do profissional nessa érea
visando a efetiva seguranga dos usudrios submetidos aos procedimentos aqui relacionados
(carboxiterapia e mesterapia), estabelece que compete ao Enfermeiro privativamente
dentro do servigo de enfermagem o desenvolvimento dos procedimentos supracitados,
entre outros, levando em consideragéio suas competéncias que s&o:

1 - Compete privativamente ao Enfermeiro na area de Estética:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento mais
adequado a pessoa; b) Prescrever os cuidados domiciliares e orientagBes para o
autocuidado aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos; C) Realizar
os procedimentos assinalados no item |1 do anexo da resolugéo 529/2016; d)
Registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;
e) Realizar processo de selegdo de compra de materiais para uso estético, na
instituicdo de saude; f) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos; g)
Manter-se atualizado através de treinamentos, cursos especificos, capacitagdo,
entre outros.
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3CONCLUSAO

As fronteira dos novos campos das ciéncias entre elas a estética, o devido processo
normativo e legal do fazer e a quem compete esse fazer, explicitando de forma clara, para
que ndo haja davidas e o cerceamento da aquisicdo de novos campos de atuagdo para 0s
profissionais de Enfermagem, é objetivo do COFEN e dos COREN’s, porém observando
que ndo se deve eximir de qualquer responsabilidade, esse profissional que se propde a
executar tais atividades, garantindo o cumprimento do Coédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, no que se refere a cumprir os artigos: Art. 5° - Exercer a profissdo com
justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, = competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade; Art. 6° - Fundamentar suas relagdes no direito,
na prudéncia, no respeito, na solidariedade e na diversidade de opiniio e posigdo
ideologica; Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de
enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia;
Art. 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si e
para outrem; Art. 14 - Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais,
em beneficio da pessoa, familia e coletividade ¢ do desenvolvimento da profissdo. Para
que se tenha na Etica e a Bioética o cumprimento dos seus principios.

E o Parecer.

Teresina, 09 de novembro de 2016
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