CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905 /73

PARECER TECNICO N. ° 023/2021 — COREN - PI

PROTOCOLO N. ° 826/2021

SOLICITANTE: Tania Maria Santos Luz, Enfermeira — COREN — PI n® 170.132,
Coordenadora de Atencdo Primaria a Saude e Kalinna Rodrigues Martins,
Coordenadora da Estratégia de Saude da Familia — SMS — Picos - PI
PARECERISTA: Cons. Reg. Francisco de Assis Amado Costa Bento — COREN
—P1000.374.530 — ENF

Ementa: Parecer Técnico sobre a Solicitagao
de Exames e Prescricdo de Medicamentos que
0s Enfermeiros estao aptos a
solicitarem/prescreverem dentro dos
Programas de Atengdo Primaria a Saude no
municipio de Picos — PI.

| - DO RELATORIO

Por designacdo do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui, Dr. Anténio Francisco Luz Neto, conforme a Portaria n. © 576 de 09 de
setembro 2021, coube ao Conselheiro Regional, Francisco de Assis Amado
Costa Bento, COREN — PI N° 000.374.530 — ENF, para emisséo de Parecer
Técnico. Considerando o requerimento protocolado com o numero 826/21, feito
elo a Secretaria Municipal de Satde do municipio de Picos — PI, solicitando
Parecer Técnico sobre a Solicitacdo de Exames e Prescrigédo de Medicamentos
que os Enfermeiros estdo aptos a solicitarem/prescreverem dentro dos
Programas de Atengdo Primaria a Saude.

Esse é o relatorio. Passa-se a analise dos fatos.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A prescricdo de medicamentos € um documento por valor legal pelo qual
se responsabilizam, perante ao paciente e a sociedade, aqueles que

prescrevem, dispensam e administram medicamentos. E regida por certos
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preceitos gerais, de forma a ndo deixar duvidas nem tao pouco dificuldades de
interpretagao.

No momento atual pleiteia-se, por um conjunto de profissionais
esclarecidos, a necessidade de adogdo de um novo modelo de atengdo e
cuidado a saude. Ressaltando a importancia de fazer com que este modelo
possua uma abordagem holistica o seu sustentaculo central.

A Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica
Nacional da Atencdo Basica (BRASIL, 2017), estabelece, entre outras
atribuicdes especificas do Enfermeiro, a realizagdo de consulta de
enfermagem, procedimentos, solicitagdo de exames complementares,
prescricago de medicagdes conforme protocolos, diretrizes clinicas e
terapéuticas, ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposi¢oes legais da
profissao.

Para tal abordagem, a politica brasileira de Saude Publica adotou uma
visdo sistematizada positivando tal protétipo na Politica Nacional de Atengao
Basica e/ou Atencdo Primaria & Saude, que tem tanto na Estratégia de Saude
da Familia, no contexto de Equipes Multiprofissionais e atualmente as Equipes
de Atencdo Primaria sua estratégia prioritaria. Como tal, multidisciplinariedade,
caracteristica do saber da enfermagem, conduziu aos enfermeiros o papel
central nas agdes preventivas de salde, muito pelo fato de seu método
centrado no Processo de Enfermagem, possibilitar respostas a diversas
abordagens preventivas.

E devido essas possibilidades e razéo, que os enfermeiros tiveram sua
atuacdo ampliada no sistema de salde, cabendo-lhes realizar consulta de
enfermagem, prescricdo de medicamentos e solicitagdo de exames no ambito
da Estratégia Saude da Familia, baseado em método SOAP e com
caracteristicas de Registros Clinicos Orientados a Problemas e possibilidades
de classificagdo CIAP. Tal medida destina-se, portanto, ao interesse publico da

nromocao da satide da nonulacio.
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A equipe de enfermagem obedece aos preceitos das politicas publicas e
programas do Ministério da Salde, cabendo em primeira instancia a Lei do

Exercicio Profissional e o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986 e o Decreto n°
94.406 de 08 de junho de 1987, que regulamenta o exercicio Profissional da

Enfermagem e da outras providéncias, assegura como atribuigdes:
[...]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — Privativamente:

[...]

c) planejamento, organizagédo, coordenagdo, execucao e avaliagado
dos servigos da assisténcia de Enfermagem;

[...]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisées imediatas;

Il — como integrante da equipe de saude:

a) participacao no planejamento, execugéo e avaliacao da
programagéao de saude;

b) participacédo na elaboragao, execucgao e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude;

[...]

g) participagao na prevencao e controle das doencas
transmissiveis em geral € nos programas de vigilancia
epidemioldgica;

[...]

i) participagao nos programas e nas atividades de assisténcia
integral a saude individual e de grupos especificos,
particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

[...]

m) participagdo em programas e atividades de educacgdo sanitaria,
visando a melhoria de saude do individuo, da familia e da
populagado em geral;

[...] (BRASIL, 1986; 1987).
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Art. 11, que define os atos privativos do Enfermeiro, fala em seu

inciso primeiro alineas “i" e “|"
[...]

i) Consulta de enfermagem

j) Prescrigdo da assisténcia de enfermagem

[..]

Como visto entao, ndo se fala, em especifico, sobre ato de prescrigéo
medicamentosa, ou ainda a condugao terapéutica. Porém, o inciso segundo do

mesmo art.11 estabelece que, cabe ao enfermeiro:

[..]

c) prescricao de medicamentos estabelecidos em programas
de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de
saude;

[..]

Configura-se como visto que os limites dos atos do enfermeiro,
relacionados a prescricdo de medicamentos ou ainda a “ampliacdo da
prescricao” estd completamente ancorada ao vinculo institucional que este

profissional venha a estabelecer enquanto “integrante da equipe de saude”.

CONSIDERANDO a Lei do Exercicio Profissional as agbdes a serem
realizadas pelos Profissionais de Enfermagem ao assistirem seus pacientes,
notando-se nitidamente que a assisténcia se da a partir da interacdo com a
pessoa doente ou que necessita de cuidados, corroborando com o exposto, o

Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugéo
COFEN n° 564/2017 apresenta:
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L]
APITULO Il DOS - DEVERES

[...]

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios,
riscos e consequéncias decorrentes de exames e de outros
procedimentos, respeitando o direito de recusa da pessoa ou de
seu representante legal.

[.]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro
para si e para outrem.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

CONSIDERANDO A Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova
a Politica Nacional de Atencdo Basica, traz nas atribuicdes especificas do

Enfermeiro:

| — Realizar atengdo a saude aos individuos e familias
cadastradas nas equipes e, quando indicado ou necessario, no
domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios (escolas,
associagbes etc.), em todas as fases do desenvolvimento
humano: infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade;

Il — Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades
em grupo e conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do
Distrito Federal, observadas as disposi¢cdes legais da profissao,
solicitar exames complementares, prescrever medicagcdes e

encaminhar, quando necessario, usuarios a outros servicos,

Sendo assim, por raciocinio, em intencionando realizar prescricdes que
nao exatamente as contidas nos manuais dos Programas de saude publica do

Ministério da Saude, s6 ha espacgo para tanto se, conforme o entendimento da
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norma, deva ocorrer apenas mediante a rotina do servigo o qual o enfermeiro

esteja vinculado.

Ill - DA CONCLUSAO

Considerando os demais fatos apresentados, principalmente o disposto
na Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem, fica claro como a luz solar que
é permitido ao enfermeiro, como integrante da equipe de saude, prescrever
medicamentos, desde que estejam estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina aprovada pela instituicao de saude.

O desempenho do enfermeiro € o cuidado. A Assisténcia de
Enfermagem naturalmente vem habitualmente evoluindo, se inter-relacionando,
englobando novas praticas, se aperfeicoando através do estudo e da
implementagdo de novos e antigos horizontes da ciéncia. Essa € a matéria
prima da “arte”.

Diante do exposto, esta Camara Técnica opina, NESTE MOMENTO,
favoravel quanto a produgéo de um Protocolo de Prescricdo de Medicamentos
bem como Solicitagdo de Exames Complementares pelo Enfermeiro, baseados
nos programas de saude publica de acordo com a rotina local, sendo prudente
realizar andlise de outros protocolos regionais que esclaregam os efeitos
quanto a eficacia e seguranga para os usuarios do Sistema Unico de Saude -
SUS.

Recomendamos a consulta peridédica ao portal do Ministério da Saude

www.saude.gov.br e ao Cofen www.cofen.gov.br, clicando em legislacéo e

pareceres em busca de normatizagdes atuais a respeito do assunto, bem como

consulta ao site do Coren Piaui, www.coren-pi.com.br.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de
07 folhas digitadas de um s6 lado, todas rubricadas, exceto esta Ultima, que
segue devidamente datada e assinada, colocando-se a disposicao para

quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina/Pl, 20 de setembro de 2021.

“ AN J’L EAV%M #%M\/ K
FRANCISCO DE ASSIS AMADO COSTA BENTO

Conselheiro Relator
Coren-Pl1 000.374.530 — ENF






