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Competéncia do Enfermeiro na “Avaliacio e
célculo do volume urinario por meio de
ultrassom no contexto da enfermagem de
pratica avangada”.

I-DO RELATORIO

Por designag@o do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui (Coren-
PI), coube a Conselheira Suplente, Laurimary Caminha Veloso, por meio da Portaria Coren-PI
n.° 432, de 09 de julho de 2021, relatar a demandado presente Parecer Técnico, Competéncia
do Enfermeiro na “Avaliagéo e calculo do volume urindrio por meio de ultrassom no contexto
da enfermagem de pratica avancada.

O Parecer Técnico-Cientifico é recomendagdo cientifica, relatério circunstanciado,
esclarecimento técnico ou reflexdo fundamentada, manifestada pelo Plenario do Conselho
Regional, a respeito de duvidas, incertezas e insegurancas sobre atribui¢des e competéncia do
profissional de Enfermagem.

E o relatorio, no essencial. Passa-se a andlise.

II - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Em média, um adulto produz cerca de 1.200mL de urina por dia. A capacidade usual da
bexiga ¢ de 300 a 500mL, mas ao atingir volumes entre 200 e 300mL, neuroceptores
responsaveis pelo reflexo de micgo sdo estimulados, desencadeando a sensagdo da necessidade
de urinar (MINDARDI, 2018). Por diferentes motivos. alguns pacientes experimentam um
quadro de incapacidade total ou parcial de esvaziamento da bexiga, chamado de Retenc¢éio
Urinaria (RU). Sensagdo de bexiga distendida, tensa e dolorosa e capacidade de urinar

insatisfatéria caracterizam a RU aguda (JORGE. MAZ70. NAPOLEAO. BIANCHINI. 201 8).
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Diferentes testes diagndsticos sdo empregados para identificar o quadro de RU. O
primeiro deles e a avaliagdo da queixa do paciente. Sensagdo de bexiga cheia, dor na regido
supra pubica e incapacidade de esvaziar a bexiga podem ser indicios de RU. Complementar a
queixa do paciente, o exame fisico da bexiga e uma parte importante na detecgio da RU.
Contudo, tanto a palpagdo quanto a percussdo apresentam grandes limitagdes. Estudo aponta
que a utilizag@o de sinais e sintomas clinicos de maneira isolada pode prejudicar no diagndstico
de RU, uma vez que s&o subjetivos e dependentes da experiencia do examinador, o que pode
acarretar volumes urindrios super ou subestimados, ao momento do cateterismo vesical
(MESKA, MAZZO, JORGE, SOUZA-JUNIOR, NEGRI, CHAYAMITI, 2016; CRUZ,
GUEDES, SANTOS, SOUSA, TURRINI, MAIA, et al. 2016).

A intervengdo de enfermagem mais comum em casos de RU € o cateterismo urinario
que visa reduzir riscos de complicagdes mecanicas e infecciosas, diminuir a dor e o desconforto.
No entanto, o risco que envolve o paciente submetido ao cateterismo urinario levou o Conselho
Federal de Enfermagem (COFEn) a recomendar que a insercdo do cateter urinario seja funcdo
privativa do enfermeiro (COFEN, 2013). Mais recentemente, a identificagdo do volume
urindrio por meio da ultrassonografia (US) vem sendo testada, mostrando- se como um método
diagnostico util para a detecgdo de RU a beira do leito (CARNAVAL, TEIXEIRA,
CARVALHO, 2019).

A ultrassonografia néo utiliza radia¢do ionizante, ndo ¢ invasivo e permite estudos
dindmicos e orientagdo de procedimentos, o que a torna um método com enorme potencialidade
para incorporagdo a pratica clinica e serve como extenséo ao exame fisico.

E fato que o enfermeiro tem um papel fundamental na determinagdo do quadro de RU,
porem a assertividade do diagnostico envolve diversos aspectos como a experiencia do
examinador, a habilidade na realizagio do exame fisico. além do emprego de recursos
adicionais, como a US. O uso dessa tecnologia pode contribuir para que o enfermeiro possa
estabelecer um diagnostico de RU mais assertivo, diminuindo o carater subjetivo da avaliagio

¢ alcangando um cuidado mais seguro ao paciente.
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Da Anaélise

Considerando parecer COREN/SC N° 002/CT/2020, o qual cita que em relagdo ao
profissional Enfermeiro, de acordo com a Lei de Exercicio Profissional da Enfermagem Lei n°
7.498/1986, Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe:

[ - privativamente:

[...]

b) organizagdo e dire¢do dos servigos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servicos de assisténcia
de Enfermagem;

i) consulta de Enfermagem:;

J) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem;

1) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;

Considerando o Cédigo de Etica de Enfermagem (RESOLUCAO COFEN n° 564/2017)
que infere no Artigo 59 que o profissional somente deve aceitar encargos ou atribui¢des quando
se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.
Neste caso a utilizagdo de tecnologia como a ultrassom para a avalia¢do e calculo do volume
urindrio cujo mérito trata este Parecer, deve ser precedida de treinamento e habilita¢do para o
uso e interpretagdo.

Considerando o PARECER COREN/SP n° 029/2014 sobre o Uso do ultrassom pelo
Enfermeiro para calculo de volume em retencdo urinaria. Conclusio: “[...] o Enfermeiro
treinado, habilitado e capacitado, pode utilizar a ultrassonografia para realizar o calculo de
volume em reteng¢#o urinaria [...]”

Considerando PARECER CAMARA TECNICA DE ATENCAO A SAUDE

COREN/CE n° 069/2019 sobre 0 Manejo de reten¢io urinaria através da avaliacdo do volume
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urindrio com auxilio do ultrassom pelo Enfermeiro. Concluséo: “[...] o Enfermeiro capacitado
e habilitado estd apto para utilizar o aparelho de ultrassom como recurso ao manejo de reten¢éo
urindria através da avaliagdo do volume vesical [...]”

Considerando parecer COREN/SC N° 002/CT/2020 sobre o Manejo de reten¢do urinaria
com avaliag@o de residuo urinario por ultrassom por enfermeiro. Conclusio “[...] o Enfermeiro
capacitado e habilitado esta apto para utilizar o aparelho de ultrassom como recurso ao
manejo de retengdo urindria através da avaliagdo do volume vesical. Fica vedada a emissio e

assinatura de laudos|...]”

III - DA CONCLUSAO
A avaliagdo do volume vesical com o uso de recurso auxiliar, como o ultrassom, pode

orientar o Enfermeiro, treinado e capacitado, a uma melhor avaliacdo de seu paciente. O uso do
ultrassom surge como uma ferramenta semiolégica importante, permitindo um manejo mais
assertivo do cateterismo vesical e ainda prevenir a possibilidade de infeccdo urinaria associada
ao cateter vesical.

Desta forma, o Enfermeiro treinado, habilitado e capacitado, pode utilizar a
ultrassonografia para realizar a avaliagdo e calculo do volume urinario por meio de ultrassom
em retengdo urindria, porém fica vedada a emisséo e assinatura de laudos. Ressalta-se que além
da capacidade técnica, todas as agdes descritas devem ser conduzidas pela elaboragdo efetiva
da SAE e subsidiada por protocolo institucional que padronize os cuidados prestados, a fim de
garantir assisténcia de enfermagem segura em todos os niveis de atengo.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de 08
folhas digitadas de um s¢ lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta Gltima, que segue
devidamente datada e assinada, colocando-se a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos

adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina, PI, 25 de agosto de 2021.

 NVloo

LAURIMARY MINHA VELOSO!
Conselheiro Relator
Coren-PI n.° 64203-ENF

Homologado pelo Plenério do Coren-PI na 558" Reunido Ordinaria.

! Enfermeira. SAMU Teresina/Pl.Conselheira suplente do Coren-PI (Gestdo 2021-2023).







