CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

PARECER TECNICO N. ° 21/2021 — COREN - PI

PROTOCOLO N. © 8843/2021

SOLICITANTE: Carla Nayara dos Santos Souza Veras, Enfermeira — COREN —
Pl n® 137137, Superintendente de Satde — SESAM — Piripiri - PI
PARECERISTA: Cons. Reg. Francisco de Assis Amado Costa Bento — COREN
- P1000.374.530 — ENF

Ementa: Parecer  Técnico sobre a
Normatizagdo de Prescricdo de Medicamentos
e Solicitagdo de Exames Complementares e de
Rotina por Enfermeiros integrantes da
Estratégia de Saude da Familia — ESF.

| - DO RELATORIO

Por designagéo do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do
Piaui, Dr. Antonio Francisco Luz Neto, conforme a Portaria n. © 428 de 08 de
julho 2021, coube ao Conselheiro Regional, Francisco de Assis Amado Costa
Bento, COREN — PI N° 000.374.530 — ENF, para emiss3o de Parecer Técnico.
Considerando o requerimento protocolado com o nimero 8843/21, feito elo a
Superintendente de Saude na Atengdo Primaria a Satide — APS da Secretaria
de Saude Municipal de Piripiri — Pl - SESAM, solicitando Parecer Técnico sobre
a Normatizagdo de Prescricdo de Medicamentos e Solicitagdo de Exames
Complementares e de Rotina por Enfermeiros integrantes da Estratégia de
Saude da Familia — ESF.

Esse é o relatério. Passa-se a analise dos fatos.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A Atengéo Primaria & Saude (APS), compde-se por agdes de saude,
individuais e coletivas, com vistas & promogao da saude e a prevencgéo de

agravos, com o objetivo de desenvolver uma ateng&o integral que impacte na






CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI
Autarquia Federal — Lei 5.905/73

situacdo de saude e autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de saude das coletividades.

E desenvolvida sob forma de trabalho em equipe, com tecnologias de
cuidado complexas e variadas, atendendo as demandas e necessidades de
saude de maior frequéncia e relevancia em seu territério.

Deve ser o contato preferencial dos usuarios com o SUS e sua principal
porta de entrada. Obedece aos principios de universalidade, acessibilidade,
vinculo, continuidade do cuidado, integralidade da atengao, responsabilizacéo,
humanizagdo, equidade e participagdo social. A Atengdo Primaria a Salde
considera o sujeito em sua singularidade e inser¢édo sociocultural, buscando
produzir a atengédo integral.

A equipe de enfermagem tem papel fundamental no trabalho da APS,
proporcionando através do seu conhecimento e agdes, a prevengdo detecgao e
tratamento dos fatores determinantes e condicionantes da saude individual ou
coletiva e no controle das doengas ou agravos. Além de atuar como
protagonista para o planejamento, a organizagédo e a operacionalizagdo dos
servigcos de saude.

A equipe de enfermagem obedece aos preceitos das politicas publicas e
programas do Ministério da Saude, cabendo em primeira instancia a Lei do
Exercicio Profissional e o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986 e o Decreto n°
94.406 de 08 de junho de 1987, que regulamenta o exercicio Profissional da

Enfermagem e da outras providéncias, assegura como atribuigdes:

[...]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| = Privativamente:

[...]

c) planejamento, organizagéo, coordenagéo, execugéo e avaliagdo
dos servigos da assisténcia de Enfermagem:;

L)

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricéo da assisténcia de Enfermagem;
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g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisées imediatas;

Il = como integrante da equipe de salde:

a) participagéo no planejamento, execucéo e avaliagdo da
programagcao de saude;

b) participagéo na elaboragdo, execugéo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

[.:]

g) participagao na prevencao e controle das doencas
transmissiveis em geral e nos programas de vigilancia
epidemiolégica;

-

i) participagcdo nos programas e nas atividades de assisténcia
integral a saude individual e de grupos especificos,
particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

[...]

m) participagdo em programas e atividades de educacéo sanitéria,
visando a melhoria de saude do individuo, da familia e da
populagéo em geral;

[...] (BRASIL, 1986; 1987).

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| — Privativamente: [...] |) cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves com risco de vida; m) cuidados de enfermagem
de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

CONSIDERANDO a Lei do Exercicio Profissional as agdes a serem
realizadas pelos Profissionais de Enfermagem ao assistirem seus pacientes,
notando-se nitidamente que a assisténcia se da a partir da interagdo com a
pessoa doente ou que necessita de cuidados, corroborando com o exposto, o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugao
COFEN n° 564/2017 apresenta:

[.]
CAPITULO Il DOS - DEVERES

[...]
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Art. 40 Orientar & pessoa e familia sobre preparo, beneficios,
riscos e consequéncias decorrentes de exames e de outros
procedimentos, respeitando o direito de recusa da pessoa ou de
seu representante legal.

[...]
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

-

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro
para si e para outrem.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) estabelece as diretrizes
para a organizagéo da Atengao Basica (AB), no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) define a AB como o conjunto de agdes de saude individuais,
familiares e coletivas que envolvem promogao, prevengdo, protecéo,
diagnéstico, tratamento, reabilitagzo, redugéo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em satide, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e
gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida &
populagdo em territério definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitaria (BRASIL, 2017).

A Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a PNAB,
estabelece a revisdo de diretrizes para a organizagéao da AB, no &mbito do
SUS, define agoées

[.] ,
4 - ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA

[.]

4.2.1 - Enfermeiro:

| - Realizar atengdo a salde aos individuos e familias vinculadas
as equipes e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou
nos demais espagos comunitarios (escolas, associagcdes entre
outras), em todos os ciclos de vida;

Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar
exames complementares, prescrever medicagdes conforme
protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
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estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as
disposic¢oes legais da profissao;

Il - Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta
qualificada e classificagdo de risco, de acordo com protocolos
estabelecidos;

IV - Realizar estratificagéo de risco e elaborar plano de cuidados
para as pessoas que possuem condi¢des cronicas no territdrio,
junto aos demais membros da equipe;

[...]

4.2.2 - Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem:

| - Participar das atividades de atengdo a saude realizando
procedimentos regulamentados no exercicio de sua profissdo na
UBS e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos
demais espagos comunitarios (escolas, associagbes, entre
outros);

Il - Realizar procedimentos de enfermagem, como curativos,
administragdo de medicamentos, vacinas, coleta de material para
exames, lavagem, preparacgéo e esterilizacido de materiais, entre
outras atividades delegadas pelo enfermeiro, de acordo com sua
area de atuagdo e regulamentacéo: e

Il - Exercer outras atribuicées que sejam de responsabilidade na
sua area de atuacao.

[...] (BRASIL, 2017.

Entende-se também que a AB ¢ porta de entrada preferencial para o
usuario na RAS, desta forma, o acolhimento e a organizagao dos processos de
trabalho da equipe deve atender as demandas e necessidades da populagao,
assim como também de protocolos, diretrizes, linhas e de cuidado e fluxos de
encaminhamento.

Ressaltamos também a importancia da responsabilizagzo da equipe com
a populagéo e seus usuarios no processo de trabalho da AB, onde o cuidado
deva ser compartilhado com a equipe por meio de vinculagdo de todas as
pessoas envolvidas na sua assisténcia.

Assim, € importante lembrar que o objeto deste parecer ¢ uma
recomendagéo aos profissionais de enfermagem sobre a Normatizacdo de
Prescricao de Medicamentos e Solicitagdo de Exames Complementares e de
Rotina por Enfermeiros integrantes da Estratégia de Saude da Familia — ESF
no municipio de Piripiri — PI.
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Il - DA CONCLUSAO

Diante do exposto, com base nos dispositivos legais citados neste
parecer (Resolugdo COFEN n° 311/2007, Decreto n° 94.406/1987, Portaria n°
2436/2017 — PNAB).

A atuagdo dos Enfermeiros na Atengdo Primaria & Saude - APS é
indispensavel para consolidagdo da Politica Nacional de Atencédo Basica
(PNAB). Sua agdo é pautada na gestdo e execugdo das praticas preventivas,
educativas e assistenciais, as quais estdo previstas nas legislagées que regem
a profissdo e nas normativas do Ministério da Saude. Contudo, devido as
diferencas regionais e as amplas agdes que envolvem o cuidado fundamentado
nas competéncias técnicas, cientificas, éticas e legais, surgiu a necessidade de
aprimorar a assisténcia de enfermagem.

A equipe de enfermagem tem, como atribuicdes comuns na AB, o
atendimento humanizado com a realizagdo da classificagdo de risco para
identificar necessidades e intervengdes para o cuidado de enfermagem. Desta
forma, estas agdes na APS nao s&o atribuicdes ou competéncias exclusivas de
nenhum profissional, devendo ser pratica de toda a equipe, incluindo
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Com o propésito de subsidiar e respaldar a atuagéo dos enfermeiros na
Atengéo Primaria a Saude — APS, de forma segura e fundamentada em
literatura cientifica da SESAM de Piripiri — PI teve a iniciativa de instituir
Protocolo Normatizagdo de Prescricdo de Medicamentos e Solicitagdo de
Exames Complementares e de Rotina por Enfermeiros integrantes da
Estratégia de Saude da Familia — ESF.

O Enfermeiro, devidamente capacitado, tem competéncia técnica e legal
para a Prescrever e administrar medicamentos nas seguintes areas tematicas:
Acolhimento; Abordagem familiar; Satide da Mulher; Satde da Criancga; Saude
do Homem; Saude do Adolescente; Saide do ldoso; Salude sexual e
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Planejamento Reprodutivo; IST/ AIDS; Salude Mental; Hipertensédo; Diabetes;
Tuberculose; Hanseniase; Arboviroses; Feridas e Coberturas; Saulde da
populacdo Negra e Saude da populagédo em situagédo de Rua.

Recomendamos a consulta periédica ao portal do Ministério da Sautde

www.saude.gov.br e ao Cofen www.cofen.gov.br, clicando em legislacdo e

pareceres em busca de normatizagées atuais a respeito do assunto, bem como
consulta ao site do Coren Piaui, www.coren-pi.com.br.

E o parecer, salvo melhor juizo.

IV - DO ENCERRAMENTO

Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de
07 folhas digitadas de um sé lado, todas rubricadas, exceto esta ultima, que
segue devidamente datada e assinada, colocando-se a disposicdo para

quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina/Pl, 25 de agosto de 2021.
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/ Conselheiro Relator
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