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PARECER DE CAMARA TECNICA N° 0094/2021/CTLN/COFEN
INTERESSADO: COFEN
REFERENCIA: PAD n ° 0865/2021.

EMENTA: Parecer técnico sobre a
realizacao de procedimento de anestesia
local injetavel pelo enfermeiro especialista
em podiatria, estomaterapia ou
dermatologia.

I DA CONSULTA

Considerando o Memorando n° 0370/2021 — DGEP/COFEN, enviando o
Oficio n® 545/2021 que encaminha o Processo Administrativo n° 078/2021 para
apreciacdo da Camara Técnica de Legislacdo e Normas — CTLN, sobre a
realizacdo de procedimentos pelo Enfermeiro especialista em podiatria,
estomaterapia ou dermatologia para execugao de anestesia local para realizacao

de espiculectomia, entre outros.
1. DO HISTORICO

Por meio do Oficio n® 545/2021, a Dra. Ana Paula Branddo da Silva
Farias, Presidente do Coren-CE, encaminha PAD n° 078/2021, onde consta o
Protocolo Coren-CE n° NV-00315/2021, em que o Sr. Ricardo de Oliveira Lima,
solicita ao Coren-CE emiss&o de parecer técnico diante do questionamento
sobre a legalidade de realizagdo de procedimentos pelo Enfermeiro especialista
em podiatria, estomaterapia ou dermatologia, utilizando aplicagéo injetavel de

anestesia local para procedimentos como espcuilectomia, entre outros.
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Il DOS CONSIDERANDOS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS

Considera-se, a priori, os principios fundamentais da profissdo da
Enfermagem, dispostos da Resolugdo Cofen n° 564/2017, gue aprova 0 novo
codigo de ética dos profissionais de Enfermagem e da outras providéncias,
enfatizando que o cuidado de Enfermagem é embasado no conhecimento
especifico da profissdo, bem como nas ciéncias humanas e sociais aplicadas,
destacando que o profissional atua com autonomia e em consonancia com os
preceitos éticos e legais, técnico-cientificos e tedrico-filosoficos da profissao. Do
mesmo modo, merece realce a Lei n° 7.498/1986, gue dispde sobre a
regulamentagado do exercicio da Enfermagem, versando em seu Artigo 1° que “E
livrce o exercicio da enfermagem em todo territério nacional, observadas as
disposigOes desta lei.”.

A partir deste marco, ressalta-se os artigos a seguir, novamente da
Resolugdo Cofen n° 564/2017, corroborando com a premissa do livre exercicio
da enfermagem supracitado:

"Art. 1° Exercer a Enfermagem com
liberdade, segurancga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem
discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos
legais, éticos e dos direitos humanos.”

[..]

“Art. 4° Participar da pratica
multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade,
autonomia e liberdade, observando os
preceitos éticos e legais da profissdo.”

No contexto da atuagdo plena do enfermeiro, enfatiza-se a Resolucao

Cofen n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de
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Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes
publicos ou privados, onde ocorra o cuidado profissional de Enfermagem,
ressaltando as etapas deste processo e a execucdo dele, dando embasamento
cientifico e organizado para a atuago dos profissionais de Enfermagem.
Destacada a atuagdo autdbnoma, responsavel e livre, a partir do
embasamento cientifico e das competéncias técnico-legais, desenvolvida pela
Enfermagem, amplia-se a contextualizagdo abordando os artigos abaixo, da
Resolugdo Cofen n° 564/2017, sobre deveres e proibigbes, respectivamente,
dispostos no cddigo de Etica dos profissionais de Enfermagem:
“Art. 24 Exercer a profissdo com justica,
compromisso, equidade, resolutividade,
dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.
2]
Art. 62 Executar atividades que ndo sejam
da sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, &
familia e a coletividade.”

Em face ao arcabougou legal basico que fundamenta a profissdo da
Enfermagem exposto anteriormente, busca-se entio contextualizar a esfera das
especialidades de Enfermagem mencionadas previamente.

Considera-se a Resolucdo Cofen n° 581/2018, que atualiza no ambito do
sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para
registro de titulos de pds-graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a
Enfermeiros e aprova lista de especialidades, que lista na Area |, a Enfermagem
Dermatoldgica e Enfermagem em estomaterapia.

A Enfermagem dermatolégica apresenta longa trajetdria histérica no

Brasil, atuando em ambitos como a dermatologia sanitaria, e nas atividades de
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promocao da salide da pele, principalmente em programas de atenc&o basica, &
priori (PINTO, MANDELBAUM, GAMBA, 2008).

Na Resolugédo Cofen n® 581/2018, lista-se como subdreas da Enfermagem
dermatolégica a atuagdo do Enfermeiro especialista na assisténcia a feridas,
queimados e podiatria. Conforme a mesma Resolug3o, a Podiatria encontra-se
entdo, vinculada a especialidade da Enfermagem Dermatolégica.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) a
Estomaterapia é uma especialidade da pratica do Enfermeiro, que se direciona
para a assisténcia de pessoas com estomias, fistulas, tubos, cateteres e drenos,
bem como de feridas e incontinéncias, desde a prevencao a reabilitacdo, na
perspectiva da promogao da qualidade de vida.

Neste contexto, tratando especificamente sobre a atuagéo do Enfermeiro
na podiatria, a assisténcia tem como base a promocgio da saude dos pés e
unhas, sendo exemplos de procedimentos a avaliacdo dos pés, afericdo de
riscos associados a habilidade funcional de pés e unhas e intervengdes para
reduzir complicacdes associadas a condicdes patoldégicas nas unhas e nos pés,
inclusive no pé diabético. Esta atuagdo é fundamentada no conhecimento
teécnico-cientifico do Enfermeiro habilitado, considerando a capacitagdo
especifica na area (MILEU, 2015). Além da avaliagdo global, procedimentos
como laserterapia de baixa intensidade, ozonioterapia, orientagdo quanto ao
cuidado adequado para os pés, realizagdo do indice tornozelo braquial,
podoprofilaxia, espiculectomia, instalagdo de drteses de corregédo e protegao,
plantigrafia e podoscopia para indicagdo de palmilhas ou outros recursos
terapéuticos adaptéveis (PIRES, et al, 2021).

Destaca-se nessa area de atuagdo do Enfermeiro, o Parecer Coren-SP n®
011/2009, dispondo sobre o uso do laser de baixa intensidade pelo profissional
enfermeiro, no tratamento clinico de feridas, a Resolucdo Cofen n°® 567/2018,
que aprova o Regulamento da atuagéo da equipe de Enfermagem no cuidado
dos pacientes com feridas, e, por fim, a Resolugdo Cofen n° 568/2018 que

regulamenta o funcionamento de consultérios e clinicas de Enfermagem.
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Destaca-se que a espilectomia € um procedimento que visa a remogao de parte
da unha encravada, denominada espicula, utilizando instrumentos especificos,
para alivio da inflamacéo local desenvolvida.

Considerando, especificamente em relagdo ao procedimento de
realizacéo de anestesia local por Enfermeiros, destaca-se o que determina a Lei
n® 7.498/86, artigo 11, paragrafo Unico, em sua alinea “c”, que incumbe aos
Enfermeiros obstetras a realizagdo da episiotomia, episiorrafia e anestesia local,
guando se fizer necessario; ainda, o Parecer de Camara Técnica n°
15/2014/CTLN/COFEN, que indica em seu item 12 que o Enfermeiro com curso
de capacitagao/qualificagdo em insercdo de PICC pode realizar o procedimento
de anestesia local com lidocaina 1% a 2% sem vasoconstritor, no tecido
subcutaneo, com finalidade de insercdo do PICC, conforme protocolo e
normatizacéo da instituicao.

Em consonancia com o Parecer de Camara Técnica n°
22/2018/CTLN/COFEN, que conclui que o Enfermeiro podera administrar o
“Bot&o anestésico” nos casos de administragéo de quimioterapicos, desde que
devidamente capacitado para tal atividade.

Considerando, ainda, o Parecer n® 007/2021/Coren Ceara/CTEP, que
conclui que o Enfermeiro especialista em Podiatria, Dermatologia ou
Estomaterapia, estd em concordancia com suas prerrogativas legais ao executar
o procedimento de anestesia local com lidocaina 1% a 2% sem vasoconstritor
para procedimentos de espiculectomia, tendo sido treinado para tal, estando

vinculado a instituicdo que possua esta atividade contemplada em
rotina/protocolo de sautde.
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IV. DA CONCLUSAO

Perante o exposto e, considerando as previsdes existentes na legislagdo
atual anteriormente relacionadas, fica claro que a execucdo da anestesia local
com lidocaina 1% a 2% sem vasoconstritor, para procedimentos de
espiculectomia ou outros na area de atuag@o, pelo Enfermeiro especialista em
Podiatria, esta dentro da sua esfera de exercicio legal, desde que o profissional
esteja devidamente capacitado para a atividade, e o procedimento esteja
normatizado em protocolo institucional.

Este é o parecer.
SMJ.

Brasilia, 29 de outubro de 2021.

Parecer elaborado por José Gilmar Costa de Souza Junior, Coren-PE n° 120. 107, com a
colaboragéo de Cleide Mazuela Canavezi, Coren-SP n° 12.721, Rachel Cristine Diniz da Silva,
Coren-ES n° 109.251 e José Adailton Cruz Pereira, Coren-AC n® 85.030, na 1852 reunido
ordinaria da CTLN.

oren-SP n® 12.721
Coordenadora da CTLN
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