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PARECER TECNICO COREN/PI n° 08/2017

Ementa: Profissional de enfermagem
solicita parecer da possivel normatizagdo quanto
ao uso do forno microondas para aquecimento
dos fluidos que serdo administrado no paciente
glasgow 3.

1 Do Fato

O diagnéstico de Morte Encefélica - ME no Brasil, ¢ atualmente baseado na Resolug@o

'13480/97 do Conselho Federal de Medicina — CFM. E dentre as condigdes clinicas do

paciente para se iniciar abertura de protocolo ndo deve constar hipotermia, esta deve ser
descartada, sendo necessario elevar a temperatura do paciente até pelo menos 35°C isto €, o
paciente deve ser aquecido para a realizagdo dos exames clinicos do protocolo.

Portanto, Profissional de Enfermagem solicita parecer da possivel normatizag¢do
quanto ao uso do forno microondas para aquecimento dos fluidos que serdo administrado
no paciente glasgow 3.

2 Da Anailise e Fundamentacéo

A ME geralmente decorre da associagdo do aumento da pressdo intracraniana,
diminui¢@o do fluxo sanguineo cerebral e hipdxia do tecido encefalico. Isso acontece porque a
maioria das causas que levam a ME induzem a descompensagdo do equilibrio entre os
componentes intracranianos. (cérebro, liquor e sangue) responsdveis pela manutengdo da
pressdo intracraniana (TANNOUS, YAZBEK, GIUGNI, 2016).

Aumentos da pressdo intracraniana causam diminui¢@o do fluxo sanguineo cerebral e
consequentemente, hipoxia tecidual. Ha lesdo irreversivel da célula nervosa, por alteragdo da
permeabilidade celular e disturbios eletroliticos no interior da célula. Com a destruigdo
progressiva do cérebro e tronco encefélico, vérias fungdes vitais ficam comprometidas.
Ocorre o descontrole da temperatura corporal, com tendéncia a hipertermia e mais
frequentemente, a hipotermia (grifo nosso) (TANNOUS, YAZBEK, GIUGNI, 2016).

O forno de microondas é uma inven¢do do século passado. criado a partir de
tecnologia que utilizava as microondas em radares durante a Segunda Guerra Mundial, com a
finalidade de detectar tropas inimigas invasoras dadas a sua caracteristica de refletir em
superficies metalicas. Pertence ao cotidiano atual, ao uso doméstico, dada a sua caracteristica
basica de efeito térmico (calor). Em 1947, chegou ao mercado norte americano o primeiro
forno de microondas, com custo aproximado de 5000 doélares e pouca aceitagdo por
consumidores domésticos, sendo mais tarde, apds diversas melhorias, aceito pelo setor
industrial para secar cortiga. cerAmica. papel, couro, tabaco, téxteis e flores; retornando ao
consumo doméstico em 1975 quando se tornou utensilio comum (DEGRAND; LACERDA;
FONSECA,2008).
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Para a AMIB (2011), os limites de temperatura corporal a serem mantidos deve ser
temperatura central acima de 35°C. Idealmente entre 36°C e 37.5°C. Deve-se prevenir a
hipotermia desde o inicio do manejo do potencial doador e para isso algumas medidas podem
ser tomadas como aquecer o ar ambiente; aquecer gases no ventilador mecénico (42-46°C);
usar mantas térmicas; infundir liqﬁidos aquecidos (43°C). Para reverter a hipotermia apds
todas as medidas acima, irrigagio géstrica e colénica com solugdes aquecidas, infusdio de
cristaloides a 43°C em veia central a 150-200 ml/h. Observando que ndo se deve realizar
irrigagéio vesical e peritoneal em doadores de 6rgéos. :

Méquinas automaticas de aquecimento de fluidos intravenosos podem ser usadas,
evitando a utilizagdo de fornos de micro-ondas e de calculos para seu uso, mas seu prego as
torna um item de luxo em muitos hospitais e clinicas ambulatoriais, em especial nos paises em
desenvolvimento (MEYER; RIBEIRO; MENDONCA,2012).

A importancia de aquecer fluidos para uso intravenoso, subcutaneo e 1ntraper1tonea1 é
fato estabelecido ha muito tempo e parece fora de discussdo. Os meios para obtengdo desse
aquecimento, entretanto, deveriam ser mais bem estudados. Uma pratica comum ¢ a
estocagem de fluidos parenterais em depositos onde a temperatura ndo ¢ controlada. A
temperatura desses fluidos tende a se equalizar com aquela do local onde séo armazenados.
Isso pode levar a diferengas significantes entre as temperaturas de solugdes armazenadas no
verdo e no inverno. Aquecer tais solugdes com micro-ondas, usando sempre 0s mesmos
ajustes, pode levar a temperaturas finais significativamente diferentes, ja que as temperaturas
iniciais sdo também bastante diversas. O procedimento usual ¢ ajustar os fornos de micro-
ondas, de qualquer modelo ou poténcia, para a poténcia maxima e aquecer bolsas de 500 ml
de solugdo salina durante um minuto, dobrando esse tempo para bolsas de 1.000 ml, sem
considerar a temperatura inicial. Como foi verificado no trabalho citado (MEYER; RIBEIRO;
MENDONCA, 2012).

Questionamentos sobre a utilizagdo de tal equipamento para aquecimento de solugoes
parenterais ndo sdo recentes, especialmente sobre a possibilidade de mudanga na composi¢ao
do liquido aquecido. Estudos iniciais sobre as caracteristicas do equipamento mostram que as
microondas geradas pelo forno sdo energia radiante de espectro eletromagnético classificado
como nio ionizante com efeitos estritamente térmicos, ndo alterando a estrutura molecular do
que esta sendo irradiado (DEGRAND; LACERDA; FONSECA, 2008).
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3 Conclusao

O aquecimento de fluidos intravenosos no forno microondas, em comparagdo com
outros métodos de aquecimento, parece ideal, com a vantagem da simplicidade, seguranca,
economia, disponibilidade e rapidez no preparo, sendo um método seguro para 0 uso em
hospitais (BAGATINI; NASCIMENTO, 1997).

Apos o exposto verifica-se que o procedimento € seguro, haja visto que nenhum
estudo pesquisado foi contrario ao aquecimento dos fluidos parenterais em microondas.

- E o parecer. :

Teresina(PI), 30 de abril de 2017
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