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PARECER TECNICO N.° 03/2022 - Coren-PI
PROTOCOLO: N.°4329/2022

PAD: 515/2022

SOLICITANTE: Tamirys Barbosa Ferreira Coren-PI: 505.959
PARECERISTA: Cons. Reg. Mageany Barbosa Dos Reis

Ementa: Parecer técnico sobre realiza¢do de
testes do olhinho ¢ do coragdozinho por
profissional Enfermeiro. em consultérios de
enfermagem.

I- DO RELATORIO

Por designagido do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui
(COREN - PI), coube a Conselheira Regional MAGEANY BARBOSA DOS REIS. Coren — Pl
135.556 ENF. através da Portaria n.° 386/2022. emitir Parecer Técnico acerca da competéncia
de o profissional enfermeiro realizar testes de triagem neonatal: teste do olhinho e do
cora¢dozinho. no dmbito dos consultorios de enfermagem.

Trata-se de solicitacdo de parecer técnico encaminhada a este Conselho. ¢
protocolada sob numero 4329/2022. por a profissional de enfermagem Tamirys Barbosa
Ferreira. Coren-PI: 505.959. que atua em consultorio de enfermagem na cidade de Baixa
Grande do Ribeiro-PI.

E o relatorio.

I1 - DA ANALISE TECNICA

A triagem Neonatal possibilita a detecgdo precoce de diversas doengas
congénitas. visando a institui¢do de tratamento adequado e oportuno, o acompanhamento ¢
reducio ou eliminagdo de sequelas associadas a essas doengas. o que contribui para
proporcionar melhor qualidade de vida aos recém-nascidos e redugdo da morbimortalidade
infantil. Os procedimentos de triagem ou rastreio sdo utilizados por se caracterizarem como
instrumentos de baixo custo, de simples aplicagdo e de alta sensibilidade. Dentre os testes
elencados para Triagem Neonatal atualmente. podemos citar o Teste do Pezinho. o Teste do
Reflexo Vermelho (Teste do Olhinho). exame de oximetria de pulso (teste do coragdozinho).

Teste da Linguinha e a triagem auditiva (teste da orelhinha).
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Revisio bibliografica realizada pelo Departamento de Cardiologia e
Neonatologia da Sociedade Brasileira de Pediatria aponta que: cerca de 1 a 2 de cada 1000
recém-nascidos vivos apresentam cardiopatia congénita critica e que. 30% destes recém-
nascidos recebem alta hospitalar sem o diagnostico. podendo evoluir para choque. hipoxia ou
obito precoce. antes de receber tratamento adequado. O diagndstico precoce é fundamental.
pois podera reduzir a taxa de mortalidade neonatal em nosso meio.

A aferi¢do da oximetria de pulso (teste do cora¢dozinho). de forma rotineira em
recém-nascidos, entre 24 ¢ 48 horas de vida. antes da alta hospitalar tem mostrado uma elevada
sensibilidade e especificidade para detecgdo precoce de cardiopatias. Desta forma. o Ministério
da Saude. por meio da PORTARIA N° 20. DE 10 DE JUNHO DE 2014, decide incorporar a
oximetria de pulso (teste do coragdozinho). a ser realizado de forma universal. fazendo parte da
triagem Neonatal no Sistema Unico de Satde — SUS (BRASIL. 2014).

O teste do coragdozinho (oximetria de pulso) ¢ rapido. simples ¢ indolor. trata-
se da realizagdo da aferi¢do da oximetria de pulso feita no membro superior direito € em um
dos membros inferiores do recém-nascido. Para que seja adequada recomenda-se que o recém-
nascido esteja com as extremidades aquecidas ¢ o monitor evidencie onda de tracado
homogéneo. Considera-se o resultado normal quando a satura¢do periférica é maior ou igual a
95% em ambas as medidas (membro superior direito e membro inferior) e diferenga menor que
3% entre as medidas do membro superior direito ¢ membro inferior. Caso qualquer medida da
saturagdo seja menor que 95% ou houver uma diferenga igual ou maior que 3% entre as medidas
do membro superior direito ¢ membro inferior, devera ser realizada uma nova aferi¢io apos
uma hora: se o resultado alterado for confirmado. o recém-nascido devera realizar um
ecocardiograma nas 24 horas seguintes.

De acordo com a OMS. existem aproximadamente 1.4 milhdo de criangas com
deficiéncia visual no mundo. sendo que cerca de 90% vivem em paises em desenvolvimento ou
muito pobres. A cada ano. aproximadamente 500 mil criangas ficam cegas e em torno de 60%
morrem na infancia. Cerca de 80% das causas de cegueira infantil sdo preveniveis ou trataveis.
Por implicar em uma série de consequéncias sociais e econdmicas para o individuo e a

sociedade. a cegueira constitui um sério problema de saude publica (BRASIL. 2013).
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O Teste do Reflexo Vermelho (TRV). também conhecido como “Teste do
Olhinho™, é um exame que. embora extremamente simples. ¢ capaz de identificar a presenga de
diversas enfermidades visuais como a catarata congénita e o retinoblastoma. Diversas outras
doengas também podem ser triadas por aplicagdo do TRV. e confirmadas através de diagnostico
diferencial de leucocorias. como a Retinopatia da Prematuridade, o Glaucoma Congeénito, o
Retinoblastoma. a Doenga de Coats. a Persisténcia Primaria do Vitreo Hiperplasico - PVPH.
Descolamento de Retina. Hemorragia Vitrea, Uveite (Toxoplasmose, Toxocariase). L.eucoma e
até mesmo Altas Ametropias. O TRV deve ser realizado utilizando um oftalmoscopio direto, a
30 ¢m do olho do paciente, em sala escurecida. Quando o foco de luz do oftalmoscopio estiver
diretamente alinhado & pupila da crianga. esse refletira um brilho de cor laranja-avermelhado.
Quando ha opacidades de meios (doenga ocular). ndo ¢ possivel observar o reflexo. ou sua
qualidade é ruim. Deve-se fazer um olho de cada vez. comparando os reflexos de ambos os
olhos. Nio ha necessidade de colirios para dilatar ou anestesiar os olhos. Todos os recém-
nascidos devem ser submetidos ao TRV antes da alta da maternidade. e se nessa fase for
detectada qualquer alteragdo (reflexo ausente. assimétrico, alterado ou suspeito). 0 neonato
precisa ser encaminhado para esclarecimento diagndstico e conduta precoce em unidade
especializada. TRV pode ser realizado por qualquer profissional de saude bem treinado
(BRASIL. 2016).

Como principais vantagens do TRV, destacam-se de que ndo ¢ um método
invasivo. sendo realizado apenas com o uso de oftalmoscopio direto. equipamento portatil ¢ de

baixo custo, 0 que torna o procedimento extremamente barato. de facil realizagao. e rapido.

111 - DAS CONSIDERACOES ETICAS E LEGAIS

A Enfermagem atua com autonomia ¢ em consondncia com os preceitos €ticos ¢
legais. técnico-cientificos e tedrico-filosofico. segue regramento proprio. consubstanciado na
Lei do Exercicio Profissional (Lei n® 7.498/1986) e seu Decreto Regulamentador (Decreto
94.406/1987).

Considerando o que consta na Lei 7.498/86. regulamentada pelo Decreto
94.406/87, no seu Art. 8°. ao enfermeiro incumbe:

[ privativamente:
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[.]

i) consulta de Enfermagem:

j) prescricdo da assisténcia de Enfermagem:

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco
de vida:

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e
que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas:

[l como integrante da equipe de sadde:

1) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia
integral a saude individual e de grupos especificos. particularmente
daqueles prioritarios e de alto risco.

De acordo com o Cédigo de Ftica dos Profissionais da Enfermagem (CEPE)
expresso na Resolug@o Cofen n.® 564/2017. a Enfermagem tem como responsabilidades “a
promoc¢ao ¢ a restauracdo da saide. a preven¢io de agravos e doencas ¢ o alivio do
sofrimento: proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade: organiza suas a¢des e
intervengdes de modo auténomo. ou em colaboragio com outros profissionais da area™. F

direito destes profissionais. conforme expresso no CEPE:

Art. 4°Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade. autonomia e liberdade.
observando os preceitos éticos e legais da profissio.

Art. 22, Recusar-se a executar atividades que ndo scjam de sua
competéncia técnica. cientifica. ¢tica e legal ou que ndo oferecam
segurancga ao profissional. a pessoa. familia e coletividade.

No que se refere aos deveres. ¢ dever do profissional de enfermagem. conforme
versa 0 Art. 45° da mesma resolugdo: “Prestar assisténcia de Enfermagem livie de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia’” e, segundo Art. 59°: “Somente aceitar
encargos ou atribui¢ées quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o
desempenho seguro para si e para outrem. No tocante as proibigdes. 0 mesmo dispositivo
discorre que ¢ proibido aos profissionais de enfermagem:

Art. 62. Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica.
cientifica. €tica e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional.
a pessoa, a familia e a coletividade.
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Art. 81 Prestar servigos que. por sua natureza. competem a outro
profissional. exceto em caso de emergéncia. ou que estiverem
expressamente autorizados na legislagdo vigente.

Art. 91. Delegar atividades privativas do(a) Enfermeiro(a) a outro
membro da equipe de Enfermagem, exceto nos casos de emergéncia.
A realizacio dos testes de triagem neonatal, especificamente os testes do olhinho
(Teste do Reflexo Vermelho) e do coragiozinho (oximetria de pulso). trata-se de pratica
multiprofissional. configurando como importante mecanismos de prevengdo e promogdo a
saude dos recém-nascidos e podem ser executados por profissional de saide treinados.
conforme normativas acima descritas. do Ministério da Saude e normas que regulamentam as
profissdes.
Neste sentido. conforme o disposto no predambulo do Codigo de Etica dos

3

Profissionais de Enfermagem. a enfermagem tem como responsabilidades. “a promogao e
restauracdo da saude. a prevengdo de agravos e doengas e esta comprometida com a produgao
e gestdo do cuidado, prestado nos diferentes contextos, em resposta as necessidades da pessoa.
familia e coletividade™.

De acordo com a resolugio COFEN n° 5682018 que regulamenta o
funcionamento dos Consultérios e Clinicas de Enfermagem. em seu Art. 3°. os Enfermeiros,
quando da atuagio em Consultérios e Clinicas de Enfermagem, poderdo realizar as atividades
e competéncias regulamentadas pela Lei n° 7.498. de 25 de junho de 1986, pelo Decreto n°
94.406. de 08 de junho de 1987. ¢ pelas Resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem.

Ademais. pareceres emitidos por Conselhos Regionais de Enfermagem de outros
estados. se mostram favoraveis a realizacdo dos testes do reflexo vermelho (teste do olhinho) e

do coragdozinho pelo profissional enfermeiro:

O Parecer do COREN-CE N° 12/2015. afirma que:

“nio ha obice a realizagio do Teste do Reflexo Vermelho por
profissional Enfermeiro, desde que o profissional seja qualificado. com
formagdo técnica especializada. compativel com a realizagdo do
procedimento observado as normas, rotinas e protocolos de
atendimento que regem o exercicio da profissdo de Enfermagem...

Caso seja detectada alguma alterag@o. o recém-nascido devera ser
acompanhado para o profissional Médico Especializado. para defini¢ao
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de diagnostico e de conduta. confirmando-se a patologia, o
Oftalmologista analisa o caso. recomendando o acompanhamento da
crianca. conforme normatizagdo/protocolos do Ministério da Saade e
Secretaria  Estadual de Saiade (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM DO CEARA. 2015):

O Parecer técnico COREN/SC N° 002/CT/2016 que trata a respeito da legalidade
da realizagio do teste do reflexo vermelho e do teste do coragdozinho pelo enfermeiro obstetra
afirma que:

“A realizagdo do teste do coragdozinho (teste de oximetria) pode ser
feita por profissional de Enfermagem. Enfermeiro ou Técnico de
Enfermagem. ¢ no caso de resultado alterado o recém-nascido devera
ser encaminhado para acompanhamento médico ¢ realizagio de exame
especifico apropriado. O teste do reflexo vermelho (TRV), também
conhecido como teste do olhinho, pode ser realizado por profissional
Enfermeiro. no contexto da consulta de Enfermagem. utilizando
equipamento adequado (oftalmoscopio direto). e no caso de resultado
suspeito ou alterado o bebé devera ser encaminhado para avaliacio com
médico  oftalmologista.™  (CONSELHO  REGIONAL  DE
ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA. 2016):

De acordo com o Parecer técnico N° 010/2017/COREN-AL:

“A realizag@o do teste do coragdozinho (teste de oximetria) pode ser
feita por Enfermeiro. no entanto ressaltamos que os Enfermeiros
necessitam de capacitagdo para executar tal fungdo. Caso haja alguma
alteragdo. o recém-nascido deverd ser acompanhado por profissional
médico neonatologista. para defini¢gdo de diagnostico médico e
defini¢do de conduta. O teste do reflexo vermelho (TRV). também
conhecido como teste do olhinho, pode ser realizado por profissional
Enfermeiro. no contexto da consulta de Enfermagem. utilizando
equipamento adequado (oftalmoscopio direto). e no caso de resultado
suspeito ou alterado o bebé deverd ser encaminhado para avaliagio com
médico oftalmologista (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM DE ALAGOAS. 2017).”

Conforme Parecer Técenico Coren-PE n° 009/2016 que dispde sobre Realizagio

do teste do reflexo vermelho (teste do olhinho) pelo enfermeiro conclui que:

“Ndo ha impedimento para a realizagdo do teste do reflexo vermelho
pelo enfermeiro. desde que este profissional seja devidamente
capacitado para a realizagdo do procedimento ¢ utilizagio do
oftalmoscopio. Destaco que o procedimento deve ser realizado no
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ambito da consulta de enfermagem em cumprimento a legisla¢do de
enfermagem vigente. (Coren-PE. 2016)”

Pelas razdes ja citadas. E a analise fundamentada.
IV - DA CONCLUSAO

Ante ao exposto. entende-se que o Enfermeiro. devidamente capacitado, possui
respaldo ético e legal para realizagdo do teste do olhinho (teste do reflexo vermelho) e teste do
coracdozinho (teste de oximetria de pulso) nos consultérios de enfermagem. visto que os
Enfermeiros. quando da atuagio em Consultorios e Clinicas de Enfermagem. poderdo realizar
as atividades e competéncias regulamentadas pela Lei do exercicio profissional e pelas
Resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem.

Ressalta-se que os procedimentos descritos deverdo ser realizados utilizando-se
os equipamentos adequados e em conformidade com as normas, rotinas ¢ protocolos
institucionais. Quando detectada qualquer alteragdo nos testes de triagem. o neonato devera ser
encaminhado para esclarecimento diagndstico e conduta precoce em unidade especializada.
conforme rede de saude local.

E o parecer, salvo melhor juizo.

V - DO ENCERRAMENTO

Esta signataria apresenta o presente trabalho concluido. constando de 07 folhas.
todas rubricadas. exceto esta ultima. que segue devidamente datada e assinada. colocando-se a

disposi¢do para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Picos-PI. 07 de junho de 2022.

ageahy Barbbsa dos Reis
Conselheira Relatora
Coren-PI1 135.556-ENF
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