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PARECER TECNICO n.° 01/2023— CTEP/Coren-PI
PROCESSO CONSULTA- PAD 962/2022

SOLICITANTE: Ludmila Kimbele Barbosa— Coren-PI n.® 499.670-ENF
PARECERISTA: Cons. Reg. Enf.* Laurimary Caminha Veloso— Coren-PI n.° 64.203-ENF

Registro de consultorio especializado na
realizacido de exames de Eletrocardiograma
(ECG), Mapa, Holter, Eletroencefalograma
¢ Espirometria, por meio de Telemedicina
por um profissional de Enfermagem.

I-DO RELATORIO

Por designagdo do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui (Coren-
PI), coube a Conselheira Suplente, Laurimary Caminha Veloso, por meio da Portaria Coren-PI
n.° 928 de 30 de novembro de 2022, relatar a demandado presente Parecer Técnico,
encaminhamento ao Coren-PI, no dia 07 de outubro de 2022. Solicitou um “parecer técnico a
despeito Registro de consultério especializado na realizagdo de exames de Eletrocardiograma
(ECG), Mapa, Holter, Eletroencefalograma e Espirometria, por meio de Telemedicina por um
profissional de Enfermagem™.

O Parecer Técnico-Cientifico ¢ uma recomendagdo cientifica, relatdrio circunstanciado,
esclarecimento técnico ou reflexdo fundamentada, manifestada pelo Plenario do Conselho Regional, a
respeito de duvidas, incertezas e insegurangas sobre atribui¢des e competéncia do profissional de
Enfermagem.

E o relatdrio, no essencial. Passa-se a analise.

11 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Organizagdo Mundial de Saude define Telemedicina como: “a oferta de servigos
ligados aos cuidados com a saude, nos casos em que a distancia ¢ um fator critico. Tais servigos
sdo providos por profissionais da area de saude, usando tecnologias de informagdo e de
comunica¢do para o intercAmbio de informagdes validas para diagnostico, prevengdo e
tratamento de doengas e a continua educagdo de provedores de cuidados com a satde, assim
como para fins de pesquisa e avaliagdes. O objetivo primeiro ¢ melhorar a saude das pessoas e
de suas comunidades”. Com o advento da pandemia do Covid-19, houve uma expansdo
significativa nos servigos de Telemedicina no mundo, e a distancia foi relativizada em
detrimento ao acesso e seguranga dos pacientes.
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O teleatendimento em Enfermagem, foi inicialmente adotado em carater emergencial
durante a pandemia de covid-19, sendo hoje uma realidade que amplia o acesso a Satde no
Brasil. Porém foi normatizada em carater permanente pela Resolugdo 692/2022 do Conselho
Federal de Enfermagem - COFEN. Esta resolugdo determina que a atuacdo da Enfermagem em
Saude Digital engloba Consulta de Enfermagem, Interconsulta, Consultoria, Monitoramento.
Educagio em Saude e Acolhimento da Demanda Espontanea. Os profissionais devem atuar de
acordo com a Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD). A emissdo de receitas e a solicitagdo de
exames a distancia deve ser feita com o uso de assinatura eletronica.

Vale ressaltar que a atuagio do profissional enfermeiro na prestagdo de servigos de
responsabilidade técnica com autonomia possui seguranga juridica necessaria uma vez que foi
aprovada a Resolugdo 685/2022 pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), que normatiza
a anotagio de RT por profissionais liberais, seja na condi¢do de pessoa fisica ou juridica.

Os servigos de RT correspondem as agdes do enfermeiro que ndo configuram cuidado
assistencial direto ao paciente. Sdo atividades gerenciais, que correspondem ao todo, de forma
integral.

O requerimento da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) de profissional
autdnomo ou liberal deve ser feito por meio de formulario especifico, junto aos Conselhos
Regionais de Enfermagem, com base nos termos das Resolugdes Cofen 509/2016 e 685/2022.
especificando-se quais servigos serdo prestados, a quem e por que periodo. A anotagdo tera
validade maxima de um ano ou pelo periodo de vigor do contrato entre as partes.

Porém, os profissionais ligados a saude, considerados empreendedores, estdo sujeitos a
passar por tramites indispensaveis quando decidem abrir uma clinica/consultorio.

Conforme disposto na Resolugdo Cofen n°. 568/2018 os Consultorios e Clinicas de
Enfermagem ficam obrigados a providenciar e manter registro no Conselho Regional de
Enfermagem que tenha jurisdigdo sobre a regido de seu respectivo funcionamento.

E assegurado ao Enfermeiro, quando da atuagdo em Consultérios e Clinicas de
Enfermagem., a realizagio de atividades e competéncias regulamentadas pela Lei n® 7.498, de
25 de junho de 1986, pelo Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, e pelas Resolugdes do
Conselho Federal de Enfermagem.

Considerando a Resolugdo COFEN 696/2022:

“Entende-se por consulta de Enfermagem a atividade privativa do Enfermeiro realizada
de forma sincrona com base na Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e devendo
seguir o mesmo método de execugdio utilizado na consulta de Enfermagem presencial.
considerando o Processo de Enfermagem, incluindo as etapas: historico de Enfermagem (coleta
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de dados), diagnéstico de Enfermagem, planejamento de Enfermagem, implementagdo e
avaliagdo de Enfermagem™.

Toda teleconsulta deve ser realizada mediante consentimento do paciente ou
acompanhante responsavel, oficializado por escrito ou de forma verbal — desde que o
enfermeiro transcreva as palavras no prontudrio do paciente.

A norma ainda afirma que a consulta online de enfermagem pode gerar solicitagdo de
exames, prescricdo de medicamentos e encaminhamentos, assim como o atendimento
presencial.

Em relagdo a Realizagdo de Exames de imagem e outros métodos diagndsticos so podem
ser interpretados por médicos, como exige o Conselho Federal de Medicina (CFM). No entanto.
a entidade permite que procedimentos simples sejam realizados por profissionais de
enfermagem devidamente treinados.

No que se refere a atuagdo dos profissionais do campo da enfermagem (enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem) na realizagdo de exames na area da cardiologia (ECG,
MAPA e Holter): na area da neurologia (Eletroencefalograma) e, Pneumologia (Espirometria),
reconhece que estes possuem amparo legal, desde que devidamente treinados e com
comprovada competéncia técnica/cientifica para tal.

CONSIDERANDO a Orienta¢do Fundamentada n° 040/2015 do COREN/SP, os Pareceres
Técnicos do COREN/GO n° 030/CTAP/2016, COREN/SE n° 04/2016, COREN/AL n°
007/2019 ¢ COREN/BA n° 002/2020 concluem que Auxiliares e Técnicos de Enfermagem
podem atuar na realizagio e na presta¢do de cuidados de enfermagem antes, durante e apos a
realizagdo dos exames de ECG e EEG (ndo sendo exclusividade do Enfermeiro) desde que
treinados e capacitados para esta fungo, obrigatoriamente sob orientagdo, supervisdo e diregdo
do Enfermeiro, conforme determinado pela Lei do Exercicio da Profissdo de Enfermagem, Lei
n°. 7.498/86, regulamentada pelo Decreto n°. 94.406/87 (COREN-SP, 2015; COREN-GO,
2016; COREN-SE, 2016; COREN-AL, 2019; COREN-BA,

2020).

CONSIDERANDO a conclusio do Parecer Técnico do COREN/GO n° 030/CTAP/2016 que
recomenda que a analise do laudo do ECG ¢ da competéncia do profissional médico e que
compete as geréncias de enfermagem das instituigdes de saude, capacitar os profissionais
envolvidos no procedimento e desenvolver protocolos de acordo com as caracteristicas de suas
rotinas internas, para delegacdo dos procedimentos de menor complexidade aos profissionais
de nivel médio e os protocolos deverdo ser devidamente aprovados pela Diretoria Técnica da
Unidade (COREN-GO, 2016).

CONSIDERANDO outro Parecer Técnico n° 007/2019 do COREN/AL onde conclui que o
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exame ECG ndo ¢ privativo de nenhuma profissdo, trata-se de um exame considerado simples
e rotineiro. E o Enfermeiro, pode realizar o exame eletrocardiografico, bem como solicita-lo
em concordancia com a orientagio fundamentada do COREN/SP n° 025/2016, desde que seja
capacitado e siga as recomendagdes e respaldos de protocolos, a exemplo, da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (COREN-AL, 2019).

CONSIDERANDO a Resposta Técnica n° 28/2014 do COREN/SC e o Parecer Técnico n°
02/2018, que conceitua a espirometria como um procedimento de complexidade técnica,
portanto, pode ser realizado por profissional Enfermeiro, auxiliado ou em conjunto com a
equipe de enfermagem, com a presenga do médico, tendo em vista a necessidade de interven¢ao
imediata da equipe em caso de complicagdes do paciente (COREN-SC, 2014; COREN-MS,
2018).

CONSIDERANDO o parecer COREN BA 002/2020 que reconhece que os profissionais do
campo da Enfermagem integram a equipe multiprofissional de satide. exercendo atividades de
apoio clinico ao diagndstico, sejam elas de cunho avaliativo e descritivo de dados clinicos, seja
na operacionalizagio de equipamentos automatizados. No que se refere a atuagdo dos
profissionais do campo da enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) na
realizagdo de testes na area da cardiologia (ECG, MAPA e Holter); na drea da neurologia
(Eletroencefalograma) e, Pneumologia (Espirometria), reconhece que estes possuem amparo
legal, desde que devidamente treinados e com comprovada competéncia técnica/cientifica para
tal.

CONSIDERANDO que para garantir a funcionalidade de Consultorios e Clinicas de
Enfermagem ¢ necessario providenciar e manter registro no Conselho Regional de Enfermagem
que tenha jurisdicio sobre a regido de seu respectivo funcionamento. Bem como dispor do
Enfermeiro Responsavel Técnico (ERT), devidamente inscrito no Conselho Regional de
Enfermagem da jurisdigdo, onde ocorre o exercicio, bem como com a emissao da Certiddo de
Responsabilidade Técnica (CRT).

III - DA CONCLUSAO

Mediante o exposto, destaca-se:

Quanto a atuagdo dos profissionais do campo da enfermagem (enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem) na realizagdo de exames na darea da cardiologia (ECG, MAPA e
Holter); na area da neurologia (Eletroencefalograma) e, Pneumologia (Espirometria), reconhece
que estes possuem amparo legal, desde que devidamente treinados e com comprovada
competéncia técnica/cientifica para tal. No entanto, vale ressaltar que os profissionais técnicos
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¢ auxiliares de enfermagem para realizar quaisquer procedimentos, devem contar com
supervisdo do enfermeiro que responde privativamente pela equipe de enfermagem;

Em relagdo a Realizagdo de Exames de imagem e outros métodos diagndsticos a emissao
de laudos e/ou conclusdo diagndstica ndo cabe aos profissionais da equipe de enfermagem;

Em se tratando de procedimentos que requerem cuidados especiais e conhecimentos
especificos em todas as suas fases, recomenda-se a efetiva implantagdo de processos de
qualidade e seguranga, langando méao da constru¢do de protocolos e manuais de normas ¢
rotinas com a finalidade de estabelecer mecanismos que possibilitem uma assisténcia livre de
danos decorrentes de impericia, negligencia e imprudéncia, além de prezar pela seguranca do
paciente. Por fim, toda agdo realizada pela equipe de enfermagem deve estar pautada no
Processo de Enfermagem de modo a atender a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
com base na Resolu¢do Cofen n® 358/2009.

Para garantir a funcionalidade de Consultérios e Clinicas de Enfermagem ¢ necessario
providenciar e manter registro no Conselho Regional de Enfermagem que tenha jurisdi¢@o sobre
a regido de seu respectivo funcionamento. Bem como dispor do Enfermeiro Responsavel
Técnico (ERT), devidamente inscrito no Conselho Regional de Enfermagem da jurisdi¢do, onde
ocorre o exercicio, bem como com a emissdo da Certidao de Responsabilidade Técnica (CRT).

Aconselha-se a consulta periddica ao http://www.cofen.gov.br/pareceres-tecnicos em

busca de normatizag¢des vigentes a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren
Piaui: www.coren-pi.com.br.

E o parecer, salvo melhor juizo
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VI - DO ENCERRAMENTO

Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de 10 (dez) folhas
digitadas de um s6 lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ultima, que segue devidamente datada
e assinada, colocando-se a disposi¢io para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem

necessarios.
Teresina, 09 de janeiro de 2023.
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