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PARECER TECNICO n.° 11/2023— CTAS/Coren-PI

SOLICITANTE: Ramiro Marx Alves Cortez. Enfermeiro da ESF. COREN-PI 369.937-
ENF

PARECERISTA: Enf? Danielle Machado Oliveira de Moura — Coren-PI n.° 598.108-ENF

Emissdo de Parecer Técnico e analise do Protocolo
de solicitagio de exames e prescrigdo de
medicamentos pelo Enfermeiro da Ateng¢do Primaria
a Saude da cidade de Santa Cruz-Pl

I- DO RELATORIO

Por designacdo do Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Piaui (Coren-
PI), coube a Enfermeira Danielle Machado Oliveira de Moura, membro da Camara Técnica de
Atengdo a Satde — CTAS, por meio da Portaria Coren-PI N.° 248, de 12 de abril de 2023, a
emissdo de parecer técnico e andlise do Protocolo de solicitagdo de exames e prescrigdo de
medicamentos pelo profissional Enfermeiro da Atengdo Primaria a Saude da cidade de Santa

Cruz - PI.

O protocolo apresenta a descri¢do de uma assisténcia prestada e caracteriza-se por
apresentar o planejamento e a operacionalizagdo do cuidado exercido, de forma a fornecer
orientagdes e respaldo aos profissionais no exercicio da profissdo. Nesse sentido, a sua
implementacdo apresenta inimeras vantagens, com destaque para a padronizagdo da
assisténcia prestada, maior seguranga aos profissionais envolvidos, além de auxiliar na
tomada de decisdo referente as condutas que precisam ser adotadas no ambiente de trabalho

(PIMENTA, 2015; COFEN, 2018).
E o relatério, no essencial. Passa-se a analise.

I1 - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE
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CONSIDERANDO o Guia de Orientagdes Para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na
Ateng¢do Primaria a Satde (2017)

CONSIDERANDO as orientagdes do Ministério da Saude sobre o manejo do paciente com
diarréia (2023)

CONSIDERANDO o Programa Nacional de Suplementacdo de ferro, Portaria N°1555 de 30
de julho de 2013 e o Caderno dos Programas Nacionais de Suplementagdo de Micronutrientes
(2022).

CONSIDERANDO o Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as
Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (2022)

CONSIDERANDO o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase (2022)
CONSIDERANDO o Manual de Recomendagdes Para o Controle de Tuberculose no Brasil
(2019)

CONSIDERANDO a Nota Técnica N° 8/2022 que dispde sobre atualizagdes no Protocolo de

Profilaxia pré, pds e reexposi¢do da raiva humana no Brasil.

CONSIDERANDO a Resolugio COFEN N° 564/2017 (Novo codigo de ética dos
profissionais de Enfermagem), o cuidado da Enfermagem deve basear-se nos preceitos €ticos
e legais e em pressupostos técnico-cientificos que dao sustentacdo a pratica profissional, de
forma a promover a autonomia profissional e o desenvolvimento do exercicio da profissdo de
forma eficiente e oportuna. A enfermagem caracteriza-se como uma profissao independente,
cientifica e que exerce atividades capazes de influenciar diretamente na promogéo do cuidado,

preservagdo da autonomia do individuo ¢ na integralidade da assisténcia prestada.
Nesse sentido, esta resolucdo explicita que é direito do profissional de Enfermagem:

Art. 1° - Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado
segundo os pressupostos e principios legais, éticos e dos direitos
humanos.

Enfatiza, ainda, que o profissional de Enfermagem tem o direito de:
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Art.6° - Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-
politicos, socioeducatvos, historicos e culturais que ddo sustentacdo a
pratica profissional.

CONSIDERANDO o Decreto N° 94.406/1987 que regulamenta a Lei n® 7.498, de 25

de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e d4 outras providéncias.
Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:
I - Privativamente:

a) diregdo do 6rgio de Enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saude, publica ou privada, e chefia de servigo e de
unidade de Enfermagem;

b) organizacio e diregio dos servicos de Enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
Servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugao e avaliagdo dos
servicos da assisténcia de Enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem;

e) consulta de Enfermagem;

f) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisoes imediatas;

II - Como integrante de equipe de saude:

a) participagio no planejamento, execu¢do e avaliagdo da
programagao de saude;

b) participagio na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

¢) prescricio de medicamentos previamente estabelecidos em
programas de satide publica e em rotina aprovada pela institui¢do
de saude;

d) participagio em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internacao;
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e) prevengdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar, inclusive
como membro das respectivas comissoes;

f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevencdo e controle
sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de Enfermagem;

g) participagdo na prevengdo e controle das doengas transmissiveis em
geral e nos programas de vigilancia epidemioldgica;

h) prestagdo de assisténcia de Enfermagem a gestante, parturiente,
puérpera ¢ ao recém-nascido;

1) participag@o nos programas e nas atividades de assisténcia integral a
saude individual e de grupos especificos, particularmente daqueles
prioritarios e de alto risco;

j) acompanhamento da evolugdo e do trabalho de parto;

1) execugdo e assisténcia obstétrica em situacdo de emergéncia e
execugdo do parto sem distocia;

m) participagdo em programas e atividades de educacdo sanitaria,
visando a melhoria de saude do individuo, da familia e da populagao
em geral;

n) participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de
pessoal de saude, particularmente nos programas de educagdo
continuada;

0) participagdo nos programas de higiene e seguranca do trabalho e de
prevencdo de acidentes e de doencas profissionais e do trabalho;

p) participacdo na elaboracdo e na operacionalizagdo do sistema de
referéncia e contra-referéncia do paciente nos diferentes niveis de
atencdo a saude;

q) participacdo no desenvolvimento de tecnologia apropriada a
assisténcia de saude;

r) participacdo em bancas examinadoras, em matérias especificas de
Enfermagem, nos concursos para provimento de cargo ou contratagdo
de enfermeiro ou pessoal técnico e Auxiliar de Enfermagem

CONSIDERANDO os Cadernos de Atengdo Bésica N.° 13, 15, 19,22, 25, 32, que

abordam, respectivamente, sobre o controle dos canceres de colo do utero e de mama,

Hipertensdo Arterial Sistémica, Envelhecimento ¢ Saide da Pessoa Idosa, Vigilancia em

Saude: zoonoses, Doengas respiratorias cronicas e Atengdo ao Pré-natal de baixo risco e

destacam como uma das atribuigdes do profissional enfermeiro na Atengdo Basica a

solicitagdo de exames complementares e a prescrigdo de medicagdes, conforme protocolos ou

Rua Magalhaes Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina-PI
CEP: 64001-350 — CNPJ: 04.769.874/0001-69
Fone: (86) 3122-9999 — Site:www.coren-pi.org.br
E-mail: protocolo(@coren-pi.org.br



; LOREN - o)

ng\ﬁ/%/ 2033
qem do Plawt Semdo;__\ms

Autarquia Federal — Lei 5.905/73

outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal, observadas as disposigoes

legais da profissdo.

CONSIDERANDO a PORTARIA MS/GM N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que
Aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagdo da Atengdo Basica, no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS) e define os
termos Atencdo Basica - AB e Atengdo Primaria a Satide — APS como termos equivalentes.
Destaca, ainda, as atribui¢des especificas dos profissionais das equipes que atuam na Atencao
Basica, elencando uma série de competéncias atribuidas ao profissional enfermeiro, com
destaque para:

42.1 11 - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar
exames complementares, prescrever medicagdes conforme protocolos,
diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito

Federal, observadas as disposi¢des legais da profissao.
CONSIDERANDO a Resolugio COFEN N° 195/1997, que dispde sobre a solicitagao
de exames de rotina e complementares por enfermeiros e defende que para a prescri¢ao de
medicamentos em programa de satide ptiblica e em rotina aprovada pela institui¢ao de saide,
bem como para uma efetiva assisténcia prestada ao paciente, faz-se necessario que o
profissional enfermeiro solicite exames de rotina e complementares, de forma que a sua ndo

ocorréncia, quando necessaria, constitui-se em omissdo, negligéncia e imprudéncia, colocando

em risco o paciente. Assim, resolve:

Art 1% O enfermeiro pode solicitar exames de rotina ¢
complementares quando no exercicio de suas atividades profissionais.

1T - ALTERACOES NECESSARIAS / SUGESTOES

SAUDE DA CRIANCA:

e Pediculose
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Segundo a fonte usada, Guia de orientagdes para a atuagdo da Equipe de Enfermagem
na Atengdo Primaria a Satde, deve-se acrescentar a prescricdo de Deltametrina 0,02% que

esta devera ser aplicada durante 4 dias consecutivos e fazer uma 2% aplicagdo ap6s 7 dias.

e Moniliase oral e perineal

Deve-se corrigir a prescri¢do de nistatina topica (25000UI/g). A prescrigdo de nistatina

oral esta repetida.

A prescricdo de dipirona devera ser de 10mg/kg/dose: MEIA GOTA / kg de peso.

No Manejo do paciente com diarréia, o protocolo aborda apenas sobre o plano C
(realizado em unidade hospitalar) e nio especifica o plano A e plano B (realizado em
domicilio e na UBS). Além disso, o plano C citado no protocolo esta desatualizado. Devera

ser atualizado conforme orienta¢des disponiveis no site do Ministério da Saude, 2023.

e Polivitaminicos:

De acordo com a fonte utilizada (guia de orientagdes para a atuacdo da equipe de
enfermagem na ateng¢do primaria a saude, 2017) a posologia necessita ser corrigida: RN a
termo: 12 gotas/dia, independente do peso, via oral. RN pré-termo e/ou baixo peso: 12

gotas/dia, independente do peso, via oral.

Considerando o Programa Nacional de Suplementagdo de ferro, Portaria N 1555 de 30
de julho de 2013 e o Caderno dos Programas Nacionais de Suplementagdo de Micronutrientes
(2022), a suplementagdo profilatica de ferro devera ser para todas as criangas de 6 a 24 meses

de idade. No protocolo esta escrito de 6 a 18 meses.

e Dor de ouvido

A prescrigdo de dipirona devera ser corrigida para: 10mg/kg/dose: MEIA GOTA / kg

de peso.
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SAUDE DA MULHER:

O quadro de tratamento medicamentoso de candidiase vulvovaginal, vaginose
bacteriana, gonorreia, clamidia, herpes genital, tricomoniase e sifilis devera ser atualizado
conforme o protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para atencdo integral as pessoas com

infec¢des sexualmente transmissiveis, 2022.

PRE-NATAL

A fonte citada pelo protocolo nos exames que poderdo ser solicitados para o
acompanhamento do pré-natal (guia de orientagdes para a atuagdo da Equipe de enfermagem
na Atencdo Primaria 4 Satde, 2017) ndo abrange solicitagdo de vitamina D e vitamina B12,

sorologia para Rubéola IGG e IGM e sorologia para citomegalovirus IGG e IGM.

A suplementagdo de ferro e dcido folico em gestantes devera ser atualizada conforme
o Caderno dos Programas Nacionais de Suplementagdo de Micronutrientes, 2022.
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:

Os fluxogramas de conduta para corrimento uretral ¢ tilceras genitais deverao ser
atualizados conforme o protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para atengdo integral as

pessoas com infecg¢des sexualmente transmissiveis, 2022.

HIPERTENSAO E DIABETES

Levando-se em conta a fonte citada (guia de orientagdes para a atuagdo da Equipe de
enfermagem na Atengdo Priméria & Saude, 2017), devera ser acrescentada a prescri¢ao de

metformina de 850mg.

HANSENIASE:
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O quadro de tratamento precisa estar de acordo com o novo protocolo clinico e

diretrizes terapéuticas da hanseniase, 2022.

TUBERCULOSE:

O esquema basico devera ser atualizado, uma vez que ndo consta a prescri¢ao para
pacientes acima de 70kg na fase intensiva, bem como atualizado o esquema basico para
criangas menores de 10 anos de idade. Ainda, devera ser atualizada a fase de manutengao:
apresentagdes em comprimidos e peso ¢ o esquema para a forma meningoencefalica em
adultos e adolescentes. E necessario que seja acrescentado o quadro com esquema bésico para .

o tratamento de TB meningoencefalica ou osteoarticular em criangas menores de 10 anos.

RAIVA HUMANA

O esquema para profilaxia da raiva humana precisa ser atualizado conforme a nota
técnica n° 8/2022 que dispde sobre atualizagdes no Protocolo de Profilaxia pré, pos e

reexposi¢do da raiva humana no Brasil.

IV CONCLUSAO

A atengdo Primaria a satide configura-se como a principal porta de acesso ao sistema
unico de saude, uma vez que apresenta exacerbado potencial resolutivo para um conjunto
amplo de problemas que afetam diariamente a saide da populagdo. Assim, a realizagdo de
uma assisténcia integral constitui-se como um dos objetivos primordiais da APS e impacta
positivamente nas condigdes de satde, contribuindo, dessa forma, para a ocorréncia de

desfechos favoraveis em saude.

Nesse sentido, o profissional enfermeiro exerce papel fundamental no processo de

desenvolvimento efetivo e resolutivo da APS, tendo em vista que, dentro desse contexto,
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dispde das mais variadas e complexas tecnologias que influenciam diretamente na realizagdo

de uma assisténcia de qualidade e enriquecem o exercicio profissional.

Por conseguinte, importa destacar a necessidade de capacitagdo técnica e de
aperfeicoamento do profissional enfermeiro de forma a contribuir para a garantia da
autonomia profissional e para a ampliagdo do seu campo de atuagdo, uma vez que, dentro da
APS, a assisténcia realizada ndo estd somente resumida ao cuidado direto prestado ao

paciente, mas também a gestdo e execugdo de procedimentos administrativos.

Ante o exposto, compreende-se que a enfermagem exerce papel fundamental na
assisténcia prestada ao paciente. Assim, para que esta ocorra de forma efetiva e livre de
riscos, faz-se necessario a realizagdo de uma consulta de enfermagem eficiente, resolutiva e
baseada em evidéncias cientificas, a qual, quando necessario, deve ser complementada com a
solicitagio de exames ¢ a prescrigdo de medicagdes previamente estabelecidas em protocolos,
diretrizes clinicas e terapéuticas, Cadernos de Atengdo Bésica do Ministério da Saude ou
outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do
Distrito Federal, observadas as disposi¢des legais da profissdo e que colaboram para um

desfecho adequado e eficiente da assisténcia prestada.

Destarte, por meio da analise aprofundada dos documentos legais disponiveis sobre a
tematica em questdo, entende-se que o profissional enfermeiro estd legalmente amparado para
realizar a prescrigio de medicamentos e a solicitagdo de exames complementares quando no

exercicio da sua funcao.

Assim, a partir da anélise do protocolo em questdo, entende-se que o mesmo esta de
acordo com as normativas existentes. Porém, destaca-se a necessidade de atualizagdes nos
eixos tematicos ja citados anteriormente e que estas sejam realizadas conforme os protocolos,

normas técnicas e manuais do Ministério da Saude disponiveis.

E o parecer, salvo melhor juizo.
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Este signatario apresenta o presente trabalho concluido, constando de 12
folhas digitadas de um s6 lado, todas rubricadas e numeradas, exceto esta ultima, que segue
devidamente datada e assinada, colocando-se a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos

adicionais que se fizerem necessarios.

Teresina, PI, 20 de Abril de 2023.

Danielle Machado Oliveira de Moura'

Membro da Camara Técnica de Atengdo a Satude - CTAS
Coren-PI n.° 598.108-ENF

Docamento assinado digitaimente
% b DANIELLE MACHADO OLIVEIRA DE MOURA
g el Data: 04/05/2023 18:06:44-0300
Verifique em https:/ 'vahidar.iti.gcov.br

! Enfermeira da ESF. Teresina/PI. Membro da Camara Técnica de Aten¢do a Saude — CTAS.

Rua Magalhaes Filho, 655 — Centro/Sul — Teresina-PI
CEP: 64001-350 — CNPJ: 04.769.874/0001-69
Fone: (86) 3122-9999 — Site:www.coren-pi.org.br
E-mail: protocolo(@coren-pi.org.br



