PARECER TECNICO COREN/PR N.° 003/2019

Assunto: Prescricdo e inser¢do de pessarios
uroginecoldgicos utilizados para o tratamento
conservador do prolapso de 6rgaos pélvicos e

incontinéncia urinaria.
1. Do Fato

Solicitagdo de parecer técnico sobre o trabalho dos profissionais Enfermeiros,
especialistas ou n&do, em realizar prescricdo e insergdo de pessarios
uroginecolégicos, utilizados para o tratamento conservador do prolapso de 6rgéos

pélvicos e incontinéncia urinaria.
2. Fundamentagao e Analise

O prolapso de 6rgao pélvico (POP) é definido como a descida de uma ou
mais estruturas da parede vaginal anterior, da parede vaginal posterior, do Utero
(colo do Utero) ou do apice da vagina (cUpula vagina ou cicatriz do manguito apos
histerectomia). A presenga de qualquer sinal desse tipo deve estar correlacionada
com sintomas do POP relevantes. Mais comumente essa correlagdo ocorreria no
nivel do himen ou além (HAYLEN et al, 2010).

O desequilibrio do assoalho pélvico (do sistema de sustentacdo e
suspensdo) pode levar ao POP e, assim, apresentar sintomas como sensagéo de
peso na vagina, dor abdominal, dor lombar, abaulamento vaginal etc.

A etiopatologia inicia com lesdo ou alteragdo nas estruturas do assoalho
pélvico, no sistema de sustentagdo e/ou suspenséo; as alteragbes dessas estruturas
propiciam a herniagdo dos o¢rgdos pélvicos e a localizagdo dessa alteracao
determina a o tipo de prolapso (SZOBEL; DAVILA, 2012).

Para a classificagéo, utiliza-se o sistema POP-Q (Pelvic Organ Prolapse
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Quantification), adotado pela International Continence Society (ICS), classificando o
prolapso em estadio de 0 a 4 (PERSU, et al.,2011; DIGESU, et all, 2005).

O tratamento conservador € uma opgao terapéutica para o POP e para a
incontinéncia urinaria e nao implica intervengao cirurgica; compreendendo medidas
como inser¢do de pessarios uroginecolégicos, exercicios musculares do assoalho
pélvico, biofeedback (digital, visual, cones/pesos vaginais), estimulagao elétrica e
alteracao do estilo de vida.

Os pessarios sao dispositivos mecanicos, geralmente de silicone, que podem
ser usados para tentar restaurar os 6rgaos prolapsados (como suporte) a sua
posicdo normal e, assim, aliviar os sintomas (BUGGE et al., 2013; PETERSON;
HADDAD, 2015; PINTO, 2017).

Os pessarios sao usados no POP para suportar fisicamente as paredes
vaginais e os 6rgdos pélvicos que estéo por tras deles. E inserido na vagina com o
objetivo de segurar os érgaos prolapsados dentro da vagina, apoiando as estruturas
pélvicas e aliviar a pressao sobre a bexiga e o intestino (HAY-SMITH et al., 2009;
BUGGE et al.,, 2013). Sua colocag¢do nao €& invasiva, é de facil remogdo e
economicamente acessivel.

O Parecer n.° 04/2016/CTAS/COFEN dispde sobre procedimentos da area de
Enfermagem, inciso IV, alinea “b”. S&o exemplos de tratamento conservador de
incontinéncia urinaria e fecal: exercicio do assoalho pélvico, eletroestimulagéo,
biofeedback, treino vesical dentre outros [...] Nao havendo impeditivo legal para a
execucdo desses procedimentos por profissional Enfermeiro respeitando-se o
escopo legal do exercicio profissional.

Importante destacar que a Enfermagem segue regras proprias, amparadas
pela Lei do Exercicio Profissional n.° 7.498/1986, pelo Decreto regulamentador n.°
94.406/1987 e pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, legislagoes
que enfatizam a atuagdo da Enfermagem na promogao, prevengao, recuperagao e
reabilitagdo da saude humana, com autonomia e em consonancia com os preceitos
éticos e legais

Em consonancia com o disposto na Lei n.° 7.498/1986, que regulamenta as

atividades de Enfermagem, especialmente no seu artigo 11, inciso |, alinea “I", que
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prevé a consulta de Enfermagem como atividade privativa do Enfermeiro, sendo
fundamental para a avaliagdo da paciente.

A SOBEST (Associacdo Brasileira de Estomaterapia) para a éarea de
abrangéncia das Incontinéncias pertinentes ao exercicio da estomaterapia, no inciso

3, inclui:

(...) Reeducagao do incontinente

Apbés avaliagdo minuciosa, para pacientes com
incontinéncias urinaria e/ou anal, ou para estabelecer
programa preventivo de incontinéncias, quando
pertinente, o Enfermeiro estomaterapeuta podera:
Preparar e orientar para a realizagdo de diarios vesical
e/ou evacuatério, para o0 embasamento de futuras
condutas.

Orientar e implementar o treino vesical e/ou intestinal,
com vistas a reeducagdo do paciente no tocante aos
habitos miccional e evacuatorio.

Orientar e implementar o cateterismo vesical intermitente
limpo, preparando o paciente para o autocuidado, ou
treinando o seu cuidador, quando indicado.

Implementar o cateterismo vesical de demora, bem como
0 uso de equipamentos adequados, quando indicado.
Orientar e realizar programa de exercicios para o
fortalecimento da musculatura do soalho pélvico,
com vistas a obtengéo da continéncia urinaria e/ou anal.
Realizar programa de biofeedback, para propiciar ao
paciente o reconhecimento das estruturas anatémicas a
serem fortalecidas, por ocasido da realizagdo de
exercicios perineais.

Orientar e realizar programa de uso de cones vaginais,
com vistas ao reconhecimento e fortalecimento da
musculatura do soalho pélvico.
Realizar terapia de eletroestimulagéo para fortalecimento
de musculatura do soalho pélvico, com o uso de
eletrodos de superficie, probes endovaginais ou
endoanais, quando necessario.

Avaliar, implementar e orientar a utilizagdo de
pessarios vaginais para a corregdo de prolapsos de
orgéao pélvico, quando indicado.

Avaliar, implementar e orientar a utilizagdo de plug anal
para a melhora da continéncia anal, quando indicado.
Avaliar, implementar e orientar a utilizagdo de demais
equipamentos disponiveis no mercado, com vistas a
melhorar a continéncia urinaria e/ou anal e seu impacto
na qualidade de vida dos clientes por elas acometidos.
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Conselho Regional de Enfermagem do Parand

Realizagéo de Exame Urodinamico (desde que possua
certificagdo em curso reconhecido pela International
Continence Society - ICS), quando integrada a equipe de
cuidado a pacientes incontinentes, desde que obtenha
0os  pre-requisitos  técnico-cientificos para tanto,
estabelecidos pela SOBEST.

3. Da Conclusao

Diante do exposto conclui-se que o Enfermeiro, especialista ou nao,
esta apto a realizagéo da prescrigdo e insergdo de pessario uroginecolégico, desde
que tenha sido capacitado, treinado e tenha desenvolvido habilidade para efetivar
uma avaliagéo clinica da paciente para a adequagio do dispositivo, assim como
identificagéo de alteragbes vaginais e cuidados associados. Da mesma forma, ele
podera se recusar a fazé-lo se nao se sentir capaz de realizar tal procedimento,
visando assegurar uma assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia, conforme previsto no Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem.

E o parecer.

Curitiba, 28 de janeiro de 2019
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